                                                                HERBST
Lehrerin: Emese Várhidy
Stundenablauf:
Datum: 18. 10. 2011.
Klasse: 5. a  (eine Gruppe von ca. 12 Personen)

Thema: Zubereitung von drei Herbstgerichten;   Cornflakes – Trauben – Torte
                                                                             Hühnchen – Käse – Trauben Salat

                                                                             Obstsalat

Lehrerin: Emese Várhidy
1. Begrüßung

2.   Einführung: Welche Jahreszeit ist es jetzt? HERBST – bekannte Herbstgedichte:
· ABC, der Herbst beginnt…

· Herbstlied von J. Gaudenz von Salis – Welche Obstarten kommen im Gedicht vor?  (Pflaume, Birne, Apfel, Pfirsich, TRAUBE)
3. Zielsetzung: Zubereitung 3 Herbstgerichte mit TRAUBEN
1. 3 Gruppen bilden ( mit Hilfe von Obstbilder)
2. Auf einem großen Tisch sind die verschiedene Zutaten vorbereitet – in 3 

Umschlägen sind die Namen der Lebensmitteln (auf dem Umschlag ist der Name des Gerichtes aufgeschrieben);

die Aufgabe ist : die Zutaten zu sammeln, die zu den verschiedenen Trauben-Gerichten gehören  

3. Die  Namen der Zutaten jewels auf  ein buntes Blatt  kleben
4. Die richtige Zubereitungsreihenfolge der Gerichte auch auf das bunte Blatt kleben

5. Die Zubereitungsreihenfolge der drei Gerichten lesen und besprechen

6. Zubereitung der Gerichte mit Hilfe des Lehrers

7. Bewertung;die fertige Gerichte ansehen und kosten

Herbstlied   /Johann Gaudenz von Salis/

Bunt sind schon die Wälder,
Gelb die Stoppelfelder;
Und der Herbst beginnt!
Rote Blätter fallen;
Graue Nebel wallen;
Kühler weht der Wind!

Wie die volle Traube,
Aus dem Rebenlaube,
Pupurfarbig strahlt!
Am Geländer reifen
Pfirsiche, mit Streifen,
Rot und weiss, bemalt!

Dort, im grünen Baume
Hängt die blaue Pflaume,
Am gebognen Ast.
Gelbe Birnen winken,
Dass die Zweige sinken
Unter ihrer Last.

Welch ein Apfelregen
Rauscht vom Baum! Es legen
In ihr Körbchen sie
Mädchen, leicht geschürzet,
Und ihr Röckchen kürzet
Sich bis an das Knie.

Winzer, füllt die Fässer!
Eimer, krumme Messer,
Butten sind bereit!
Lohn für Müh und Plage
Sind die frohen Tage
In der Lesezeit!

Unsere Mädchen singen,
Und die Träger springen;
Alles ist so froh:
Bunte Bänder schweben,
Zwischen hohen Reben,
Auf dem Hut von Stroh.

Geige tönt und Flöte,
Bei der Abendröte,
Und bei Mondenglanz:
Schöne Winzerinnen
Winken und beginnen
Deutschen Ringeltanz!

	Herbst-ABC


	A B C - der Herbst beginnt
D E F - mit Sturm und Wind
G H I - färbt bunt die Welt
J K L - so wie’s ihm gefällt
M N O - Früchte und Wälder
P Q R - Blumen und Felder
S T U - doch dann auf einmal
V W X - wird’s grau und kahl
Y und Z - Frost dann und wann, 
und der Winter fängt an
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Cornflakes-Trauben-Torte
Zutaten:


1. 250 gr weisse Kuvertüre

2. 100 gr Mandelblättchen                           Tortenboden

3. 100 gr Cornflakes

4. 250 gr Sahne

5. 750 gr Trauben (blau und weiss)

6. 1 Päckchen Vanillezucker

7. 5 dl Milch

8. 1 Päckchen Vanillepudding

Zubereitung:

1. Lege die Springform mit Backpapier aus.

2. Gib die Kuvertüre mit 2 EL Sahne zum Schmelzen ins Wasserbad.

3. Rühre die Cornflakes und die Mandelblättchen unter die Schokolade. Verteile alles auf dem Springformboden und drücke die Masse platt. Stelle den Boden kühl bis es fest ist.

4. Mache den Vanillepudding aus der Milch fertig. Verteile den Pudding auf dem Boden.

5. Schlag die Sahne mit dem Vanillezucker steif. Verteile sie auf dem Pudding.

6. Wasche und putze die Trauben. Halbiere sie, und verteile sie auf der Sahne.

7.   Dekoriere die Torte beliebig.

Hühnchen-Käse -Trauben Salat
Zutaten:

1. Zwei grosse Hühnerbrüste

2. wenig Öl zum Braten

3. 1  Eisbergsalat

4. 150 gr Feta Käse

5. 150 gr Weintrauben, blau

6. Mayonnaise

7. 1 TL. Senf

8. Salz und Pfeffer

9. 3 EL. Joghurt

Zubereitung:

1. Hühnerbrüste in kleinen Stücken schneiden, in wenig Öl mit Salz und Pfeffer braten.

2. Salat putzen, waschen, in ca. 2 cm breite Streifen schneiden, in eine grosse Schüssel geben.

3. Den Käse feinwürfeln, in die Schüssel geben.

4. Die Trauben halbieren und entkernen, und in die Schüssel geben.

5. Zur Mayonnaise Naturjoghurt und Senf hinzufügen und gut umrühren.

6. Alle Zutaten gut vermischen.

Obstsalat

Zutaten:

1. 250 gr Weintrauben

2. 2-3 Apfel

3. 50 gr Rosinen

4. 2-3 Bananen

5. 1 Dose Pfirsiche

6. 50 gr Walnüsse, gehackt

7. 3 EL Zitronensaft

8. 2-3 EL Honig

Zubereitung:

1. Bananen in Scheiben schneiden, mit dem Zitronensaft vermischen, und in eine grosse Schüssel geben.

2. Früchte waschen, entkernen und in kleinen Stücken schneiden. Alles in die grosse Schüssel geben.

3. Den Salat mit dem Honig und mit den gewaschenen Rosinen gut verrühren.

4. Mit den grobgehackten Walnüssen den Salat bestreuen

Zubereitung:

7. Lege die Springform mit Backpapier aus.

8. Gib die Kuvertüre mit 2 EL Sahne zum Schmelzen ins Wasserbad.

9. Rühre die Cornflakes und die Mandelblättchen unter die Schokolade. Verteile alles auf dem Springformboden und drücke die Masse platt. Stelle den Boden kühl bis es fest ist.

10. Mache den Vanillepudding aus der Milch fertig. Verteile den Pudding auf dem Boden.

11. Schlag die Sahne mit dem Vanillezucker steif. Verteile sie auf dem Pudding.

12. Wasche und putze die Trauben. Halbiere sie, und verteile sie auf der Sahne.

7.   Dekoriere die Torte beliebig.

Zubereitung:

7. Hühnerbrüste in kleinen Stücken schneiden, in wenig Öl mit Salz und Pfeffer braten.

8. Salat putzen, waschen, in ca. 2 cm breite Streifen schneiden, in eine grosse Schüssel geben.

9. Den Käse feinwürfeln, in die Schüssel geben.

10. Die Trauben halbieren und entkernen, und in die Schüssel geben.

11. Zur Mayonnaise Naturjoghurt und Senf hinzufügen und gut umrühren.

12. Alle Zutaten gut vermischen.

Zubereitung:

5. Bananen in Scheiben schneiden, mit dem Zitronensaft vermischen, und in eine grosse Schüssel geben.

6. Früchte waschen, entkernen und in kleinen Stücken schneiden. Alles in die grosse Schüssel geben.

7. Den Salat mit dem Honig und mit den gewaschenen Rosinen gut verrühren.

8. Mit den grobgehackten Walnüssen den Salat bestreuen

Cornflakes-Trauben-Torte
Zutaten:

9. 250 gr weisse Kuvertüre

10. 100 gr Mandelblättchen                   Tortenboden

11. 100 gr Cornflakes

12. 250 gr Sahne

13. 750 gr Trauben (blau und weiss)

14. 1 Päckchen Vanillezucker

15. 5 dl Milch

16. 1 Päckchen Vanillepudding

Hühnchen-Käse -Trauben Salat

Zutaten:

10. Zwei grosse Hühnerbrüste

11. wenig Öl zum Braten

12. 1  Eisbergsalat

13. 150 gr Feta Käse

14. 150 gr Weintrauben, blau

15. Mayonnaise

16. 1 TL. Senf

17. Salz und Pfeffer

18. 3 EL. Joghurt

Obstsalat

Zutaten:

9. 250 gr Weintrauben

10. 2-3 Apfel

11. 50 gr Rosinen

12. 2-3 Bananen

13. 1 Dose Pfirsiche

14. 50 gr Walnüsse, gehackt

15. 3 EL Zitronensaft

16. 2-3 EL Honig

