Szakmai tovabbképzés also tagozatos tanitok szamara

testnevelés tantargybol
Id6pont: 2012. aprilis 11. szerda, 10-14* éra
Helyszin: Orsolya Rendi ,,Szent Angéla” Altalanos Iskola és Gimnazium
1024 Budapest, Ady Endre u. 3.

Tovabbképzést vezeti : Meskoné Kémives Fruzsina — tantargygondozo

El6adok: Timar Mihaly (néptanc)
Kiss Szabolcs (szivacs kézilabda)
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* KATOLIKUS PEDAGOGIAI . .
O\ SZERVEZESI ES Ugyintéz6: Dr. Mértonné Sarossy Monika
| | TOVABBKEPZESI INTEZET Kozvetlen szama: (+36 1) 479 30 33
{ HJ 1068 Budapest, Varosligeti fasor 42. E-mail cime: msarossy@kpszti.hu
M Honlap: www.kpszti.hu
MEGHIVO

Szakmai tovabbképzés also tagozatos tanitok szamdra
testnevelés tantargybol I11.

Id6pont: 2012. aprilis 11. szerda, 10-14* 6ra

Helyszin: Orsolya Rendi ,,Szent Angéla” Altalanos Iskola és Gimnazium
1024 Budapest, Ady Endre u. 3.

A helyszin megkozelithetd: a Déli és a Keleti palyaudvartél 2-es metroval a Batthyany térig, onnan
11-es busszal az Ady Endre utca megalldig; a Nyugati palyaudvartél 4-es, 6-os villamossal a
Mechwart liget megalloig, onnan 11-es busszal az Ady Endre utca megalldig.

A rendezvény programja:

Néptdnc oktatasa a 3. és 4. osztdlyban,
szivacskézilabda
10°-10% Bevezeto
MESKONE KOMIVES FRUZSINA tantargygondoz6
1077 — 2% Bemutatoora Néptanc oktatdsa az 3-4. osztalyban,

somogyi tancok €s szatmari csardas
kozremikodik: Szent Angéla Altalanos Iskola tanul6i

Vezeti: TIMAR MIHALY (Csillagszemii Tancegyiittes)
tancpedagdgus
12°-12¥  Ebédsziinet

(kavérol, asvanyvizrol és szendvicsrol intézetiink gondoskodik)

12%_14%° Bemutatoora szivacs kézilabda

Vezeti: KISS SZABOLCS

testneveld tandar, kézilabda szakedzo
k,éizremﬁkiidnek a sarvari Szent Laszlo Katolikus
Altalanos Iskola tanuldi

A tovabbképzést vezeti: MESKONE KOMIVES FRUZSINA tantérgygondoz6
A tovabbképzésre tisztelettel meghivjuk a katolikus iskolak pedagdgusait.

A tovabbképzés korlatozott létszamban veheté igénybe. A regisztracid a jelentkezés
sorrendjében torténik. A létszam feletti jelentkez6ket értesitjiik.

Kérjiik, hogy a helyszinen legkésébb % 10-kor megjelenni sziveskedjék a pontos kezdés
érdekében. Aki akadilyoztatisa miatt nem tud részt venni a foglalkozason, legkésébb 4
nappal az esedékesség elott az iigyintézénél telefonon vagy e-mailben jelezni
sziveskedjék, hogy a helyébe 1ép6 kollégat értesithessiik a megiiresedésrol.
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Ritmus és manipuldcids készség fejlesztése
szivacslabdaval

Kiss Szabolcs testnevel6 tanar, kézilabda szakedzd és a sarvari Szent Laszld
Katolikus Altaldnos Iskola tanul6i
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Miért hasznos a szivacslabda a testnevelési foglalkozdasokon, az ovodaban és

az iskolaban?

Mar 4-5 éves kortdl kivald eszkoz a szivacslabda a babzsak helyett €s mellett az 6vodaban, az
egyes jatékoknal és az iskolai eldkészité foglalkozasokon. Az 6vodai csoportszobédban, illetve
tornaszobaban sok feladat megoldasara alkalmas. Viszonylag hangtalan, konnyli pattintdsa
nem ad zavard hangot, nem ziz ablakot, nem okoz sériilést.

A legkisebb termekben, folyosokon lehet hasznalni. A Kkistelepiilések iskolai is jol
alkalmazhatjak. A palyak talaja lehet foldes, fiives, homokos. A labda is megfizethet6 aron
keriilt forgalomba. Ugyességfejlesztéshez féleg a kezd6knél és gyermekkorban a
legalkalmasabb. Kival6an lehet vele cselezni. A hajitd mozgasndl a dobds minden
részfunkcidjat fejleszteni lehet vele.

Segiti a kétkezességet, a kétoldalisagot. A labdat kiilonb6z6 magassagokbol, kiilonb6zd
helyen akar két ujjal is el lehet fogni. A torzs, a vall, az alkar, a felkar és a csukl6 gyorsito

erejével a tAmado taktikara is lehetéséget ad.

A szivacskézilabdazas legyen a testnevelési jatékok és maga a sportjaték szerves része. Az
eddig még ,, el nem fogadott” vagy 4j tipusu jaték kovetkezd alapfeladatait kiilonboztetem
meg.
= A spontan tapasztalatok alapjan szerzett mozgaskészségeket a gyermekeknél ( 5-12
évig) megkozelitben azonos szintre kell hozni.
= A gyermek fejlettségéhez igazodd, konkrét mozgasos feladatokkal fejlesszik a
készséget a dobas mellett a jarasban, a futasban és az ugrasban.
= A ,hajitds” haromlépcs6és megkozelitése mellett mar egyéb technikai elemeket is
belophatunk a kézilabdajatékbol (1ovéseket, azok modozatait).
= A mozgasigény mellett keltsiink versengési és jatékigényt a gyermekekben!
=  Elokészitd, ravezeté és kimondottan céljatékok is keriiljenek el6térbe a
foglalkozéasokon €s az edzéseken!
= Tamogassuk a kozosségi élet (csapatszellem) kialakitasat, a helyes magatartasi formak
készségszintre emelését, a jatékintelligencia bizonyos foku megteremtését. A
kiilonb6z6 idészakok jatékai, lehet6ségei ( palya-, labda-, kapuméret) mar taktikai
elemek ( a gyermek élvezze a technikai végrehajtds min6ségi elemeit) gyakorlasat is

lehetévé teszik védekezésben €s tamadasban egyarant. Versenyszervezési feladataink




(sok palya, sok gyermek, jatékostars, sok felnétt) bizonyos pszichikai gatak
lekiizdésére is alkalmassa teszi gyermekeinket (5-12 éves korig).

A dobomozgds jelentosége

A fiiggéleges célt el kell taldlni, vizszintesen elhelyezett karikakat, zsdmolyokat feliilrél el

kell talalni, a mozgé tarsat ,, ki kell dobni”, g6lt kell 16ni a kapus mellett a kijelolt feliileten
(kapu) beliil. A klasszikus hajité és labdadob6 technikdkat 5-6 év, 7-8, 9-12 év kozotti

idészakra bontva megprobaltam dsszegytjteni.
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Fogdjatékok: szivacslabda, babzsak, talpforma horddsaval, pl. ,eledelszerz6”
fogojaték.
Labda hordésa adott helyr6l, adott helyre futdssal, ugrassal, bujassal kombinalva, pl.
,Szivacslabda-iiltetés”.
Labda terelgetése (kézzel-labbal) zartabb teriileten, padok mellett.
Labda guritasa feladatokkal (iilésben, allas kozben, terpeszallasban, hattal).
Labda pattintasa, labdavezetés kisérlete (egy, illetve két kézzel) padon, pad mellett,
karikdk, bojak mellett.
,»Add tovabb” szivacslabdaval. Futas kozben labdaatadas annak, akit utolértek,
megérintették a szivacslabdaval.
Szivacslabda letitése, elfogasa (elkapas) egy, illetve két kézzel. Labdavezetési, letitési
kisérlet vonalak segitségével.
Labda eléredobasa (két kezes als6 dobas), utanfutas, 1épés, pattanas utan elfogési
kisérlet.
Kidobo jatékok, feldobassal inditas:

o szabad teriileten (egy tornaszobanyi részen);

o két csoporttal ( korén beliil, korén kivil), tigyes csoportoknal két

szivacslabdaval is kiprébalhatjuk.

Labda guritasa: két kézzel padhoz, visszaérkezd labda elfogasa kézzel vagy labbal.
Labda guritasa labbal, elfogés kézzel.
Labda dobasa fej f6lott (két kézzel), elfogas, talajra szoritas, fogas.
Kétkezes labdaatdobas fej folott a tarshoz.
Egykezes labdaatadas fej mellett a tarshoz.
Labdaleiités tarshoz (pattintott d&taddshoz hasonl6an).

Labda rugéasa a tarshoz.




% Labdavezetések: kisérletképpen valtott kézzel is.
% ,,Vigyédzz a labdara!” labdavezetési verseny.
% Labdavezetés (labda rugasa) padok kozott, majd pad érintése nélkiil.
% Sorversenyek labdahordas, atadas, guritas felhasznalasaval.
% Célba dobasi feladatok kiilonboz6 tavolsagu, kiilonbdzo alakd célokra.
% Labda ragésa célra, keretbe.
< Célba dobas, emberalakzat folé, kiilonboz6 teriiletre.
E gyakorlatokkal a gyermekeknél a dobas fejlettségében nem lesznek nagy eltérések.
Az 6vodai kislabda hajitast és annak alkalmazisat a labdadobasban szivacslabda
felhasznalasaval felhasznalhatjuk dobomozgas és a kézilabda kapura 16vésének tanitasdban.
Az iskoléaskor kezdeti id6szakanak klasszikus forméjat veszem alapul a kislabda hajitasban.

Természetesen a kis méretii szivacslabdaval is lehet végeztetni akdar osztalyteremben is.

Szabadulas a labdatol

Jatékosok szama: csapatonként 6-8-10 £6.

Felszerelés: 4-6-8 szivacslabda, lehet két méret is, gumiszalag, kotél 6x6 vagy 8x8 m-es
tertilet.

A valtozat 5-7 évesek részére teremben vagy padokkal elkeritett részen.

Két parhuzamos vonallal 2 m széles sav.

Mindkét oldalon egyenl6 szamu labda legyen.

Jelre kell az ellenfél térfelére atguritani a labdat, majd folyamatosan igyekeznek
visszaguritani.

Az a csapat gyOztes, amelyik térfelén nincs vagy kevesebb labda van.

A semleges térben 1évo labda jatékon kiviil van.

B valtozat 8-10 évesek részére.

A térfeleket 2 m magas feszitett kotéllel vagy szines gumiszalaggal vélasztjuk el.
Két-két labdaval lehet jatszani.

A jatékosok dobaljak az ellenfél az ellenfél térfelére a labdat.

Gyoztes az a csapat, amelyik térfelén nincs vagy kevesebb labda van.

C valtozat 11-12 évesek részére.

Két-két labdaval lehet jatszani.




A jatékosok sajat térfeliikkon adogathatjak a labdat 5 masodpercig.
Egy jatékos 5 masodpercig tartja kézben a labdat.
Gy0ztes az a csapat, amelyiknek a térfelén kevesebb labda van. Két ponttal jutalmazhat6 az a

csapat, amelyiknek a térfelén nincs labda.

» Fogyaszto korben”

4-5 m sugaru kort jeloliink ko6téllel, zsinorral vagy mas modon. Két csapattal ( 2 x 8-10 fovel)
ajanlatos jatszani. Egyik csapat a koron beliil helyezkedik el. A masik csapat a koron kiviil (
12 cm vagy 15 cm-es szivacslabdaval) mozog, és igyekszik eltalalni a kérben levoket.

A viltozat 5-8 éveseknek:

AKkit eltalalnak, annak ki kell allni.

Foldrél felpattant labda nem szamit. A labdat a korben 1€v6 gyerekek elfoghatjak.

Az a tanul6 gy0ztes, aki egyediil marad a kérben.

B valtozat 9-10 éveseknek:

A jatékot idore jatsszak! Két labdat is lehet hasznalni.

Az a csapat gy6z, amelyik révidebb id6 alatt ,,fogyasztotta” a kérben lévoket.
Eszkoz: két darab szivacslabda, egy-két k6tél, egy stopperdra

C valtozat 11-12 éveseknek:
Csupan annyi az eltérés a B véltozattol, hogy négy vagy &t szivacslabda hasznélata ajanlatos.,

a jaték id6tartama egy vagy két perc.

Kézitenisz szivacslabddval

Felszerelés: 2 m-es tornapad, 4 m-es tornapad, paronként 1 db szivacslabda

Egyéni vagy paros jaték lehet. Tornapad a 4 m-es széles sav kézepén. K€zbol adogatas utan 1
pattands, egy €rintés szaballyal, valtott adogatassal.

Pontot ér a vonalon kiviil talajt ér6 labda, padrdl visszapattand labda. A gydztes az, aki 5 perc
elteltével tobb pontot ér el, vagy az, aki 11 pontot elébb gyijt be.

Ez a jaték a kapusképzéshez (lehet labbal is végeztetni vagy kézzel 1abbal is) és a védekezo

mozgas oktatasahoz egyarant kivalo jaték.
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