Természetismeret órafelosztási terv
I. Állandóság és változás környezetünkben ‑Anyag és közeg


9 óra

Tanmenet

1. Anyagok csoportosítása

2. Víz

3. Levegő

4. Talaj

5. Keverékek, oldatok

6. Halmazállapot, halmazállapot-változás

7. Égés

8. Összefoglalás

9. Számonkérés

II. Élet a kertben








11 óra
Tanmenet

1. Növények felépítés, szervei
2. Növények életműködése, életfeltételei

3. A virág felépítése, szerepe 

4. A termés fajtái, a növények ehető részei

5. Zöldség és gyümölcs fajták

6. A kertek hasznos vendégei és kártevői

7. Védekezés a kártevők ellen

8. Giliszta, csiga és más kártevők testfelépítése

9. virágoskertek, dísznövények

10. Összefoglalás

11. Számonkérés

III. Állatok a házban és a ház körül





8 óra
Tanmenet

1. Háziállatok 

2. Baromfi
3. Háziállatok felhasználása /táplálék, bős, szőrme stb./

4. Ház körül élő állatok – alacsonyabb rendűek

5. Ház körül élő állatok – magasabb rendűek

6. Az állattartás szabályai, veszélyei
7. Összefoglalás

8. Számonkérés

IV. Kölcsönhatások és energia vizsgálata





9 óra
Tanmenet

1. Mozgás

2. Mágnesesség

3. Gravitáció

4. Elektromosság

5. Energiahordozók

6. Energiatakarékosság

7. Élő szervezetek energiája

8. Összefoglalás

9. Számonkérés

V. Tájékozódás a valóságban és a térképen 




9 óra
Tanmenet

1. A térkép – mint a valóság ábrázolása

2. A térkép kódjai
3. Különböző térképfajták

4. Fokhálózat

5. Hazánk nagytájai

6. Hazánkat körülvevő országok, a Kárpát-medence

7. Földrészek és óceánok

8. Összefoglalás

9. Számonkérés

VI. A Föld és a Világegyetem






11 óra
Tanmenet

1. A Világegyetem és a Naprendszer
2. Csillagok, bolygók és holdak

3. A Föld belső felépítése

4. A Föld mozgásai

5. Az éghajlati övezetek
6. Az időjárás elemi, módosító tényezői

7. A csapadék

8. Időjárás jelentés

9. Extrém időjárás

10. Összefoglalás

11. Számonkérés

VII. Felszíni és felszín alatti vizek





8 óra
Tanmenet

1. Víz a Föld mélyén

2. A forrástól az óceánig

3. Tavaink

4. Magyarország vízrajza

5. Nemzeti park

6. Víztisztítás
7. Összefoglalás

8. Számonkérés

VIII. Vizek, vízpartok élővilága






11 óra
Tanmenet

1. Különböző vízi élőhelyek
2. A vizek egysejtű lakói

3. Vizek, vízpartok növényei

4. Vizek gerinctelen állatai

5. A halak

6. Emlősök, kétéltűek és hüllők vízben és vízparton

7. Vizi és vízparti madarak

8. Életközösségek, táplálékláncok

9. A vizek védelme, tisztítása

10. Összefoglalás

11. Számonkérés

IX. Alföldi tájakon







10 óra
Tanmenet

1. Az alföldek kialakulása
2. Az Alföld tájegységei

3. A Kisalföld tájegységei

4. A füves puszta növényei

5. A füves puszta állatai I.

6. A füves puszta állatai II.

7. Mezőgazdaság az alföldeken

8. Nemzeti parkok

9. Összefoglalás

10. Számonkérés

X. Hegyvidékek, dombvidékek





12 óra

Tanmenet

1. Gyűrődés, vulkáni kőzetek
2. Vetődés, üledékes kőzetek

3. Felszínt alakító erők, kőzetek mállása

4. A hegyvidék éghajlata

5. Dunántúli-középhegység és Alpokalja
6. Dunántúli dombság

7. Északi középhegység

8. A hegyvidékek mezőgazdasága

9. A dombságok mezőgazdasága

10. Nemzeti parkok

11. Összefoglalás

12. Számonkérés
XI. Az erdő életközössége






12 óra
Tanmenet

1. Az erdő fái

2. Az erdő lágyszárú növényei

3. Gombák

4. Az erdő állatai emlős állatai
5. Madarak az erdőben

6. Gerinctelen állatok az erdőben
7. Az erdő életközössége
8. Az erdők fajtái

9. Az erdők mezőgazdasági szerepe

10. Az erdők védelme

11. Összefoglalás

12. Számonkérés

XII. A természet és társadalom kölcsönhatásai



6 óra
Tanmenet

1. Településtípusok
2. Települések ellátása – közművek

3. Közlekedés, és szállítás

4. Állatok a városban

5. Budapest

6. Környezetvédelem

XIII. Az ember szervezete és egészsége





14 óra
Tanmenet

1. A test felépítése, fejlődése
2. A táplálkozás szervrendszere

3. A helyes táplálkozás

4. A keringés és kiválasztás

5. A légzés

6. A serdülés folyamatai

7. A szaporodás

8. A személyiség

9. A férfi és a női szerep

10. A személyiséget befolyásoló tényezők – szenvedélybetegségek

11. Betegségek

12. Elsősegélynyújtás

13. Összefoglalás

14. Dolgozat

