Kamillás borogatás


A kamillavirágot forró vízzel leforrázzuk, állni hagyjuk.

A teát leszűrjük, lapos tálba áttöltjük.

Vigyázzunk, hogy mindig forró kendő kerüljön a bőrre!

El sem hinnénk, hogy milyen kellemes az efféle kezelés!

A felhő lassan libben az őszi rét fölött.

