Piaget felosztésa szerint a baratsagok alakulasanak életkori jellemzéi

Milveletek elétti szakasz

2-5¢8v

A gyerek azzal jatszik, aki mellé keriil.
A kapcsolatok ,,itt és most” jellegliek.

Kapesolatok fenntartasa felnott kozremiilkodésével torténik.

4-8év

Maér vannak idében tartésabb baratsagok.

(Feln6tt kozremiikodése nélkiil is.)

Az egyén szamara biztositott eldnysk motivaljak.

Ha nem szolgaljék a sziikségletek kielégitését, felbomlanak.
Kapcsolatok gyakran egyiranytak. Az a barat, aki segit.

A viszonzast még nem érzik szitkségesnek.

Konkrét miiveleti szakasz

7~12 év

Kialakul a k&lesénosség és a nagyobb intimitas.

A tars sziikségletei irant is fogékonyabbak.

lgénylik a hosszan tarté kapcsolatokat.

Az egyiittmiikodés még mindig érdekvezérelt.

Konfliktusok gyakran vezetnek a baratsdgok felbomiasahoz.
JellemzOen azonos nemiek kozott alakulnak ki.

Formalis miiveleti szakasz

9—15¢év

Barétsagok fenntartéasa jellemzi.
Orzik a kétszemélyes kapcsolat intimitasat, gyakori a féltékenység

12 év felett

Tovabb né a kapcsolatok érzelmi toltése
Stabilak, de a baratsag elbirja a kiilsé kapcsolatokat is.
Ellentétes nemiiekkel is kialakulnak baratsagok.

A gyermek iskolai teljesitményét kiilonb6z6 tényezék befolyasoljak:

Bioldgiai tényezdk

Lelki tényez6k

Tarsas tényez6k

Tarsadalmi-kulturalis
jellemzok

Kognitiv képességek

Onmagarél alkotott kép

Tanar-didk kapcsolata

Felnott-gyerek viszonyrol
alkotott felfogas

Agyanak miikodési
jellemzéi

Teljesitményhelyzetekhez
val6 viszonya

Osztalyban el'foglalt
helye és szerepe

‘Gyerekkorrél alkotott

felfogas

Ertelmi fejlettségének
szintje

Pillanatnyi hangulata,
érzelmi allapota

Csaladtagjaival valé
viszonya

Pedagdgusszakima
presztizse a
tarsadalomban

Faradékonysaga

Tantargy iranti szeretete

Kiils6 kapcsolatai

A tanulas értéke

Stressztiiré képesseége

Felel6sségtudata

Foglalkozési- és életit
lehet6ségek valasztéka

Testi valtozasok

A teljesitményt befolyasolo okok lehetnek:
% Tesztszorongas azokban a helyzetekben jelenik meg, amikor a személy, illetve a tanulod

teljesitményét nyilvanosan értékelik.

Aggodaloa/
negativ gondolatok

- érzelmt aktivacio

a stressz testi tiinetei

“+ Sikerfélelem, amikor a tanul6 att6] fél, hogy szocialisan elutasitjdk. A jol vagy a kimagasldan
teljesitd tanulok az osztalykozosségben konnyen a perifériara szorulhatnak, ha a csoportban a
norma nem a kivalo teljesitmény. ( stréber mindsités)

% Iskolafébia iskola elutasitasa Iskola elutasitas 6-8 életévnél jelenik meg altalaban

Iskolafobia 12-13 éves korban jelenik meg

e
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‘o Iskolaéretlenség
o Oktatasi folyamat nem megfeleld szervezésii

— Tl terjedelmes, nem megfelel6en atadott tananyag

— A tanuld nem érti
— Rossz heti vagy napi iddbeosztas (6rarend)
— Rendszertelenség a tanitasban

— Tulzé szamonkérések, tilhajtott tanulmanyi versengés
— Tulméretezett hazi feladatok
— Tl sok a tanulasra forditott id6
— A pedagdgus tilterheltsége

— Az iskola és a csalad nem megfeleld egyiittmiikddése
— A sziilok vagy a tanuld tilzott ambicioi

Nem megfeleld férgyi, kornyezeti feltételek
+ Faradtsag, ami lehet fizikai, szellemi, endogén (betegségek, vitaminhiany...)




Faradtsag tiinetei

A tiinet tipusa

Megnyilvanulasok

Viselkedési problémak

Aluszékonység vagy tilmozgisossag
Rosszabb lesz a mozgaskoordinacio
Interferencidk l1épnek fel (- egyik-mozdulat megzavarja-a-mésikat)

Megismer$ folyamatok és funkciok

A figyelemkoncentracio, a memoria és a gondolkedas romlik,

pontatlanné valasa

pontatlanabbd vélik az észlelés

Erzelmi tiinetek

diffiiz, rossz kizérzet [éphet fel

Fesziiltség, szorongas vagy éppen unalom,

Kéros faradtsag

Evés és alvasproblémak,
koros szorongas,
depresszio, ingerlékenység,
beszédzavarok

Mind a két tagozatra jellemzé kell, hogy legyen a segités — fejlodéssegités

Késztetés ‘Segit6 fejlesztés
Célja tanulé azt tegye, amit a pedagdgus | a tanuld dntevékenysége,
elvar, megkovetel ‘aktivitdsa soran a feladat elvégzése
Motivécio kiilsé belsé
Ertékelés mindsitd formativ, fejlesztd értékelés
A fejlesztési folyamat normaorientalt fejlodési  folyamat  kritériumanak
elérése
Tanitasi stratégia letanitds megtanitas

Kovetkezmény (lehet)

| a késztetés kényszeritéssé,

a motivalas fenyegetéssé, az
értékelés biintetéssé torzulhat,

| kompetencidk fejlédnek,
értékrend formalasa,

személyes tudat fejlodik

magara hagyas

Az alapkészségek, alapképességek fejlédésének jellemzoi
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SZOVEGFELDOLGOZO, -ERTELMEZO KESZSEG \
— motivatorok, szévegsémak —

/ SZOVEGOLVASO, -ERTO KESZSEG \
— motivatorok, szovegsémak —
/ OLVASASKESZSEG (olvasastechnika) \
OLVASASTECHNIKAI KESZSEGEK: '
Beszédhanghall6o k. Betilolvasé k. Széolvasé k. Mondatolvasoé k.
beszédhang-felismeré k. betlifelismer k.  betiiz6 széolvasé k. betliz6 mondatolvaso k.
beszédhang-kiemeld k. betlikapcsolé k. rutinszerl szoolvasé k. rutinszerii mondatolvasé k.

SEGITOK: hangoztatd €s szotagold készség

RUTINOK: beszédhang-felismerd, -kiemeld, hangszo-felismer§, betiifelismerd, betlikapcsold, betliszo-felismerd

sémakdvetd mondatolvasd k.

& ISMERETEK: gondolatok, gondolathaldk (fogalmak), fogalomhalok (szdvegek) y

Jo olvasé az,
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akinek pozitiv hozzaallasa van az olvasashoz

elég folyékonyan olvas, hogy az olvasottak jelentésére koncentraljon,

felhasznalja, amit tud ahhoz, amit olvas,

az olvasottak jelentését a szoveg kritikai értékelésével arnyalja, (elvonatkoztatja) kiter-
jeszti, alakitja ' .
hatékony olvasasi stratégidk varidcioit hasznalja, hogy fokozza és kivetitse sajat szé-
vegértesét

kiilonb6z6 szovegeket képes elolvasni kiilénbozd célok elérése érdekében

A jo olvasé jellemzdi:
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kapcsolatot teremt a relevéns el6zetes tudas és az olvasottak kdzott,
gondolkodasi folyamatot (eljarast) valaszt,

mentalis képeket alkot,

kérdéseket tesz fel,

kovetkeztet,

osszefoglal,

belétja, hogy mit ért meg és mit nem,

felszamolja a zavaros dolgokat.

A fejlett szovegértési képesség a kovetkezGkon alapul:
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gyakori érintkezés az irasbeliséggel,

fejlett beszédkészség, fejlett szokincs,

hatékonysag, eredményesség (kompetensség) érzése a szovegek kapcsan szocidlis in-
terakciok soran,

hatékony szofelismerés

hatékony szovegértési stratégiak haszndlata

Ezek koziil barmelyik fejlesztése pozitiv hatdst gyakorol a szévegértési képességre.

Az. also tagozatbdl kilépok alapkomponensei:
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tanulasi motivaltsag (motivumrendszer),

egyszerii szocidlis motivumrendszer és készségrendszer,
olvasaskészség,

egyszerli olvasasképesség (sz6vegértés),

iraskészség,

elemi irasképesség (fogalmazasképesség),

elemi irasbeli szdmolaskészség,

egyszerl irdsbeli rendszerez6 képesség,

elemi irasbeli kovetkeztetd,

Osszefliggés-hasznalo,

kombinald

tanuldsi (tuddsszerzé, tudasfeltard, komponenskonstrualo, tarold) képesség.



Elemi tanuldsi technikak
— Sz6veg hangos olvasésa.
— Néma olvasss.
— Az elolvasott széveg elmondésa.

- — Az elolvasott vagy elmondott anyag néma 4tismétlése szdvegbeli tampont
nélkiil.

— Elmondas més személynek.

— Elolvasott vagy elmondott szovegrdl magnéfelvétel készitése és visszajatszasa.
— Ismétlés (barmely modon).

— Beszélgetés a tarsakkal a tanult informéaciorél.

— Attekintés.

ElGzetes: a cim, alcimek, f8bb bekezdések, fejezetrész  rovid
Osszefoglaloja.

Utélagos: aldhizasok attekintése, sajat vagy tanari jegyzettel valo
0sszevetése.

— Ismeretlen sz6 meghatérozasa.

A szbdvegkornyezet elemzése, felbontésa alapjan.

Visszalapozés a konyvben korabban tanult fejezethez.
Szétarak, lexikonok, kisegit6 kényvek felhasznalésa.
— Alahtizas: a fontosabb részek kiemelése céljabsl.
— Parafrazedlds: egyes mondatok, szovegrészek 4tfogalmazésa.
— Kulesfogalmak kifrasa.
— Jegyzetelés: Hallott anyag alapjan.
Széveg olvasasa kézben.

A jegyzetelt anyag vizudlis tagoldsa. (Aldhtzas, nagybetls iras, nyilak,
bettik és szamok, egyéni jelek, szinek, stb.)

— Tandri vézlat vagy dbra értelmezése.

— Fogalmak k6z6tti kapesolatok megkeresése és ennek rogzitése.
Egy lényeges fogalom koré illeszked asszociativ fogalmak.
Ala- és folérendeltségi viszonyok.
Mellérendelt viszonyban 1évé fogalmak.
Ellentétes fogalmak.
Ok-okozati kapcsolat.

— Osszefoglalas készitése.

— Kérdések feltevése.
Mit fogok megtudni? Mit nem értek? Mire kaptam valaszt?
Mit tudok most, hogy tanulményoztam a sztiveg‘et‘? stb.

— Sajat vagy mésok altal feltett kérdésekre véalaszadas.

— Abra készitése.

— Az anyag elmondasa jegyzet vagy vazlat alapjan.



ELEMI OLVASASI KESZSEG

Képes szoolvasas
Hangz6 olvasés: - lancolvasés
- csillagolvasés
- buvo patak-olvasas
- hibajel616 olvasas
- csali olvasés
- dramatizal6 olvasas
- péros olvasés
- duzzaszto olvasas
- Keresd a szomszédjat-olvasas
Erté olvasas: - képrél igaz-hamis allitasok megfogalmazésa
- szokiegészités.
kép - sz0
kép - sz6szerkezet
kép - mondat egyeztetése
- Most mutasd meg!
- Rokon értelmt szavak
- Ellentétes jelentésii szavak
- Kép alapjén torténet befejezése
- Puzzle jaték
- Torténethez kapcsolédd mondat kivalasztasa
- Képrol szavak gytijtése
- Képrol szavak gytijtése szofajok szerint
- Kép alapjan cimek alkotésa
- frok, kolték és miiveik parositasa
- Sz6halmazbol kakukktojas kivalasztasa
- Képfelismerési gyakorlatok
- Képek hidanyzo részeinek kiegészitése
- Szégytjtés adott képrol
- Mondatalkotas adott képrol

ELEMI SZAMOLASI KESZSEG

Szamirasi készség kiépiilése
Szamok irdsanak megtanitasa
- szdmok kotése szamképhez
- szamok bontésa t6bbféle modon korongokkal
- gondoltam egy szamra...
- szamok olvasésa: betlikr6l- szamok
" szamokrdl - betlik
- szamok irdsa helyi ért¢k tablazatba
- szamsorok folytatdsa idOre
Mértékegység-valto készség kiépiilése
Tapasztalatszerzés — Osszehasonlitds — Osszemérés — Konkrét mérés
- megismertetni a gyerekeket a méréeszkdzokkel
- gyakorlati életbdl vett példak
- tapasztalati becslések, mérések
- mennyiségek 6sszehasonlitasa
- mennyiségek sorba rendezése
- mért adatok tadblazatba rendezése
- ujj-szoroban hasznalata
- valtészémok memorizalasa




Ertékelés fontossaga
Az iskolai értékelés el6nyei és hatranyai

Elényei Hétrianyai

kudarc esetén csbkkenti az 6nértékelést
cstkkenti a kreativitast

siker esetén noveli az dnértékelést
informalja a sziil6ket

1. fokozza a teljesitményt 1. szorongést okoz

2. folyamatos tanulast biztosit 2. fokozza arivalizaldst

3. visszajelzés a tanul6nak 3. nem reélis

4. visszajelzés a tandrnak 4. konfliktusforras a tanar és a diak kozott
5. azismétlést szolgalja 5. id6igényes

6. 6.

7. 7.

A csoportmunka folyamatinak és eredményének 6nértékelése

1. Milyen volt egytitt dolgozni?

2. Hogyan alakult a munkamegosztas?

3. Mi okozott nehézséget a k6z6s munka soran?

4. Mit véltoztatnatok a csoportmunkéban a még eredményesebb egyiittmiikddés érdekében?
5. Mi volt a csoport eréssége? ‘

6. Hogyan értékelitek az elkésziilt munkatokat?

Egyéni 6nértékeld kilépdkartya

1. Milyen 1j ismeretekre tettél szert az 6ra soran?
2. Melyik rész volt a legérdekesebb szdmodra?

3. Mi okozott nehézséget az 6ran?

4. Melyik rész nytjtott sikerélményt szdmodra?
5. Hogyan értékeled az orai teljesitményedet?

A megoldasi folyamat fizisai
a) Ténymegallapitas.
A probléma adatainak vagy barmilyen dsszefliggésnek a megnevezése.
b) A probléma modositésa.
A legtdbb probléma csak akkor oldhatd meg, ha a megoldas érdekében célszerti val-
toztatdsokat hajtunk végre.

c¢) Megoldasi javaslat. :
Tobb ilyen sziiletik a megoldés sorén, az utolsé az ,,igazi”.
d) Kritika.
Az €l6z6 haromhoz kapcsolodik.
e) Mellékes mozzanatok emlitése.
Ez azt jelzi, hogy a gondolkodés az adott pillanatban zsékutcaba jutott.
- ) Csodalkozas, tetszés. ‘
g) Bosszankodas.
h) Kételkedés.
1) A munka feladéasa.

A fenti fazisok koziil alapvet a ténymegallapitas, erre épiil a médositas, s erre a megoldasi
javaslat. A kritika valamennyi fazist kisérleti. Az f/, g/, I/ els6sorban szubjektiv alapozottsagn
érzelmi mozzanatokat foglal magéba, amelyek az alapfazisokat kisérik, azokba beéplilnek.



A ,tanulds = munka = kemény er6feszités" szemlélet gatolja, hogy az iskolai, mesterséges
tanulést a valédi tanuldshoz kozelité modszerek alkalmazésaval tegylik eredményesebbé, mert
ezek élvezetessé, szérakoztatdva tehetik a tanulast. A humor €s a jatékossag gyanusak ebben a
szemléletben, pedig jelent6sen hozzéjarulnak a tanulds hatékonysagahoz azaltal, hogy pozitiv
érzelmi allapotot hoznak létre

A tanuldst megalapozé kellemes érzelmi dllapot létrehozdsdnak és az agyunk nyijtotta
lehetdségek kihasznalasanak néhany mdédszere:

Szemkontaktus: T6bb vizsgalatban kimutattédk, hogy mar a csecsemd értelmi fejlodése is az
anya-gyerek szemkontaktus mennyiségével egyenesen aranyos. A szemlkontaktus biztositja
a figyelmet: mind a gyerek, a tanuld, mind az oktaté egymasra valo figyelmét! A szemkon-
taktus nagymértékben segiti a megértést!

Teljes agy haszndlata: A nyugati tipust oktatés a bal agyfélteke sorba rendez0, elemzd, logi-
kai megkozelitését preferalja, pedig a magasabb szintii gondolkoddsnak része a jobb agy-
féltekei egészleges atlatas. Ezt a mitkodést a képek, a mozgas, a zene, az érzelmek, a hu-
mor kozvetiti. Ha sikeriil a tanulnival6t ezek bevonasaval atalakitani, akkor nemcsak kony-
nyebbé valik a tanulés, de a gondolkodas is mindségi javulason megy keresztiil.

Zene: Kiilonosen a klasszikus és barokk zene a lelket megnyugtatja, és a tanulashoz igen
megfelel6 érzelmi allapotot alakit ki. Mindkét agyfélteke részt vesz a feldolgozasaban, igy
az egész agyat mozgobsitja. Elénekelve, rigmusokba szedve a tanulnivalé kénnyebbé valik.

Megfelel6 ingerkérnyezet: A megismeréshez elegendé ingerre van sziikség, mind fizikai,
mind szellemi értelemben vett anyagokra, eszkdzokre. A kozepes mennyiségii inger a leg-
megfelel6bb. A til gyenge hatas nem valt ki reakciét, a til er8s visszariaszt. Ez igaz a jaték-
szerek szama, de a magyarazatok €s tananyag mennyisége €s nehézségi foka tekintetében is.

Partnerek: Felnéttek és gyerekek egyarant vegyenek részt a vilag felfedezésében! A kozos
gondolkodds mélyebb élményt jelent. A feln6tt érdeklddésével értékeket ad a gyereknek,
mutatja a tevékenység fontossagét. A kortarsak segitik egymast a megértésben, mert gon-
dolkodasuk hasonlo, a feln6ttekétdl eltér6. A paros és kiscsoportos tanulés igen hatékony se-
gitség. Ha a sziil6 helyett olykor a testvér vagy osztalytérs segit a tanuldsban, mindkét gyerek
sokat nyer.

Kérdések: A kérdezés a kivancsisag, a bels6 hajtoerd jelenlétét jelzi. A gyerekek kérdéseibdl
jobban kideriil, mit tudnak, mint ha csak arra valaszolnak, amit mi kérdeziink. Ha mindig
addig megyiink elére, amig a gyerek kérdez, biztos, hogy a megfelel§ szinten tanitunk.

Felfedezés: Ha csak lehetséges, alkossa meg a gyerek a tudast, ne készen kapja! A kész
ismeret sziikségtelenné teszi, hogy végigjarja és megtanulja a tudds megszerzésének utjat.
Minél tobbféle utat jarhat végig a gyerek, annal val6szinlibb, hogy megtalalja, milyen tertile-
ten, hogyan a leghatékonyabb. A valédi tanulas alapja a tapasztalat.

Hibazas: Sok probalkozasra van sziikség a jobb eredmény eléréséhez. A prébalkozas pedig
magaban hordja a hibazas lehet6ségét. Ha felfedezni engedjiik a gyerekeket, szamolni kell
ezzel is. A legnagyobb alkotd zsenik sokkal tobb rossz miivet és elméletet gyartottal, mint
azok, akik nem tudtak jelent6set alkotni.

Valédi feladatok: Igazi kihivast a valédi feladatok jelentenek. Az elsajatitott tudast hasz-
nalni kell ahhoz, hogy él6vé valjon. A gyakorlatban jobban érthetévé és elfogadhatova valnak
a nehéz elméleti feladvanyok is. :




A tanulasi stratégidk a tanulasi tevékenységre vonatkozé tervek, amelyek az informacio-
gylijtést, az informécié feldolgozését, és annak sziikség szerinti eléhivasat foglaljak magukba.

Béarmely probléma megoldasa sordn célszerii az alabbiakat kévetni:

A probléma meggértése €s tervkészités.

A terv megvalositdsa, a kivélasztott médszer segitségével 4tvessziik az anyagot.
Ellenérizziik, hogy mennyiben sikeriilt a kitlizétt célt megvaldsitani.

AL o e

Ha ugy talaljuk, hogy valamelyik médszer nem vezetett eredményre, a terv médositdsa
kovetkezik.

Helyes tanuldsi médszerek koziil néhany: .

o El6szor nem a fejezetet kezdjiik el olvasni, hanem megnézziik, mirél van szé.

Elolvassuk a fejezet osszefoglaldjat, majd az alfejezet cimeket.

Ezek alapjan elképzeljiik a szerz0 nézeteit, a fejezet 4ltalanos tartalmat, értelmét.

Ezzel a retroaktiv gatlast is minimalisra korlatozzuk.

Az Osszefiiggések maradnak meg az emlékezetiinkben, nem a részletek, és a médszer nem
kovetel stlyos eréfeszitést a koncentraciohoz.

o A gondos és részletes jegyzetelés ugyancsak segit elkeriilni a rossz tanulasi szokasokkal
jar6 erBfeszitést. A bonyolult részletek megértését hatékonyan segiti egy egyszeril jegy-
zetkészités. Ne hiizzunk ald semmit a felidézés eldsegitése érdekében, hanem jegyzetel-
junk.

o Jegyzeteinknek nemesak sszefoglalniuk kell, de kérdéseket is fel kell vetnitik, értelmez-
niiik és magyarazniuk kell. Erveket kell keresniink sajat gondolatainkhoz.
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Eljarasok, amelyek a megtanuland6 anyag jelentésétSl fiiggetleniil segitik a tanuldst és az
emlékezet miiksdését. Ilyenek: .
* a helyek médszere (a megjegyzendd dolgot vagy targyat valamilyen helyhez kot-
juk);
= torténet médszere (a megtanulandé anyagot torténetbe foglaljuk);
* kapcsolids médszere (hosszabb lista megtanulaskor elényds — minden megtanu-
landé dologrdl élénk vizudlis képet kialakitani, és ezeket egymashoz kétni);
®* kulessz6 médszer (kiemelni a kulcsszavakat és ezeket memorizalni), }
= asszocidcié médszere (rogziilt emlékkép Gsszekapcsoldsa a megtanuland dolog-

gal),

A verbalis tanuldsra vonatkoznak:

1. kritériumig tanulas:

barmely technikak felhasznaldsa utan azonnal, egyszer, elejétél a végeéig visszamondjuk a
tanultakat hibatlanul, azaz 100%-ban reprodukalni tudjuk a tanultakat, kézvetleniil a tanulds
utan.

2. taltanulas:

A kritériumig tanulds utdn minimum 2 6réaval megismételjiik a reprodukalést. Nagy val6szi-
ntiséggel ki fog dertilni, hogy néhany helyen elakadunk, pontatlanul emlékeziink. Ilyenkor
Ujratanuljuk az elfelejtett részeket. Ez az eredeti tanulds idének csupan néhany %-at fogja
igényelni.

3. konszolidaciés idé:

(személyiségenként viéltozik), az emléknyomok megszilardulésahoz szlikséges 1d6, ami mi-
nimum 20 perc. Az a lényeg, hogyha egyszer megtanultunk valamit, akkor utdna hasonlé szel-
lemi tevékenységet ne végezziink, ugyanolyan inger ne érje az agyunkat, mert akkor nincs
ideje bevésddni az emléknyomnak, és elfelejtjiik.



Uj ismeret csak tigy épiil be a tudatba, ha korabbi ismeretekhez, kialakult sémalkhoz kotjiik
Gket. Nemcsak a matematikaban, hanem mas tantargyban is.

o Azalgoritmusok ismétléd6 eljarasok, amelyeket lépésenként hajtunk végre.

o Megadja az azonos tipust feladatok sémé4jat, megoldasi modjat.

o  Azalgoritmusok struktirat, rendet visznek életiinkbe, gondolkodasunkba.

e Azalgoritmikus gondolkodds a problémamegoldé gondolkodas soran alkalmazott analitikus

gondolkodasi miivelet fontos részét képezi.

e Azalgoritmusok - fejlesztik a tanuldk kognitiv képességeit,
- segitik a tananyag tartalmanak elsajatitasat.
e Nem miiveletekben, hanem megoldasi modokban, eljardsokban kell gondolkodni.
» Neakonkrét feladat legyen hangstlyos, hanem az 0j eljaras keresése, megtalalésa.
»  Azalgoritmikus gondolkodas rugalmassagra épiiljén. igy a tudas mas helyzetekben is alkal-

mazhato.

° A tanitas folyaméan az indirekt hatast érdemes kihasznalni.

® A kezdeti er0s tanari iranyitsnak fokozatosan hattérbe kell szorulni. Ha nem ezt tessziik ak-
kor a gyerek csak raktarozza a tananyagot nem pedig feldolgozza.

° Nem a merev sémékhoz valé ragaszkodas a cél, hanem a megfeleld eljaras megtalalasa, az al-
goritmus modositasa, atalakitdsa a konkrét helyzetnek megfelelden.

e ¢ ¢ @ o

A j6 alapokat a gyerek alkoté médon fejleszti tovabb.

Az alapképzésben kiilondsen fontos az algoritmikus gondolkodas kialakitisa, mert:
ekkor rogziilnek az alapvetd tanulasi technikak,

kialakulnak az egyes tantargyakkal kapcsolatos beallitédésok

mas helyzetekben is hasznalhato tudés jon létre (transzferhatas)

a kreativ gondolkodas fejlesztésével jol kiegészitik egymast

Az algoritmikus gondolkodais kialakitasa

¥

| Az algoritmikus gondolkodas kialakitasa
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Tudatos, tervez6 magatartas kialakitasa

- konkrét gondolatok,

- gondolati sorrend

- a gondolkodés Iépéseinek tudatositisa

- rajzok, abrak, képek készitése, hasznalata
- a gondolatok hangos megfogalmazasa

Kiindulas problémahelyzetb8l A feladat megértése
Mit kerestink? Megadott adatok, értékek?

Van-e kikotés, elientmondas?

Hidnyos a feladat?

Van benne folosleges adat?

Elegend6 id6 a logikai 1épések végiggondolasdhoz
- otletek, tervkészités, mérlegelés,
- hibas tervek elvetése,
- Ujragondolas,
- tandri segitség az dtletek kidolgozasaban
(ha nincs irdnyitas, a probalkozasok nem biztos,
hogy tudatosak lesznek)

Tanéri irdnyitas, kérdések: Emlékezz vissza. ..
Hasonlé feladattal talalkoztal mar?
Kifejeztél mar hasonlo ismeretlent?

Ez itt egy rokon feladat. Hogyan is gondolkodtal?

Fel tudndd hasznalni a megoldas menetét?

At tudnad fogalmazni?

A feladat egyik részét meg tudnad oldani?

Le tudnad rajzolni, hogyan képzeled?

Prébald a lényeget abrazoini!

Ez a terv nem hibas? Nem kellene ujat késziteni?

Gondoljuk at egyiitt!

A terv végrehajtisa

Hajtsd végre a tervedet! Ellendriztél minden lépést?
Miért tartod jonak a megoldast? Bizonyitsd be!

Tervkészités, osszefliggések keresése, segédletek keresése

eredmények végigjarasa,
tapasztalatok felidézése, eltarolasa,
felhasznalésa egyéb problémahelyzetben

Ertékelés, a kisérletek, probalkozésok, tervek, megoldas,

\Vizsgaljuk meg a megoldast!

Hogyan tudnéd ellenérizni az eredményt?

Talaltal mas megoldast is?

Tudnéd hasznositani ezt a megoldast mas feladatoknal?

Az algoritmikus gondolkodas fokozatai, szintjei

i
[

1. szint

2. szint

3. szint

4, szint

A tanult, ismert eljaras el6hivasa
emlékezetbd] Deduktiv gondolko-
das (az altaldnos formdban tarolt —
vagy megadott — algoritmus alkal-
mazésa a konkrét esetre).

Algoritmus alkotésa: 1épések,
altalanositasok kialakitdsa
(induktiv gondolkodés)
Megfigyelés, t6bbszori észlelés, a
szabdly, Iépéssorozat régzitése

Algoritmikus gondol-
kodés: tudatos torekvés
az algoritmus kivélasz-
tasara

Kreativitas:

az algoritmus maédosi-
tasa, atalakitasa, 6ssze-
flizése a konkrét hely-
zetre valo tekintettel




A feladatbk rendszere

A feladatok kiil6nbozé tematikus egységek koré szervezédnek. A tematikus egységek
kijelolik a fejlesztés teriileteit, de a kognitiv rendszerek Osszefiiggs, komplex folyamataira
tekintettel egy-egy feladat tobb teriilet fejlesztését is lehetévé teszi,

1) A megfigyeléses feladatok tanuldi ,,eszkizei”
% Percepcid
% Figyelemfejlesztés
% Motivacié
% Akarati tényeztk
A fejlesztés teriiletei:
Gondolkodéasi miiveletek
% Megkiilonboztetés
% Azonosités, 5sszehasonlitis
Gondolkodéasfajtak
%+ Perceptiv
%+ Cselekvéses
2)A megértéses Seladatok tanuldi ,,eszkozei”
% Erzékelés, észlelés
Figyelem, emlékezet
Gondolkodas
Erzelmi-akarati élet
Cselekvés, viselkedés -
Variabilitas
% Attitidok
A fejlesztés teriiletei:
Gondolkodéasi miiveletek
< Osszehasonlitas
% Csoportositas (valogatds, parositas)
% Osztalyozés (sorképzés)
% Konkretizalas
@ Altalénosités, absztrakcid
Gondolkodasfajtik
% Fogalomalkotd
% Logikus
% Kauzalis

)
(X4

>,
’0

L)

*

7
<

®,
LX)

,
L X4

*,

e

J) A megjegyzéses (rogzites) feladatok tanuldi , eszkozei”
<+ Emlékezet (szenzoros, térbeli, id6bell, logikus, alkot6)
< Képzelet (reprodukcié, alkotd)
% Erzelmi, akarati élet
A fejlesztés teriiletei:
Gondolkodasi miiveletek
<+ Osszetartozas
% Elvonatkoztatas
% Altaldnosités
Gondolkodéasfajtak
% Algoritmizal6
% Analbgiss
4) Az alkalmazdsra képes tuddshoz feladatok tanuldi ,,eszkizei”
% Figyelem
% Emlékezet
% Gondolkod4s
% Erzelmi-akarati élet

+ Viselkedés-cselekvés
s Attitlidok



A fejlesztés teriilerei:
Gondolkoddsi miiveletek

o
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Osszehasonlitas

Konkretizalas

Altalénosités, absztrakcio

Analizis (elemek, kapcsolatok, rendezéelvek)

Szintézis (kombindcio, tervkészités, absztrakt kapcsolatok Iétesitése)

Gondolkodéasfajtak

*
Lo0d

Analogias
Algoritmizalt
Problémamegoldo
Taktikai
Kombinatorikus
Kreativ
Heurisztikus

Gondolkodasi szokdsok (Oroszlany Péter, 1994)
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Ne add fel konnyen, ha nehézséget okozé problémaba iitkoza!!

Igyekezz egyediil megbirkézni feladataiddal, segitséget csak kelld eréfeszités utan
kérj!

Mindig ellenérizd megoldésaid helyességét!

Ne 1égy minimalista, élvezettel meriilj a gondolkodast igénylé feladatokbal!
Mindig vizsgald meg, mennyi igazsag van a tieddel ellenkez& véleményekben!
Nemcsak a kritika, az 6nkritika is fontos!

Fogadd el mésok igazat, ha érveik meggydznek!

Toreked;j elfogulatlansagra azokkal szemben is, akiket nagyra becsiilsz!

Mindig gondolj arra, hogy az allitdsaidat megfeleld érvekkel kell aldtdmasztanod!
Légy kovetkezetes, de keriild a makacssagot!

Merj a magad értelmére tamaszkodni!



Versenyzés az alsé tagozaton

Kiegyensilyozott versenyzék  ---m---eeeeeee- hiperversenyzik

nem minden helyzetben versengenek minden helyzet versenyhelyzet szamukra
személyiség fejlédésiik eszkoze neuraotikus jegyeket mutatnak
versengés dromteli, izgalmas folyamat legf6bb torekvésiik a gyézelem
kiegyensulyozott a kapcsolatuk kapcsolataik problematikusak

Az Onérvényesités és az egyiittmiikodési késztetés személyre jellemz6 szintje

Tipusok Onérvényesités Kooperacié | Pedagégus feladatai

Versengd magas alacsony - tdmogatni a kiegyensiilyozott versengést

- kooperacids képességét javitani

- a versenggs onfejlesztd oldalat erdsiteni

- batoritani az 6nmaguk allitotta cél kitiizését

Elkeriilé alacsony alacsony - versengést érdemes erdsiteni
- csapatverseny ajdnldsa egyéni verseny helyett
- egylittmiikddés igényét és képességét fejleszteni

Kompromisszumkeres6 kézepes kézepes - vélemény megfogalmazasara buzditani

- a csoportérdek és a sajat érdek 6sszehangolasara
torekvés
Egyiittmiik6do alacsony magas - Gnértékelést, onbecsiilést fejleszteni
Problémamegoldo magas magas - vigydzni, nehogy a sajat érdeke kerekedjen feliil

Kilman és Thomas felosztisa (Fulop, 1993} alapjan

A versengb tipust tanul6knak sziikségilik van versengésre. Ennek hianyaban unalmasnak talal-
jék az 6rat, de nyugtalanna is teheti Gket.

A versengés nem Gnmagiban kiros vagy elényos
Hérom, egymaéssal §sszefiiged szempont hatarozza meg

o

versengés tétje versengés tertilete. versengés eszkdze
aminek a megszerzéséért  amiben Ssszemérjik az a méd, ahogyan
versenyziink magunkat a versengeés folyik
(mésok figyelme) (tudas) (verekedés)
(csoportban elfoglalt hely) (szépség) (masok becsapésa)
(utalom)——————(testi-ers) (rivalizalds)
(biintetés elkeriilése)  (egylittes munka) * (segitésnyujtas)
(viselkedés) - (kiugro teljesitmény)

(visszatartott teljesitmény)
(megvesztegetés, ajandékozas)

-Axelrod (1984) szamitogépes stimuldlassal olyan optimalis jatékstratégiat dolgozott ki,
amellyel rdvehet6k a tanulok is s kooperaciora:

** Soha nem szabad elséként versenyezni
% A mésik fél versengd magatartisara versengeéssel kell valaszolni.
% Nem szabad haragot tartani, amint a masik attér a kooperécidra, nekiink is kooperalni
kell
Ne legytink irigyek, ne banjuk, ha a masik tsbbet nyer, mint mi
Gondoljunk a kovetkezé interakciora is, és a hosszd tavi nyereségeket tartsuk szem
el6tt '
% A nyereség-veszteség matrixot tgy kell kialakitani, hogy a versengés nyeresége ne le-

gyen aranytalanuk nagy az egyoldalu kooperéci6 veszteségeihez képest.

*,

-,
’0

*,

W/
X4

B



Tanulj tanulni!

~Ne torekedj kivdlosdgra. Ez azonban nem jelenti azt, hogy képességeidet elhanyagold.
Onmagadban akkor jutsz elébbre, ha képességeidet mennél teltebbé s Gsszecsengdbbé teszed,
mindegy, hogy képességeid mekkorak: 8, hogy a tdled telhetd legjobbat forméld beldliik és
altaluk.” (Wedres Sandor)

J6 tanacsok a tanulishoz!

1. Ne oszd meg a figyelmedet! Kisérletek bizonyitjék, hogy egyszerre csak egy dologra
tudunk igazabol figyelni. A figyelem gyors valtakozésa bizonyos tevékenységeknél —
pl. autévezetésnél — nélkiilszhetetlen, a szellemi eréfeszitésnél azonban mindenképpen
a teljesitmény csokkenésével és gyors faradassal jar!

2. Elvezettel meriilj el a tanulasba! Ha valodi érdeklédés és kivancsisag vezet, figyelmed
biztosan nem kalandozik el mas teriiletre!

3. Tanulas el6tt tedd rendbe iréasztalodat! Ne hagyj elél semmi olyan targyat, amely
tanulas kézben elvonja a figyelmedet, mas irdnyba terelhetné gondolkod4sodat.

4. Tanulas kézben ne egyél, evés kozben ne olvass! A kétféle tevékenység egymés ellen
hat: vagy az ételt élvezd, vagy a tanulasra figyelj! Ha éhes vagy inkabb tarts sziinetet,
€s nyugodt kortilmények kozott étkezz!

5. Hanehezedre esik elkezdeni a tanuldst, csindlj meg bemelegitésként néhany
koncentracios gyakorlatot, ez atlendit a kezdet nehézségén.

6. Dolgozz ki magadnak feladatokat figyelmi képességed fejlesztésére. Nézz meg
alaposan minden targyat, személyt, mintha most latnad eldszér. Torekedj a latottak és
hallottak minél pontosabb visszaadasara széban és irdsban!

7. Figyeld meg magadat, hogyan viselkedsz a tanitasi 6rakon. Mennyire hasznalod ki a
tanulds lehet6ségeit az iskoldban? A j6 id8gazdalkodas alapja, hogy amit az iskoldban
megértesz €s megjegyzel, azzal otthon keveset kell foglalkoznod. Mi akadélyoz meg
ebben? Nem tudod kévetni a magyarazatot? Miért nem szolsz? Zavarnak tarsaid, vagy
eéppen te zavarod 6ket? Vedd észre, mi tereli el a figyelmedet a targyrol, és gondold
meg, mit tehetnél ez ellen!

8. Otthoni munkadat is elemezd, mintha kiviilré] 14tnad magad. Mennyire célirdnyos
tanulasod, mennyi kozben a ,,16ty6gés™, a f6losleges id6tsltés, dbrandozas, regresszios
olvasas, mi akadalyoz a folyamatos tevékenységben, mennyi ideig tudsz koncentraltan
dolgozni? Készits idémérleget: ird fel, mivel, mennyi ideig foglalkozol. Fiizz hozz4
megjegyzest: elégedett vagy-e koncentracios teljesitményeddel, tudtal-e folyamatosan
dolgozni? Ne hagyd, hogy az id6 kifolyjon a kezedbé!!

Hogyan késziilj fel a kovetkezé napra?

< Tanulas elott pihenj, lehetSleg friss levegdn kapcsolddj ki! (Jatssz, futkérozz!)
% Igyél legaldbb egy pohdr vizet, mert igy hatékonyabb a tanulas!

(Felgyorsitja a szervezetben az informaciok draml4sat)
<+ Nézd meg az érarendben, milyen 6réid lesznek mésnap!
% Készilj fel azokbol a targyakbol, amelyek ma is voltak és holnap is lesznek!

¢ A legk6nnyebbel kezdd!

Egy tantargyon beltil: Idézd fel, mit jegyeztél meg az 6ran! (2-3 pelc)
El6szor a szdbelit tanuld meg!
Uténa johet az irasbeli feladat!
Ha valamit nem tudsz megoldani, nézd 4t alaposabban a szdbelit!
30 percenkeént tartsal 5-10 perc sziinetet!
Ismételd at azokbol a tantargyakbol a hazikat, amelyek ezen a napon nem voltak, de
holnap lesznek!
Ha még marad idéd, oldd meg azokat a mai hazikat, amelyek holnap nem lesznek'
Ugy tervezd meg a tanulast, hogy minden nap maradjon id8d pihenésre is!
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Hogyan fejlesztheted szovegértésedet?

Egy-egy olvasmany tartalmanak elmondéasa (Magadban, vagy csalddtagjaidnak, vagy
barataidnak---valakit csak érdekel, amit tanulsz)

- A helyszinek, id6pontok, események, szerepldk kigylijtése, leirdsa egy-egy tananyag-
b6l

Tomoritsd a tankonyvi széveget! (szdban vagy irdsban)

Készits vazlatot egy szoveg alapjan! (Erre gyakran keriil sor az iskolai 6rakon, el tu-
dod mondani a vazlatpontokat?)

Készits tablazatot a tanulando6 széveg alapjan! (Neked kell megtalalnod, hogy a sok
informaciobol, mit hogyan rendeznél tdblazatba)

Magyardzd meg a lecke cimét a sz6veggel vald kapcsolata alapjan!

Allitsd id6rendbe az eseményeket, amik egy olvasmanyban, leckében eléfordulnak!
Tagold a sz6veget!

Vedd észre a szOveg részei kozotti logikai kapesolatokat! (jelsld a kapcsolatot)
Alakits at sz6vegeket! (pl. mas szereplé szemszdgébsl)

Bévitsd a tananyagot eddigi ismereteiddel!

- Adjal masik cimet a leckének / olvasmanynak!

Valaszolj a tankdnyvi kérdésekre!

Tegyél fel te kérdéseket a leckéddel / olvasméanyoddal kapcsolatban! Valaszolj is a
kérdésekre!

Keresd meg minden bekezdés legfontosabb mondatat (tételmondatat), legfontosabb ki-
fejezéseit, szavait (kulcsszavait), értelmezd is azokat!

Fogalmazd meg a véleményed egy szdveg tartalmdval kapcsolatban!

A tananyag sz0vegét €s a tankdnyvben szerepld képeket, dbrakat parositsd ssze!
Készits te magad illusztracit egy-egy széveghez!

Egy szoveg tartalmaval kapcsolatosan készits 6nalldan szoveget!

Készits a padtarsadnak / bardtodnak a leckérdl Ggy vazlatot, hogy fontos dolgokat
hagyjal ki bel6le. Legyen a kiegészités a tarsad feladatal!

Olvasd fel hangosan, értelmezve a széveget!

Készits kiemelést egy -egy szovegben! (keretezz be, kiilonféle szinekkel jeléld, igy tu-
dod a Iényegest levalasztani a lényegtelentél!

Olvasas kozben készits széljegyzeteket! pipald ki, amit mar ismersz!

ha valamivel nem értesz egyet, oda tegyél egy — jelet!

- Hayj informéciot kapsz €s érted, akkor hasznald a + jelet!

I

1

1

i

——=Ha valamit nem értesz a sz6vegben, akkor a lapszélre tegyél egy kérddjelet!-(2)
- Haérted, ami a szovegben van, de még ki tudod egésziteni, akkor oda tegyél *-ot!
- Gytjts ki az olvasmanyaidbol szdveghti idézeteket, ird le!
(Lehet erre akar egy kiilon fiizeted is.)
- Tankényvi dbrékat, tablazatokat magyardzd el a sajat szavaiddal!
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Emlosok

nyérc oposszum b6lény petymeg rinocérosz
ambrascet koala vizilé ocelot 6z

puma lajhar jegesmedve hitz javorszarvas
antilop mormota zebra roka gimszarvas
impala mokus okapi hiéna démvad
gazella vizidiszn6 zsiraf sakal rénszarvas
bivaly tengerimalac stin dingé jak
prérifarkas urzon cickany farkas ormanyos
csimpéanz ugroéegér vakond nyestkutya medve
delfin tarajos siil denevér barnamedve zerge
jaguar oroszlan tiregi nyul hermelin muflon
orangutan tapir csincsilla menyét blizborz
gibbon panda mezei nyul rozsomak coboly
pavian poni lirge tigris leopard
gorilla eziistroka pele gbrény k&pé lama
pékmajom pérduc héd nyest selyemmajom
foka lama - foldikutya grizly gepard
aranyh6rcs6g kétppa teve pocok nyuszt kenguru
hangyészsiin egypupu teve hérestg borz tigris
rozmar dromedér mezei egér vidra lajhér
kacsacsérii kutya vandorpatkany mosomedve Uszbpatkany
emlOs béalna nutria elefant vadmacska
tatu erdei egér hézi patkany vaddiszno orrszarvi
rinocérosz gimszarvas jak muflon leopérd

6z démvad ormanyos medve | blizés borz k&pd lama
jévorszarvas rénszarvas zerge coboly selyemmajom







