Az érzelmi intelligencia,
mint a tanult tarsas
viselkedeés
megalapozasa a 3-6
eves korosztaly ovodai
nevelésében

. Szabo Kriszt
Vallasos és erkolcsi neveléssel foglalkozo munkacsop



Az 6vodas koru gyermek életkori sajatossagai
az érzelmek tukréeben

v alapszikséglete az érzelmi biztonsag

v’ a gyermek nyitott, érdekl6dd, kivancsi

v magatartdsa és megismerd tevékenysége érzelemvezérelt
v élmény fonaldn haladé gondolkodas jellemzi



/

ese

Az ovodas koru gyermek nevelése, ndve

v'kedvezd érzelmi hatdsok nevelik és novelik

v'elengedhetetlen, hogy érzelmet kozvetits: befogado, derds,
kiegyensulyozott, szeretetteljes legkor vegye korll

v'az emberi kapcsolatokat pozitiv attitdd és érzelmi toltés jellemezze

v'az dvodai kornyezet szépsége pozitivan hat a gyermekre

v'valamennyi értelmi képesség, kulonosen a képzelet és kreativitas
fejlodéset el6segitd 6sztdnzd kornyezet biztositasa

v'magas szinvonalu és szeretetteljes nevelés

v'érzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés



Az érzelem Istentdl kapott értekei

Emotio = érzelem
Jelentése : megmozditani, elmozditani
Az érzelem mozgato er§

v'Motival6 — alapvetd jelent8ségl motivald tényezd

v'Kiséré — minden tettlnket érzelmek kiséri

v'Segit§ — érzelemmel reagalunk az eseményekre, torténésekre

v'Véd§ — érzelmi reakcidink segitenek eligazodni az eseményekhez,
torténésekhez, szemeéelyekhez valo viszonyulasainkban

v'Ertékel8, mindsitd lelki jelenség — jelzi a minket éré ingerek kedvezd
vagy karos voltat

v'Formald és valtoztatd erd — pozitiv személyiségvaltozast eredményez



Az érzelmek haldja

v'az érzelmek kdzpontja nem hatarozhatd meg egy pontban

v'megszamlalhatatlan palyan, haldszerlen kotik 6ssze az idegrendszer
minden pontjat

v'az érzelmek haldjanak barmely pontjat megérintve az egész rendszer
mozgasba hozhato

v'az érzelmi halé mindent mindennel 6sszekbt — ismereteket,
észleléseket, 0sztonoket, tudatalattit a tudatossal

Erzelem motivalja, kiséri és hatja at legfébb tevékenységi formainkat:
a jatékot, a tanulast és a munkat



Az érzelmi intelligencia

Készségteruletei:
Konkrét érzelmi keszségek:
erzelmek felismerese, atérzese
Mozgatd erejli keszségek:
kivancsisag, motivacio, erdeklddés, jatek- és munkakedv
Tarsas készségek:
egymasra figyelés, kooperacio, kapcsolatteremteés, vezetés

Osszetev@i: dnismeret, masok megismerése, beilleszkedés, alkalmazkodas

Az érzelmi intelligencia készségei
a szemeélyiség készségeinek 80%-t teszi ki



Az érzelmi intelligencia készsegcsoportjai

Uzsalyné Pécsi Rita tanulmanya alapjan

e Erzések azonositasa és megkiildnboztetése
e Azonosulas, empatia, egyuttérzes

e Egymasra figyelés

e EgyuttmUkddes

e Kapcsolatteremtes

e Moralitas

 Nonverbalis kozlések (testtartas, mimika, hangszin, tekintet)
e Indulatkezelés

e Stressz — és konfliktuskezelés

e Kritika kezelése

e \Vagyteljesites kesleltetese



Az érzelmi intelligencia készsegcsoportjai

Uzsalyné Pécsi Rita tanulmanya alapjan

e Motivalhatosag — kivancsisag, erdeklédes, munkakedyv, jatekkedy,
életkedv

e Jaték, humor

e Kreativitas, fantazia

e Nyitottsag

Az erzelmi intelligencia, mint tanult tarsas viselkedés
fejleszthetd, nevelhetd



Az ovodapedagogus eszkdztara
az erzelmi intelligencia fejlesztéseben

* mintaadas

e tapasztalatszerzeés, segitsegnyujtas

e bOséges elmenynyujtas

e differencialas

e biztatas, megerdsites, személyre szabott, pozitiv értékeles

e ismetlés

,a rendszeresseg es ismetlddés érzelmi biztonsagot teremt” (ONAP)

Az erzelmi intelligencia készségeit
atelt elménnyel,
megelt mintaval,
alkoto tevékenységgel lehet fejleszteni.



Az érzelmi intelligencia fejlesztése
es az erkolcsi nevelés

Befogadas, elfogadas (Kapcsolatteremtés)

3-4 évesek - Kezdjenek megismerkedni nevel8ikkel, tarsaikkal

4-5 évesek - Fogadjak szeretettel Uj ovodastarsaikat

5-6 évesek - Kulonosen legyenek figyelmesek, segit8készek Uj csoporttarsaikkal
szemben

Vigasztalas (Azonosulas, empatia, egyUttérzés)

3-4 évesek - egyek észre tarsuk szomorusagat, vigasztaljak egymast
4-5 évesek - legyek észre tarsuk szomorusagat, legyenek egyuttérzok,
vigasztaljak egymast

5-6 évesek - Egymas vigasztalasa valjék természetessé szamukra



Az érzelmi intelligencia fejlesztése
és az erkolcsi nevelé

€S

Munkakedv, a munka szeretete (Motivalhatosag)

3-4 évesek - Készségesen rakjak el jatékaikat

4-5 évesek - Készségesen kapcsoldodjanak be a csoportszoba rendbetételébe
5-6 vesek - Keszsegesen kapcsolodjanak be a csoportszoba rendbetételébe és
ebben mutassanak példat a kisebbeknek is

Koszénet, hala (Moralitas)

3-4 vesek - Valjék szamukra természetessé a kbszonetmondas

4-5 évesek - Formalodjék bennltk a hala érzése szuleik, nevel8ik gondoskodo
szeretetéert

5-6 évesek - Legyen természetes szamukra a hala érzése szlleik, nevel6ik
gondoskodo szeretetéert



,Mindazt, amit akartok, hogy
veletek tegyenek az emberek,
ti is tegyétek veltk.” (Mt 7,12)

,Az érzelmi erettseget akkor
érjuk el, ha az ember kilép
onzesebdl, kepesse valik az
Onzetlensegre, az
onfelaldozasra.”

(Ovodapedagdgiai lexikon)




Ajanlott és felhasznalt irodalom

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramia

Komplex prevenciés dvodai program
(Trefort Kiado, 2009.)

Kérmoci Katalin: Ovodapedagdgiai lexikon
(Flaccus Kiado, Budapest, 2015.)

Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata 1.
Az érzelmi intelligencia fejlesztése

A lélek mozgasat kisérd nevelés

(Kulcs a muzsikahoz Kiado, 2010.)

3-6 éves koru gyermekek vallasos és erkolcsi nevelésének ajanlott éves terve
(Katolikus Pedagogiai Intézet, Budapest, 2020.)



KOszdnom a figyelmet!
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