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Ajanlas

A KPSZTI Vallasos ¢és erkolcsi neveléssel foglalkozé munkacsoportja 2014-15.
¢vi munkdjanak eredményét, 6sszefoglalasat tartja kezében a Kedves Olvaso.

Ezuttal is olyan témat valasztott a munkacsoport, amely — ismerve a sajat
novendékeinket, ¢és az orszagos helyzetet, — bizony nagyon aktudlis. Egyre
nagyobb kihivast jelent az Ovodapedagdgusoknak, hogy felkészitsék
novendékeiket az iskolai éltre. Furcsa, a gyermek szdmara egyaltaldn nem
elényos, a kisgyermek lelki, szellemi és testi €letét tekintve ardnytalan, nem
harmonikus fejlédésnek lehetliink tanui napjainkban. Erdsen eltolédott a
novendékek fejlodése az értelmiek felé, és sok esetben nagyon lemaradt az
érzelmi fejlédés. Ezt a helyzetet sulyosbithatja, ha a sziilok nem forditanak elég
gondot a gyermek jatékaira, mozgas lehetdségeire. Egyes esetben a sziild nem
tars az 6voda azon torekvésében, amellyel a gyermek, életkori sajatossagainak
megfelelden, rendre, kovetkezetességre, fegyelmezettségre igyekszik nevelni.
Mas gyermek csaladi koriilményei miatt zaklatott, szétszort, vagy befel¢ fordulo.

Nem kis feladat az 6vodapedagdgusnak megtaldlnia a megfeleld eszkozoket és
modokat, hogy az iskolaba menetel idejére olyan gyermeket adjon at a
tanitonak, aki alkalmas teljesiteni iskolai feladatait.

Ez az Osszeallitas remélhetéleg sokat segit majd az dvodapedagogusoknak
felelésségteljes munkajukban. Osszefoglalja azokat a szakmai szempontokat,
amelyeket minden 6vodaban szem el6tt kell tartania a neveldnek, és kiegésziti
azokkal a lelki szempontokkal, amelyek nagy segitséget és tobbletet jelenthetnek
a katolikus intézményben dolgoz6 6voda-pedagdgusok munkajaban.

Fot, 2015. Nagyboldogasszony napjan

Sebok Sandor
plébanos
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Eloszo

A koznevelési torvény értelmében Magyarorszagon abban az évben valik
iskolakotelessé a gyermek, amelyikben augusztus 31-ig betolti 6. életévét. Az
iskolaérettség megallapitasa elsésorban az Ovodapedagogus feladata, aki jol
ismeri a gondjaira bizott gyermekeket, folyamatosan méri teljesitménytiket, és
tovabbi iranyt ad fejlédésiiknek.

Elgondolkodtaté kérdés, hogy a katolikus o6voddinkban jelenlévo lelkiség
hogyan hat az iskolaérettség elérésének folyamatara. Talalunk-e, éliink-e olyan
tobblettel, ami kedvezden befolyasolja nevelémunkankat.

Ezek keresese, 0sszegzese érdekeében vallaltuk, hogy korbejarjuk ezt a témat.
Neves eldadok segitettek minket szaktudasukkal és tapasztalataikkal, hogy
azutan magunk is elgondolkodjunk a hallottakon, a minket foglalkoztatd, vagy
érintd kérdéseken.

Ennek 0sszegzéset ismerheti meg a Tisztelt Olvaso az alabbi segédanyagban.

Koszonetet mondunk az eldadast vallaloknak: Farkas Istvan piarista atyanak, aki
a lelkiség jelenlétét €s a személyis€ég megismerésének fontossagat hangstlyozta,
¢s ebben nyujtott iranymutatast. Fajtné Thurdéczy Zsuzsanna egyetemi
szakoktatonak, aki a testi fejlodés és az egyéb képességek fejlodésének
kapcsolataban  bdvitette ismereteinket. Elek Anna tanarnak, akivel
felelevenithettiik a szocialis €s lelki érés folyamatardl meglévd ismereteinket.
Kadar Zsuzsanna iskolapszichologus és csaladterapeutanak. Vele az
iskolaérettség keérdéseirdl beszélhettiink.

Ko6szonetet mondunk a KPSZTI-nek a munkacsoport miikodésének lehetdségért
¢s a tagoknak, hiszen tapasztalataik megosztasabol sziiletett az az Osszegzés,
amely bemutatja a katolikus 6vodai nevelés iskolai életre felkészité munkajanak
jelen helyzetét.

Az Utmutatd korkép errél a munkardl. Taldlhat benne az olvas6 megfontolasra,
atgondolasra varo leirast, allitast. A célunk ezzel a kiadvannyal, hogy felkeltsiik
az érdeklédést a téma irdnt, meginditsunk egy folyamatot, amelynek végén
remélhetdleg még eredményesebben tudjuk ellatni ezt a szertedgazo feladatot.

Ehhez kérem gondviseld mennyei Atyank segitd aldasat.
Budapest, 2015. augusztus 11.

Szerepi Imréné
munkacsoport vezetd
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Az iskolai ¢életmodra felkészités célja és feladatai

Ahhoz, hogy nevelési célunkat megfogalmazzunk, sziikséges ismerniink a
kiindulé pontot. Jelen esetben azt kell gércsé ald venniink, altalanossagban mi
jellemzd azokra a gyermekekre, akik korében ezt a feladatot megvalositjuk?
Milyennek latjuk azokat a csaladokat, akik hozzank jaratjak gyermekeiket? Mi
jellemzé a XXI. szazad elején az oOvodaskora gyermekekre? Mely
oktatasiranyitasi elképzeléseket kell figyelembe venniink, amikor iskolaérettség
elérésérdl beszEliink?

Gyakorta elhangzik, hogy a mi intézményeinkbe valogatott csaladok gyermekei
keriilnek be. Persze ez az allitas nem a torvényben megfogalmazott Iehetdségre
utal, miszerint feltétel lehet egyes eldirdsok megkivandsa a mi szolgalatunkat
igénybe vev6kkel szemben.! Sokkal inkabb arra irAnyul, hogy harmonikusabb,
kiegyensulyozottabb csaladok, a gyermekeik nevelésére nagyobb gondot fordito
sziilok keresnek meg minket. Ez az allitds igaz is, meg nem is. Katolikus
ovodaink nyitottak minden csaldd szamara, amennyiben elfogadjak azt a
lelkiséget, szellemiseéget, amellyel mi a gyermekeik felé fordulunk. Ilyen modon
szines a sziilé1 kozosség. Katolikus felekezethez tartozd, mas vallast és csak
hitét keresd csalad is bekeriil az 6vodainkba. Mindemellett vannak, akik
gyakorlati szempontok alapjan valasztanak minket. Oket is szeretettel fogadjuk.
Ugyanakkor valoban elmondhat6, hogy az 6voddinkban tapasztalhatd 1égkor,
személyes, bensdséges hangulat kiilonleges szeretetet araszt a belépd felé.
Persze mindezt tudni kell befogadni is. Olyan ez, mint egy nagy kor, melynek
kozepeén Jeézus all. Ahogyan kozelediink a korben Felé, gy kozelediink
egymashoz is. Aki megmarad a kor peremén, nem 1ép veliink egylitt egyre
kozelebb, azt mi is nehezebben érjiik el. Ezért szeretnénk mindenkinek segiteni
a kezdd 1épések megtételében.

Az is nyilvanvald, hogy a mi dvodainkat is elérték azok a csaladi nehézségek,
gondok, veszélyek, amelyeket — talan — az allami 6vodakban mar hosszabb ideje
tapasztalnak. Ezek anyagi, megélhetési nehézségek, csalddok felbomlasa, de
sajnos megjelenik az elhanyagolds ¢és a fiiggdség is a sziildk korében.
Megallapithat6 azonban az is, hogy a tehetdsebb csaladok olykor sulyos terhet
raknak gyermekeikre, ha megfontolas nélkiil kiilonboz6 fizetds szolgaltatasokat

! NKkt. 31. § (2)a) a nevelési-oktatasi intézmény vallasi, vilagnézeti tekintetben elkételezett intézményként
miikodhet, és ennek megfelelden a gyermekek vagy a tanulok felvételének eldfeltételeként kikotheti valamely

vallas, vilagnézet elfogadasat, és ezt felvételi eljaras keretében vizsgalhatja.
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vesznek igénybe szamukra (idegen nyelv, sakk, sport, foci, uszas, balett,
korcsolyazas, fejlesztd programok) és még sorolhatnank, Ki tudja meddig. Ok
nem ¢értik meg, hogy az 6vodaskoru gyermek elsddleges ¢s legfontosabb igénye
a kozos jaték, az egylittlét, a mesék, csaladi torténetek, egyéb kozos ¢lmények.
Ha mar mindenképpen ,kiillon foglalkozast” szeretnének gyermekiiknek,
legalabb ne terheljék tul dket. Valogassanak a sok lehetdség kozott, de elég heti
1-2 tevékenység. A tobbi id6 maradhasson a csaladban az Onfeledt jatékra.
Oriasi veszély a televizid és egyéb ,modern” eszkozok feliigyelet nélkiili
hasznélata is. Latjuk, hogyan befolyasolja az 6vodasok személyiségfejlodését a
,tulzott szabadsag”.

Milyenek a mai gyerekek?

Kényelmesek. Nincsenek, vagy alig vannak apr6 feladataik, amiket elvégezve
arra nevelnek Oket, hogy a kozos életben mindenki aktivan kiveszi a részét.
Keveset mozognak, faradékonyak, tobbségiik autoban utazik. Csaknem mindent
megkapnak, amit megkivannak vagy rosszul értelmezett szeretetbdl, vagy, mert
kiharcoljdk maguknak.

Er6s akarattal rendelkeznek, dacosak, olykor kovetel6zok. A sziilok egy része
nem tud mit kezdeni ezzel. Megjelennck a széls6ségek — vagy rahagyjak,
teljesitik a gyermek akaratat, vagy keményen fegyelmezik. Egyik sem
megfelelo.

Nyugtalanok és aggodalmaskodok. Vajon mi ennek az oka? A sok
feldolgozatlan inger, ami ¢éri Oket? Amit nincs modjukban kibesz€lni,
megbeszélni, kijatszani magukbodl? Az, hogy keveset kapnak sziileikbdl, azok
clfoglaltsaga miatt? Itt visszakdszon a csalad élete — tligyelnek-e arra, hogy
elegendo tartalmas egyiittlétiik legyen?

Nehéz a figyelmiiket fenntartani, csapongdak, kapkoddak. Izgdé-mozgd
jelenlétiik olykor igen probara teszi a velik foglalkozd felnétt tiirelmét. A régi
,bevalt” nevelési modszerek mar nem olyan hatékonyak. A pedagdgusnak
folyamatos megujulasra van sziiksége, ha komolyan szeretné venni hivatasat.

Ismereteik szerteagazok, de feliiletesek, rendezetlenek. A fejiikkben 1év6 nagy
kavarodast valogatni, rendezgetni, korrigalni sziikséges, ami igen nehéz, sok
munkat igénylé feladat. Fantaziajuk lehetne szinesebb. Nem eléggé
kezdeményezOk, de a veliik foglalkozo felndtt tevékenységébe 6rommel €s
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érdeklodéssel kapcsolodnak be. A felmeriild akadalyokat nehezen veszik,
megoldasukhoz segitségre van sziikségiik.

Szocialis képességeik lassabban fejlédnek, a kapcsolatteremtést segitd technikak
elsajatitasa meglehetdsen sok akadalyba iitkozik. Erdésen énkozpontuak.
Mindennapjaikban megjelenik az agresszivitas (verbalis és fizikai). Bizony ez
minket, katolikus 6vodakat is elért.

Nevelésiik, a veliikk vald foglalkozas, elképzelhetetlen a személyes banasmaéd
alkalmazasa nélkiil.

Hazankban a nevelésiigy nagy atalakulason megy keresztiil. Az iskolaérettség
megallapitasat befolyasoljak a jogszabalyok és rendeletek, amelyek jelenleg
még képlékenyek. Ugyanakkor a szabalyozasok kovetkeztében tobb
adminisztracids feladat harul a pedagdégusokra. A szakszolgélatok atalakitasa is
ez iddben zajlik. Kevés a neveldmunkat segitd szakember, teriiletenként valtozik
az 1s, hogy hogyan vehetik igénybe a szakszolgalat segitségét a katolikus
ovodak. Feladatainkat azonban ebben a valtozékony, nehéz iddszakban is tenni
kell. Az iskolaérettség altalanos szintjét az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja fogalmazza meg, amely minden katolikus intézmény Pedagogiai
programjaban kiegészitésre, konkretizdlasra keriilt a helyi adottsagoknak
megfelelden.?

A fent megfogalmazottak ismeretében értelmezziik, mi az iskolai életmodra
felkészitd munkank célja? Az, hogy a tdliink elkeriil6 gyermekek iskolaba
1épését minél zokkendmentesebbé tegytik.

Ennek elérése érdekében végezziik a gyermekek személyiségfejlesztését, ezért
toreksziink a képességeik minél eredményesebb kibontakoztatasdra — a
lemaradasok szintre hozasara és a tehetségigéretek tovabbi fejlesztésére. A
személyes bandsmod alkalmazasa segiti novendékeinket példdul a szorongas
leklizdésében, az Onbizalom erdsitésében ¢€s az egészséges szemelyiségiik
kibontakozéasaban. Persze egyéb feladataink is vannak. Magunk mell¢ allitani a
csaladokat, hogy egyiitt faradozzunk célunk elérésén. Nem szabad
elfeledkezniink arrdl, hogy mindezt a katolikus értékek mentén valdsitjuk meg:
elfogadas, tolerancia, bizalom, az 6nzetlen segités, feltétel nélkiili szeretet. ,,...

2363/2012. (XI1. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél V1. A fejlédés jellemzéi az

ovodaskor végére
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amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.”
Figyelniink kell arra, vajon mik azok a rejtett talentumok, amelyeket Isten az
egyes gyermekekben rejtett el — ezek felszinre hozasa izgalmas tennivalo.

Csodalatos a mi hivatdsunk. Szerteagazd feladataink eredményeképpen
bontakozik ki és valik iskolaéretté az a csetld-botlo, sirds, onallotlan picike,
akinek elsé kozosségi élményei hozzank fiizédnek. Oridsi megtiszteltetés és
oriasi felel@sség is egyben a mi hivatasunk. J6, hogy van, Aki segiti, iranyitja
tetteinket, Akinek utmutatdsa mindig biztos pont és tdmasz szdmunkra.

Az oroklés — tanulas — kornyezeti hatasok egysége

Amikor a kisgyermek személyiségfejlodését vizsgaljuk, szamba vessziik a
genetikai adottsagokat. Tudjuk, hogy befolyasolo tényezd lehet a magzati és a
sziileteés utani karosodas. Sajnos, az oly fejlettnek tartott vilagunkban is
talalkozunk ezzel a csaladi teherrel. Vannak megmagyarazhatatlan esetek, de
ilyen tényez6 Ilehet a kismama ¢életmodja s, mint a dohanyzas,
alkoholfogyasztas, stresszes életmod.

A sziiletés koriili enyhébb és erdsebb karosoddsok is nagymértékben
befolyasoljak a  gyermekek  személyiségének  fejlédését. A fejlett
orvostudomanynak kdszonhetéen viszonylag magas a korasziilottek szama. Ezek
a gyerekek az 6vodai évek soran é€rik utol kortarsaikat — a sziilok, a szakemberek
¢s a pedagdgusok egyiittes munkajanak eredményeként. Tobb katolikus 6voda
vallalta fel a fogyatékkal €16 gyermekek integralt nevelését. Hala nekik érte!

Hasonlé sullyal keriil latba a tanulds (szellemi fejlodés), a feltételes idegi
kapcsolatok rogziilése, az ismeretek rendszerezése. A mai gyermekek felé arad
az informécid, amiket valogatds nélkiil fogadnak be. Ha nem 4&ll mellettiik
valaki, aki segit értelmezni ezeket, a gyermekekben egy 1id6 mulva kialakul a
szorongas, bizonytalansdg keriti hatalméba Oket. Sziikségliik van még a
vezetésre, az értelmezésre, a magyarazatokra. Nem hiaba teszik fel a kérdéseket:
Miért? Merre? Meddig? Az, hogy kapnak-e és milyen valaszokat, segitheti
harmonikus személyiségfejlodésiiket. Kinek a felelossége? A miénk, akiket arra
hivott meg az Isten, hogy segitségére legylink a felnovekvd
(katolikus/keresztény) nemzedék nevelésében.

$Békés-Dalos: Ujszovetségi Szentiras, Pannonhalma, 1999. Mt 25,40
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Katolikus 6vodainkban tiszta és osztatlan 6vodai csoportokban egyarant
nevel8dhetnek a gyermekek.® Toreksziink a tevékenységek kozbeni kozvetlen
tapasztalatszerzés jelenlétére, a jatékos cselekedtetés megvaldsulasara.
Mikozben ismereteiket rendezziik, vagy 0 felfedezéseket tesziink, mindig szem
elott kell tartanunk azt, hogy a kozos, 6romteli egyiittlétek, a pozitiv rahatas
hatékony befolyasold tényezd a fejlodésben. A jaték, a mozgés lehetdségeinek
kihasznalasa napi szinten jelenik meg o6vodai életiinkben. (A koznevelési
torvény alkotoi is igen fontosnak tartjdk a napi mozgas biztositasat.) Amikor a
megfeleld modszereket keressiik — hiszen 6vodaskora gyermekekrdl van sz6 — a
komplexitas megvalosulasanak lehetGségeir6l sem szabad elfeledkezniink.
Katolikus lelkiségliink egy-egy mondatban valéo kozlése azt erdsiti a
gyermekekben, hogy vilagunkban 0&sszefliggések vannak, nem kiilonallo
misztérium a hit. Szervesen kapcsolodik a természethez, a munkdhoz, a
kiilonb6z0 tudomanyokhoz, és része a mindennapi €letnek, a kapcsolatoknak is.

Nem 1j, de meégis folyamatosan gondolkodasra késztetd teriilet a
tehetséggondozas ¢€s a felzarkoztatas. Sajat szakembereink alig vannak. De j0 is
lenne, ha a kiils6 szakmai segitség igénybevétele helyett sajat szakembereink
lennének ezen feladataink megoldasahoz!

A Kkornyezeti hatasok (lelki, érzelmi, szocidlis) kedvezdek katolikus
ovodainkban. A csaladok befogadasa, az elfogadas, a bevezetés az dvodai
kozosségbe olyan folyamatok, amelyek megnyugtatjak a sziiléket és biztositjak
ket arrdl, hogy jo helyen van gyermekiik. Ovodainkban — béar az épiileteink
allaga valtozd képet mutat — a berendezés esztétikdja, hitiink jelképei
allanddsagot, biztonsagot, belsd békét sugaroznak. Az épiileten beliili szabad
mozgas lehetdsége otthonossa teszi a kornyezetet, ugyanakkor a szokasok,
szabalyok megismertetése, megélési lehetdségek gyakorlasa az erkolcsos
viselkedés alapozasat segiti eld. A pozitiv toltés, a modell, a kovetkezetesseég, az
erkolesi tulajdonsagok és az akarat fejlddése, a szocidlis érzékenység, az ala-
folérendeltségi viszony atélése és gyakorlasa, a konfliktuskezelés, a barati
kapcsolatok alakulasanak segitése, a massag elfogadasa mind formald6dhat ebben
a kornyezetben. Tudjuk, hogy a gyermek a vele kapcsolatban all6 feln6ttrél
veszi a mintat. Megfigyeli reakcioit, beszédét, viselkedését, példat vesz rola €s
ennek soran alakul ki az istenkép is a lelkében.

* Valljuk, hogy a csoportszervezésnél a pedagogusok személyiségét is figyelembe kell venni. Amennyiben
megtehetd, a nekik megfeleld szervezeti formaban dolgozhassanak, hiszen a hatékonysag ettdl is fligghet.
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Megallapithat6 tehat, hogy mindharom teriiletnek nélkiilozhetetlen szerepe van a
személyiségfejlodés alakuldsaban. Mindemellett katolikus o6vodéainkban a
megvalosulo nevelés, a lelkiség atadasa, mint kérnyezeti tényezd formalja nem
csak a gyermekeket, de hatassal van a csaladokra is.

A testiink tanuldasa — Hogyan hat a testi fejlodés az egyéb
képességekre

,»A mozgas sok mindenre orvossag — de nincs olyan gydgyszer, amely a mozgast
helyettesitené!” (Gordg mondas)

Az jsziilottre jellemzo testforma a nagy fej, a nagy test, a rovid végtagok. Ez a
testfelépités hossza €veken keresztiil megmarad, az 6vodaba 1épés idején is még
ez a jellemzo. A gyermek szakaszokban fejlodik. Az egyik szakaszban nyulik, a
masikban erdsodik. Aztan ismét nyulik, majd er6sddik, és ez a folyamat egészen
addig tart, amig eléri a genetikailag kddolt testmagassagot (onnantol kezdve az
er6sodés, a hizas marad).

Az ember sziiletésétdl kezdve sokféle mozgast, mozgasos ismeretet sajatit el. A
mozgasos cselekvések tanuldsa, felhasznilasa ¢és alkalmazdsa végig kiséri
¢letiinket. E tevékenységek az egészséges testi fejlddéshez sziikséges ingerek
biztositasan tGl a pszichikus funkciok ¢és folyamatok fejlddésének is
meghatarozd elemei. Szamos kognitiv képesség a mozgasfejlodésre épil, a
mozgas ¢és az eértelmi fejléddeés egymassal Osszefiigg. Azt, hogy a csaladok az
ovodaskor elott mekkora hangstlyt fektettek a gyermek mozgasanak
fejlesztésére, csak az informaciogytijtés soran tudhatjuk meg.

Bekertil a kisgyermek az Ovodaba, klasszikus esetben 3 éves koraban. Nagy
o6vodasként az a jelszava: Egyediill is megy! Mégis az a jellemz6 ra, hogy
mozgasa 0sszerendezetlen. Inkabb ugral, futkos, mint egy helyben all, s csak
rovid ideig képes torokiilésben, vagy két térden, esetleg sarkan tilni. Tanulgatja a
masik ember elfogadasat, a vele vald kapcsolat alakitasat, legyen az gyermek
vagy felndtt. Kommunikaciojdban, a tanulasi folyamatokban a hangzés, a
dallam, a mimika és sokminden mas kelti fel és tartja ébren az érdeklddését.
Befogadd — szivja magaba az informaciokat. Ebben az életkorban ismerkedik
meg sok mondokaval, ringatoval, hocogtetovel. Szereti a hangutanzo jatékokat,
igazi élmény szamara egy-egy allat bérébe bujni, azt utdnozni. Erzelmeket is
megjelenit, mint a haragos kiskutya, vagy a bujos kiscica. Inkabb figyeli a
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tarsait, szolgalatkészen megy, €s hagyja, hogy a nagyobbak vezessék a
jatékukban.

Majd eltelik egy év. S lassunk csodat, az Gsszerendezett mozgés alakuldsdnak
jelei mar mutatkoznak. Ebben az életkorban az ,,En mar tudom” jelszoval kezd
bele tevékenységeibe. Koranak megfeleléen aktiv, érdekl6dd, magabiztos,
ugyanakkor a kicsik €s a nagyok kozott elvész a csoportban. Hogy mit tud?
Pozitiv megerdsitéssel néhany percig egy helyben all, képes gy is letérdelni,
hogy mar nem ddl el kdzben. Perceken keresztiil is tud torokiilésben, vagy a
sarkan tlni. Erdeklédik a feln6tt beszéde irant, esetenként hozza is tud szolni.
(Figyeljink csak a gyertyagyujtasok alakuldsara.) A befogadas és
egyiittmiitkodés parhuzamosan jelenik meg. Ismer tobb mondokat, rovid imat,
amit batran alkalmaz, az ismert dalokat segitség mellett 6rommel énekli.
Ismerkedik a térformakkal. Inkabb a korosztalydba tartozo tarsaival jatszik. Mar
nem kedves neki, hogy a nagyobbak hiizzak-vonjak, szeret fliggetlenedni tdliik.
Ebben az ¢letkorban kiilonosen fontos a személyes odafigyelés. (Gondoljunk
csak a csaladban kozeépso gyerekkent €16 helyzetére.)

Aztan ismét eltelik egy év. O lett a nagy, akire a tobbiek felnéznek. Jelszava
mar: Bizd ram! Ez az otthonossagot, az 6nallosagot jelképezi. Belakja az 6vodat.
Pozitiv megerdsitéssel (hosszabb ideig) nyugodtan all egy helyben. Keépes
feltérdre ereszkedni €s (hosszabb ideig) nyugodtan il torokiilésben, vagy a
sarkan. Nyitott, 6rommel kapcsolodik a tevékenységekbe, aktiv a kiilonbozd
ismeretek feldolgozasaban. Szivesen vallal egyéni feladatot, segit a kisebbek
gondozasi feladatainak ellatdsaban, igazi jobb keze a pedagdgusnak.
Teljesitményére biiszke. Ismer tobb mondokat, rovid és sajat szava imat mond,
melyet megfeleléen és batran alkalmaz. Hangszalai is fejlodnek, tisztan, csengd
hangon képes énekelni, oktav hangterjedelmii dalokat segitséggel énekel. Es
természetesen késziil az iskolara!

Latjuk a fejlodés ivét, a mozgasaban, a kognitiv képességeiben, a pszicho-
motoros ¢€s a nyelvi kifejezOkeépessegeben. Ismerjiik azt az oriasi valtozast, ami
az Onallosag tanulasatol elvezet a masokért is tenni képes, érett gyermeki
személyiségig.

Szép kép a fejlodés utjarol. De vajon nekiink milyen feladataink vannak, amivel
mindezt megsegithetjiikk? Katolikus/keresztény pedagogusként milyen tobbletet
adhatunk a rank bizottaknak? Legel6szor is az érzelmi biztonsag, az elfogadas, a
személyes szeretet alakitasa. Nem mindegy, mikor hova iilok, kit veszek 6lbe, a
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pozitiv megerdsitést alkalmazom-e. Szanok-e néhany percet mindennap arra,
hogy minden ndvendékemmel személyes kapcsolatba keriiljek? Egy
gyermeknek sem telhet el Ggy az 6vodai napja, hogy nem volt megszolitva
(pozitiv toltéssel) a pedagogus altal. Fontos a mozgaslehetdségek allando
jelenlétének biztonsagos megszervezése még a kotott tevékenységekben is.
Figyeljlink a nagymozgas és a finommotorika fejlodésének tamogatasara a dalos
jatékok és népi gyermekjatékok soran is. Ezeket a naponta is megjelenithetd
huncut mozdulatokat, szavakat, mint a morikalds, nagyon kedvelik,
felszabadultan jatsszak a gyereckek. A Dbeszédszervek tligyesitésérél se
feledkezziink el (puszi, mosoly kiildése, mimika). Az anyanyelvi jatékok mind-
mind alkalmas eszk6zok ebben a folyamatban. Ezen a teriileten is erdsitjiik a
tiszta, szép érzelmeket.

A viselkedés alakulasanak ttja az iskolaérettségig

Amikor viselkedésrdl beszeliink, az adott k6zosseg altal elvart magatartashoz
valo viszonyulasra, az adott magatartasra gondolunk.

Tapasztalatbol is tudjuk, hogy az emberek masképpen viselkednek a kiilonb6zd
helyzetekben. A viselkedés tanult magatartas, aminek alkalmazasdhoz a szemely
feltérképezi a helyet, a lehetoségeket, az elvarast és a hatékonysdgot, majd
annak megfeleléen keres a tanult magatartasformak kozott. fgy van ez a felnétt
emberek korében és igy van ez a gyermekek életében is. Mar az egészen fiatal
személyeknek is vannak viselkedésmintdik, amiket hihetetlen modon képesek
alkalmazni az egyes helyzetekben.

Beszéljiink most a gyermekekrdl, hiszen az &vodaskoruak noveléséért,
neveléséért vagyunk feleldsek.

Az oOvodaba vagy csaladbdl, vagy a bolcsddébdl érkeznek a ndovendékek. A
csalad szerepe a gyermekek életében, hogy biztonsagot ado, szeretettel gondozo,
segitd, neveld, értékeket atado kozosséget biztositson a szamukra. A kisgyermek
ebben a kozosségben a sziikségletei kielégitése mellett mar ismerkedni kezd
azokkal a viselkedési normdkkal, amelyeket alkalmaz a késdbbiekben. Maris
arrol beszélhetiink, hogy mennyire kiilonbozéek a csalddok szokas- ¢és
szabalyrendszeriikben értékhordozasukban, elveikben. Lehetnek
kiegyenstlyozottak, de a skala egészen a gyermeket bantalmazokig tarthat. Igy a
gyermekek szamara a csalad utan az elsd, vagy masodik k6zosségbe, az 6vodaba
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keriiléskor szerteagazod viselkedésformakkal talalkozunk. (Lehetnek olyanok,
mint egy zsak bolha). Az elsé feladatok kozott van, hogy megismertetjiik,
elfogadtatjuk, alkalmazzuk az oOvodai viselkedésformakat (k&szonés,
megkoszonés, kérés, bocsanatkérés, tiirclem, engedelmesség), hiszen ezek
megléte nélkiil nehezen tudunk elkezdeni fejleszto tevékenységet.

A gyermekekbe lehetdleg mindazokat az értékeket at kell adni, amelyek
értékesek lesznek szamara késébbi életvitele soran. Ezeket az értékeket azonban
ugy adjuk at, hogy azok a gyermekek magatartasanak iranyit6java valjanak.
llyen értékek példaul: az egészségre vald odafigyelés, a szeretet, a tisztelet, a
humanisztikus értékek (segitokészség, szolgalat, aldozatvallalas), a munka, a
tudas, az esztétikai €s a szocidlis értékek (empatia, tiirelem), valamint az erkdlcsi
értékek (igazmondas, tulajdon védelme.

A nevelési folyamatban minden esetben figyelembe vesszikk a gyermekek
¢letkori sajatossagait, ennek megfelelden fogalmazunk meg velilk szemben
igényeket.

A jogszabalyi megfogalmazas is azt tdmasztja ald, hogy a csaldd megosztja a
nevelés feladatat a koznevelési intézménnyel.” Kérdés az, hogy mit, miben tud
segiteni az egyik a masiknak? Ahhoz, hogy valdoban bizalommal teli
egyiittmiikodés jojjon 1étre a csalad és az Ovoda kozott, eldszor is a célok
ismertetésére forditsunk figyelmet. Ha mar van elképzelése a csaladnak arrdl,
hogy mit miért tesziink, nagyobb esélye van a kolcsonos bizalom
kialakuldsanak. A masik fontos tennivalonk a kolcsonds érdeklddés és
tajékoztatas. Ez elengedhetetlen, ha komolyan vessziik az egyiittmiikodést. Az
azonos elvarasok, kovetelmények erdsitik egymast. Csak akkor van értelme a
katolikus 6vodat valasztani, ha otthon a sziilok is igyekeznek kovetni az altalunk
megfogalmazott  értékeket, mint a  mintaadas  (beszéd, reakcio,
problémamegoldas, stilus, szeretet).

> NKT 1. § (3) A nevelési-oktatasi intézmények pedagodgiai kultirajat az egyéni banismoédra valo
torekvés, a gyermek, a tanuld elfogaddsa, a bizalom, a szeretet, az empatia, az életkornak megfeleld
kovetelmények tadmasztisa, a feladatok elvégzésének ellendrzése és a gyermek, tanuld fejlodését biztositd
sokoldalu, a kovetelményekhez igazodo értékelés jellemzi.

3. § (2) A koznevelésben a nevelés és oktatas feladatat a gyermek sziilei, térvényes képviseldi megosztjak
a koznevelési intézményekkel és a pedagogusokkal. E k6z6s tevékenység alapja a bizalom, az intézmény ¢és a

pedagdgusok szakmai hitele.
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A kovetkezetességre, az ellendrzés/értékelés megvaldsulasara a mai idékben
talan még inkabb sziikség van, mint egy emberoltdvel ezeldtt, hiszen a mai
gyerekeknek nem igen szabnak hatart, erds akaratukkal sok mindent elérnek a
sziiloknél. Ez egy olyan teriilet, ahol segitenlink sziikséges a csaladokat abban,
hogyan tudjdk szeretettel ¢és kelld tiirelemmel mégis a keziikben tartani a
gyermek irdnyitasat.

Nagy kérdés, hogy milyen modon segitheti a szocializaciot a testvérkapcsolatok
kezelése? Ez a dilemma gyakorta foglalkoztatja a csaladokat, foképpen amiota
az osztatlan csoportok miikddése elterjedt. De az egyiitt vagy kiilon eldontése
minket, pedagogusokat is kérdések el¢ allit. Vannak szempontok, amik alapjan
erdsitjiik, hogy a testvérek legyenek egyiitt. llyenek az egymas tamogatasa, az
ovodai kornyezet konnyebb elfogaddsa. Maskor meg azt tapasztaljuk,
szerencsé€sebb lenne szétvalasztani 0ket. Amikor akadalyozzak egymast a tarsak
felé¢ nyitdsban, vagy amikor nehezen értik meg, hogy nem vagyunk egyformak,
mas-mas €rtekekkel szinesithetjiik a kis kozosségiinket.

J6 nekiink, mert szdmtalan eszkoz 4all rendelkezésiinkre a szocializacidt segitd
teriileteken. Csak érintdlegesen emlitjiik meg ezeket, ki-ki a sajat helyén, a ra
jellemzé koriilmények figyelembevételével tudja mindezt tovabbgondolni.

Els6 és legfontosabb teriilet a jaték. A hasznalt jatékeszkozok, a szerepek, a
szabalyok, a tarsulas szintje, alkalmazkodoképesség gyakorlasa, az érzelmek
megjelenitési formdi olyan potolhatatlan lehetdségek a megismerésben és a
fejlesztés megvalositasaban, amelyekkel minden évodapedagdgusnak élnie kell.
A mindent maganak akar6 kiscsoportos kort gyermek a mi
kozremiikodéstinkkel valik tolerans, épitéen egylittmiikodo, szines fantaziaji és
onkifejezd nagycsoportossa.

A verselés, mesélés mindennapi jelenléte dvodainkban a gyermekek pozitiv
¢érzelmeinek erdsitésében segit. Magyarazat nélkiil is megértik, miért jO a
gyengébbek segitése, vagy az udvariassdg gyakorlasa. Fejlddnek akarati
tulajdonsagaik, az eseményhez kapcsolddva bevésddik a kivant magatartasforma
alkalmazéasa. Amig a kicsik eldmulnak a hallott meséken, a nagyok mar a
szerepekbe bujva eldadjadk a szdmukra kedves, vagy az Oket foglalkoztatod
meséket, torténeteket.

Szintén mindennapi kedvelt tevékenység az ¢ének, zene, énekes jatek,
gyermektanc. Az esztétikai, érzelmi hatds mellett (pl.: olbeli jatékok) a zene
oromteli 4atélésében, az ©Onalldo énekelgetés sordn, vagy a népi jatékok, a
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gyermektanc elemeinek gyakorolgatisa kézben egyre hatékonyabban jelenik
meg erkolcsos viselkedésiik egy-eqy szikraja.

A rajzolés, festés, mintdzas, kézi munka teriiletei az érzelmek kifejezésében,
esztétikum meglatasdban, az egyéni elképzelések ¢és kozés munka
0sszehangoldsaban segiti a fejlédést. Az egyéni munkatempod megfigyelése
szamunkra ad tajékoztatast arrdl, hogyan segithetjiik a tovabbhaladast. A
gyerekek miiveiben megjelennek a vallasos tartalmu elemek is.

A mozgas megfigyelése a mozgasfejlettség feltérképezésének kiinduld pontja.
De amig mi megfigyeliink, a gyermekeket atjarja a mozgds Orome, lekoti
figyelmiiket a feladat ¢és az eszkozhasznalat. EQy hosszi folyamat
eredményeként lesznek képesek arra, hogy figyeljenek a szabalyok
megtartasara, valamint a pozitiv csapatszellem megélésére.

A kiilsé (teremtett) vilag tevékeny megismerése soran tudjuk alakitani
¢rdeklédésiiket az Oket koriilvevo vilag szépségei irant. Rengeteg kérdés és
gondolat foglalkoztatja Oket. Ezek helyes - az ¢letkori ¢és fejlettségi
sajatossagaiknak megfelel6- megvalaszolasa és a személyes példank gytjtja meg
sziviikben a természet szeretetének langjat. Megismerik a szamukra késébb
evidenssé vald természetvédelmi eljardsokat, mint a takarékossag, a tisztasag
fenntartdsa, a szelektiv hulladékgylijtés és az wjrahasznositds — természetesen
mindezt a maguk Ovodas szintjéhez igazitva. Az ilinnepek, a hagyomanyok
apolasa megtanitja ket kilépni a hétkdznapokbol, Oriilni a jelen pillanatnak és
értékelni azokat az embereket, emlékeket, szokasokat, amelyek a gyokereket
jelentik szamukra.

A gyermekek munkavégzése az dvodaban a motivaltsagukra, dnkéntességiikre
¢piill. Mikozben ,segitenek” a felndtteknek, vagy a tarsaiknak, alakul
feleldsségérzetiik. Megtanuljdk értékelni a munkat, becsiilni a dolgozé
embereket.

Tehat igen nagy jelentdsége van neveldémunkankban az erkdlcsos viselkedés
alapozéasanak. Kegyelem, hogy sokféle, szines oOtlettel rendelkeziink ezen a
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téren. Példaul a szocializaciot el6segité jatékok® hasznalata kedvelt elfoglaltsag
a gyerekek korében. A kiilonboz6 korosztalyhoz tartozd gyermekeknek mas-mas
igényei vannak. Mig a picikéknél a bizalom alakitasa hangstlyos, a nagyoknal
mar a csapatban valo egylittmiilkodés segitése a feladat. A mindennapjainkban
hasznalunk olyan mondodkakat, versikéket és meséket, énekeket, amelyek
szintén a helyes viselkedés megvaldsitasat segitik.’

A viselkedés fejlodésének utjat kovetni, mérni is kell. Erre valék a
megfigyelések: példaul hogyan viselkedik az egyes gyermek a vele kapcsolatba
1épd felndttel, tarssal, sziilével. Milyen akarati tulajdonsagokat hordoz? A
szociometriai mérések megmutatjak a csoport szervezddését és meglattathatnak
vellink olyan tényt is, amit nem tartottunk eléggé fontosnak, vagy elkeriilte a
figyelmiinket. Az egyéni fejlédési naplok vezetése — bar intézményenként
valtozhatnak, a szakmai munka tudatosabba tételét tamogatjak. A félévenkénti,
illetve sziikség szerinti rogzités és a terlilethez tartozd egyéni feladatok
megfogalmazasa, valamint megvalositasa es€lyt ad arra, hogy a személyes
banasmod jelen legyen a mindennapokban. Es ha mindez tarsul a sziilk
rendszeres tajékoztatasaval, a konzultaciokkal, és a kozos munkaval, j6 esélyilink
van az eredmény megtapasztalasara.

® Kiscsoportosoknal tars hangjanak felismerése: Kiskakasom adj egy hangot, Ki van a takaro alatt. .. jatékokkal;
egymas 6vodas jeleinek megismerése: Add tovabb a labdat! jatékkal; Kutba estem! parvalasztos jatékok;
babozas.

Ko6z€pso csoportosoknal egyszerii tarsasjatékok; parvalaszté jatékok; szeretem, nem szeretem jatékok;
bizalomsegitd jatékok; babozas, dramatizalas.

Nagycsoportosok kdrében a babozas, dramatizalas; parvalaszto jatékok; szerep és szabalyjatékok; bizalomerdsitd
jatékok; a megfigyelés fejlodését, az emlékezet tartossaganak fejlodését segitd jatékok.

’A békiilés mondokak; a munkacsoport éltal korabban késziilt kiadvanyok; Fésiis Eva konyvei; Lazar Ervin

mesék; La Fontaine mesék; valogatott bibliai torténetek.
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A hit, mint a lelki fejlodés elosegitoje

A katolikus lelkiség egyik {6 jellemzdje intézményeinknek. Mint meghatarozo
tényezO, hozzd kell jaruljon az érzelmi biztonsagot nyajtd szeretetteljes,
csaladias 1égkoér mindenkori megnyilvanulasdhoz. De mi a szeretet? Nem mas,
mint cselekvé tor6dés annak az életével és fejlédésével, akit, vagy amit
szeretink. Ahol ez a cselekvé tor6dés hianyzik, ott nincs szeretet.
Ramosolygunk-e ,,csak Gigy” az egyes gyermekre? Eszrevessziik-e, ha segitségre
szorul, és segitiink-e, még ha nem is a mi feladatunk lenne? A gondoskodas ¢és a
torédés maga utdn vonja a szeretet egy masik aspektusat: a feleldsséget, amely
teljességgel onkéntes cselekvés; annyit tesz, hogy megfelelek egy masik ember
kimondott vagy kimondatlan igényeinek. A felelésség konnyen uralkodassa és
birtoklassa fajulhat, ha oka nem a szeretet harmadik Osszetevdje, a tisztelet. A
tisztelet nem félelem és/vagy bamulat; azt a képességet jelenti, hogy valakit
olyannak lassunk, amilyen, hogy tudataban legyiink egyszeri egyedisegének. Az
ilyen szeretet atlelkendezésehez sziikséges a személyes pelda. Gyerek fele, sziild
felé, munkatars felé egyarant. Tisztelni a masikban Isten képmadsat, tenni a
masikért és a masiknak, mintha az Urnak tennénk.

A Szentiras bOségesen tartalmaz olyan irdsokat, amik az egyiittélés szabalyair6l
tajékoztatnak, vagy éppen az elfogadottsag élményét segithetik. Ezekbdl mi,
felndttek is tanulhatunk. Mégis, az Evangélium legfontosabb iizenete a feltétel
nélkiili szeretet. Ez a biztatd, batoritd tudas — ha gyakorlati megvaldsuléssal is
parosul — nagymértékben segiti az egészséges személyiség alakulésat.

Mirdl ismerjiik meg a jo katolikus nevel6t?

Elkotelezettsége példat mutat a kornyezetében. Képviseli a szellemiséget az
intézmény ¢épitd tagjaként. Becsiiletes, megbizhato, pontos, és lelkiismeretes.
Szakmai elhivatottsag, onképzés jellemzi. Mindenkor erdsiti az Egyhazrol
kialakult pozitiv képet. Nem utolsé sorban pedig megdolgozik lelki élete
novekedéséért.

Az ilyen pedagogus 6rommel van a gyerekek kozott és eléjiik €li, dtsugarozza a
felsorolt értékeket. Az értékek pedig alkalmassa teszik a gyermeket arra, hogy
¢letét majdan alkot6 moddon vezethesse. Az alkotd életvezetés értekeinek
beéplilése egyarant fontos a tarsadalom ¢€s az egyén szdmara, hiszen a gyermek
boldogulésa a sajat, és a tarsadalom megelégedésére is szolgal.
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Az iskolaérettség kérdései

Elérkeziink az iskolaérettség tényleges kérdéseihez.

Az iskolaba 1épéstdl hosszu éveken keresztiil a tanulas lesz a gyerek szdmara a
legfobb tevékenységi forma, az iskola az a hely, ahol mindennapjainak jelentds
részét tolti.

A csaladok, foképpen azok, akik elsd gyermekiikkel késziilnek az iskolaba,
elvarjak, hogy ilyen irdnyu tajékoztatast, segitséget is kapjanak az ovodatol.
Hala Istennek, sok olyan 6vodank van, ahol megoldott az iskolai tovabbmenetel,
mert tobbcélu az intézmény, vagy azért, mert testvérkapcsolatot alakitottak ki
egymassal az 6vodak, iskolak.

Katolikus/keresztény pedagdgusként valljuk, hogy a nevelési elképzeléseinknek,
a céljainknak megfelelden, a toliink kikeriild névendékek hasonld lelkiségl
intézményben tudnak tovabbi fejlddési utat bejarni. Ezért azt tamogatjuk, hogy
katolikus/keresztény  lelkiségli  iskolaban  folytassdk  tanulmanyaikat.
Természetesen helyi adottsagok is vannak. Ki-ki a sajat telepiilésén ismeri a
befogado iskolakat segitséget nyujthat a valasztasban.

Az iskolavélasztds szempontjairdl tijékoztatast kapnak a csaladok. Ennek
valtozatos formai vannak, egy-egy ovoda tobb lehetdséggel is él. Ilyen alkalmak
lehetnek a leendd elsOs tanitok dvodai latogatasa, a sziilok iskolai bemutatod oran
valo részvétele. Kozos (6vodai-iskolai) foglalkoztatd alkalmak, sziildi értekezlet
keretében torténd bemutatkozas, vagy éppen szakember t4jékoztatd eléadasa az
iskolaérettségi kérdésekrdl. Fogadoordk keretében is kaphatnak valaszt
felmeriild kérdéseikre a csaladok, és szordlapokon valé bemutatkozasok
elolvasasa is hozzasegitheti a sziiloket a megfeleld valasztashoz.

Osszefoglalasra keriilt az is, hogy milyen médon valdsulnak meg évodainkban
az 1skolaérettségi vizsgalatok. Ezek szerint ez 1is sokréti képet mutat.
Személyiségfejlédési naplot® minden novendékrdl vezetnek 6dvodainkban.
Ezekben rogzitik a kiilonbozd teriileteken elért fejlettségi szintet, €s ezekben
fogalmazzak meg az egyéni fejlesztési feladatokat is. Van, ahol a naplo vezetése
¢s az abban foglaltak alapjan a pedagdgus donti el, hogy a gyermek iskolaérett-

® Intézményenként lehet més elnevezésii a dokumentum, de tartalméaban sok azonossagot mutat. Lasd 22/2013.

(111.22.) EMMI rendelet 18.§
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e. Mar korabban, ha valami eltérést tapasztal, kérheti a szakember segitségét.
fgy jarhatnak korai fejlesztésre, logopédiai, és fejleszté foglalkozasokra,
kiilonbo6zd terapiakra a segitséget igényld gyermekek.

Ha nem egészen egyértelmiick a fejlddés mérésének megallapitasai, a helyi
szakszolgalathoz fordulhat a pedagdgus, ahol elvégzik az iskolaérettségi
vizsgélatot.

Vannak olyan o6vodak, ahol pedagogus tovabbképzés utan Sindelar, illetve
DIFER mérésekkel konnyitik meg a dontést.

Szamos katolikus intézményben a helyi szakszolgalatokbol logopédus (és tobb
helyen fejleszté pedagdgus is) segiti a szakmai munkat’ Ok a sziirések
elvégzésével kapcsolodnak be az iskolaérettségi vizsgalatba.

Alkalmanként sziikség van arra is, hogy a Tanuldsi Képességeket Vizsgalo
Bizottsag dontésére tamaszkodjon az 6voda, és a csalad.

Altalanossagban elmondhaté, hogy az odafigyelés, korai sziirések és fejlesztések
eredményeként, a pozitiv rdhatasok kovetkeztében ndvendékeink megfeleld
idében kezdik meg az iskolai ¢életet.

Milyen tapasztalataink vannak az iskolakezdés kérdésével kapcsolatosan?

A gyakorlat inkabb pozitiv képet mutat, de nem kedvezo eljaras is torténik. Ilyen
példaul, amikor a sziil6 erds rahatisara nem megfelel6 dontés sziiletik a
gyermek dvodaban maradasarol, vagy iskolaba lépésérdl (kényelem, pedagogus
valasztas kérdése, nem valds ismeretek a gyermek fejlédésérdl, elfogultsag).
Sokféle okkal lehet magyarazni — bar ne kellene. A gyermek érdekében, aki a
nem megfeleld dontés miatt hatrdnyt szenved. Csak az egyiittmiikodés
erésitésével tudjuk ezeket kivédeni.'®

%Ezek a segité szakemberek heti 2-4 6raban latjak el a feladatot. A segitséget igényld gyermekek szdma azonban
egyre emelkedik. EIobb-utobb sziikség lesz arra, hogy sajat szakemberekkel rendelkezziink — akar korzetenként
utazo6 szakember alkalmazasaval — hogy a hozzank jar6 gyermekek ne keriiljenek hatranyba a segitség elérésének
tekintetében.

0 pedagogus-csalad-szakemberek minden irdnyu egyiittmitkodésének megvalosuldsa segithet a kolesonds
elfogadas, a bizalom alakulasaban. A pedagogus szaktudasanak elismerése ¢és gyermekszeretetének
megtapasztalasa a sziil6t nyitotta, befogadova teszi. Ha pillanatnyilag nem is érti, de érzi, hogy a legfontosabb a

gyermek, az egylittmiikodés eredményeként megvalosulhat a megfelel6 idoben torténd beiskolazas.
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Iskolaskorban a sziilé mellett a pedagdgus személyisége is jelentds szerepet tolt
be a tanulashoz val6 viszony alakulédsaban. Az 6 dicsérete, elismerése fokozza a
gyerek tanulédsi kedvét, onbizalmat, hozzajarul az eredményes iskolai évekhez.
Talan éppen ezért a gyermek szdmara a legjobb tanitd6 megvalasztasanak terhe
nehezedik a csalddokra. A sziilok izgatottak, szoronganak az iskolakezdés
kozeledtével. Jol dontottek? Megaéllja a helyét gyermekiik az iskoldban? Tl
magas a kovetelmény! Ilyen, és ehhez hasonld kérdések foglalkoztatjdk Oket,
amely félelmet szeretettel, odafordulassal, batoritassal, pozitiv megerdsitéssel
tudunk oldani. Ezért is jok az ,,Iskolakostolgatd” programok, amelyek felidézik
benniik gyermekkori élményeiket, és megerdsitik ket abban, hogy az iskoldban
is jo, megfeleld helyen lesznek gyermekeik. Talan még az is segit ebben, ha az
ismerds csaladok egy helyre iratjak csemetéiket. A kezdeti akadalyok egyiittes
lekiizdeésében, mint az 0j hely, 0) pedagdgus, mas feladatok, segithetik egymast
a gyerekek.

Visszajelzések vannak az iskolakezdésrol. A csaladok — a kisebb gyermekkel —
tovabbra is az 6voda tagjai, t6liik akar napi szinten is halljuk az informaciokat,
egyltt oriiliink a megismert 0j betiiknek, a jutalomként kapott nyomdanak. A
tanitokkal is van kapcsolat, iskolalatogatis, k6zos program alkalmaval. A
kérddives megkeresésre, és dokumentalt visszajelzésekre azonban tobb helyen
nagyobb hangsulyt kell forditani.

A fejlodési teriiletek jellemzoi a beiskolazaskor

A beiskolazas idejére az els6 alakvaltozas megtorténik, a gyerekkori testformat
egy fejlettebb testalkat valtja fel. Megvaltozik a fejnek, a torzsnek ¢€s a
végtagoknak az aranya, a tOorzs és az alsd végtagok a fejhez viszonyitva
novekszenek, a gyerekek ,kinovik” az oOvodat. Megnovekszik a
teljesitoképességiik, a teherbirasuk. Hatéves korra egy atlagos gyerek kb. 120-
130 cm, ¢és 20-22 kg. Eltérések lehetnek, de ha a sziikséges fizikai er6 nincs
meg, felmeriil a kérdés, birja-e a gyerek az egész napos iskolaval jard
megndvekedett terhet. A gerincoszlopon kialakul az ¢lettani gorbiilet, a
csontosodas tovabb folytatodik. A gyerekek csontozata még nem eléggé szilard,
konnyen deformalodik, igy fokozott figyelmet igényel a testtartas korrigalasa, és
a terhelés.

Kialakul a dominancia, a kezesség. A masodik alakvaltas jele a fogvaltas. Ez
tjékoztatdst ad az idegrendszer érettségérdl is. A cipdflizd megkotésének a
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tudasa csak részben gyakorlas fliggvénye (kell még hozza finommotorika, téri
tajékozodas, vizualis megfigyeloképesség). A helyes ceruzafogas pedig
megsegiti a vonalvezetést. Helytelen ceruzafogassal sokkal nagyobb erdfeszitést
jelent az irds. Ennek nehézségei igazan akkor jelentkeznek, amikor az irés
mennyisége megndvekszik.

Nagyon fontos, hogy a gyermek ismerje sajat testét, méghozza biztonsaggal.
Bizonytalan testséma a vilagban vald tdjékozodast is bizonytalanna teszi. Az
iskolaérett gyermeknek kialakult térérzéke van. Meg tudja kiilénbdztetni a jobb
¢s bal oldalat, képes a szem-kéz megfeleldé koordinaldsa. A térirdnyok
felismerése térben és sikban elengedhetetlen az irds, olvasds megtanuldsahoz,
mint ahogyan a jol miikodd latas, hallas is. Erzékszervi fogyatékossag esetén
sokkal nehezebb a tanulas. Alapfeltétele az irds-olvaséas tanulasdnak, hogy a
gyermek a szemével ugy tudja kovetni a kezét, hogy kozben nem a kezére,
hanem a leirtakra figyel. Fontos az alak- szin- formadllanddsag kialakulasa is.
Fejletlensége esetén a kisiskolas nem tudja megfeleltetni a kis és nagybetiiket,
nem tud nyomtatott szovegrdl irottra masolni, €s betli-felismerési nehézségei is
lehetnek.

Szintén sziikséges az elemi mozgasok Osszerendezettsége. Ezek a kuszas,
maszas, labujjhegyen jaras, sarkon jarés, kiilsO talpé€len jaras, guggold jaras,
szokdelések, fejemelések haton, hason. E feladatok pontatlan, hibas végrehajtasa
az idegrendszer éretlenségét jelenti. ldegrendszeri rendellenességre utal az
egyensulyérzék bizonytalansdga, ez figyelemkoncentracids és magatartasi zavart
okozhat.

Figyelniink kell a finommozgasok fejlettségére is. A valloveknek, csuklonak, az
ujjaknak mozgékonynak, fliggetlennek kell lenniiik. Ez eldfeltétele az
irastanulasnak. J6 tudni, hogy a beszédmozgas is finommozgas.

A lelki fejlédés bizonyitékai is jol felismerhetdk. Erdeklddés és nyitottsag
jellemzi 6ket. Tisztul €és erdsodik a szeretd mennyei Atyardl alkotott képiik.
Onallésagra torekszenek, fejlédik kudarctiird képességiik. Bizalommal
fordulnak a felndttek és a tarsak fel¢, a masik elfogadésa jellemzi dket.

Hatéves korara minden gyermeknek tudnia kell kifejezni magat a sajat
anyanyelvén. Egy adott képrdl vagy témarol onalléan kell mondania néhany
Osszefliggd mondatot. Szintén elengedhetetlen feltétele az iskolaérettségnek a
megfeleld problémamegoldd rutin kialakuldsa, az emlékezet, a figyelem ¢és a
feladattudat kialakulésa.
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Az idegrendszer fejlddése kovetkeztében egyre kifinomultabb, 6sszetettebb lesz
a cselekvésiik, magasabb szintli a gondolkodasuk. A megfeleld szintli fogalmi
gondolkodas eléfeltétele az iskolai életnek. Erre az idére mar spontan el kell
végeznilik az elemi gondolkodasi muveleteket. Novekszik lexikalis ismeretiik,
megjelenik a szandékos figyelem, a bevésés €s a felidézés. A jol rogzithetd és
tartos figyelem feltétele a tanuldsnak. A nehezen rogzithetd, konnyen
elterelhetd, megtapadd figyelem neheziti, esetleg Iehetetlenné teszi az
ismeretszerzést. Masodlagos tlinetként jelentkezhet a stlyos magatartasi és
beilleszkedési probléma.

Ertik a verbalis és a metakommunikacios jelzéseket. Szarnyald képzelet,
kreativitas jellemzi 6ket, emellett megjelenik a problémamegoldé gondolkodés
Is. Ennek fejletlensége megneheziti az iras, olvasas tanulasat, a beilleszkedést.
Képtelen lesz az 6ndll6 munkdra. Az iskolaérett gyermek megérti, hogy vannak
kotelességei, aminek akkor is eleget kell, hogy tegyen, ha nincs hozza kedve,
faradt, vagy inkabb jatszana. Ha ez nem alakul ki, nehéz lesz az iskolai €let, a
tanulds. A tanulasban elengedhetetlen az emlékezet megfeleld szintii fejlettsége.
Sziikséges a bevéséschez, feladattartashoz.

Az iskolaba késziilo gyerekek megfeleld ismerettel rendelkeznek sziikebb és
tagabb kornyezetiikrdl, €s mar varjak az iskolat.
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Osszegzés

gy osszefoglalva kicsit ijesztden hangzik, milyen feleldsség terhel minket,
ovodapedagogusokat a gyermekek iskolai érettségre valo felkészitése terén.
Anndl 1s inkabb, mert a feleldsségiink tobb irany.

Mindenekel6tt feleldsséggel tartozunk annak a Jézusnak, aki Szentlelke altal
meghivott minket a pedagdgus palyara. Minden munkankat ugy kell végezniink,
hogy az kedvére legyen. Hinniink kell, hogy O megadja azokat a kegyelmeket,
amelyek sziikségesek hivatasunk betoltéséhez. Nekiink pedig ugy Kkell
folhasznalnunk ezeket, hogy igazak legyenek egykor rank nézve is a Daniel
Konyvének sorai: ,, ... akik igazsagra tanitottak sokakat, tiindokolnek 6rokkon-
orokke, mikeént a csillagok.” (Dan 12, 3)

Felelosek vagyunk a szilok felé, akik rank biztdk gyermekeiket. Nem
csalatkozhatnak benniink, hiszen ¢letilk legnagyobb kincsét adtak 4t nekiink,
hogy apoljuk, noveljiik, gazdagitsuk oket.

Nem utolsé sorban felelosek vagyunk katolikus intézményeink jo hiréért is.
Sokszor megallapitottuk mar, hogy reflektorfényben vagyunk: toliink tobbet
varnak, szakmailag és szellemiség terén egyarant, mint mas intézménytol.

Higgyiink abban, hogy odafigyeléssel, olykor kemény munkdval, ¢és
mindenekel6tt nagy szeretettel, szaktudassal végezve feladatunkat, a mennyei
Atya megaldja tevékenységiinket, ¢és feleldsséggel, nyugodt Iélekkel
engedhetjiik el az iskolaba névendékeinket!
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