
1. A program elnevezése ÓKORI OLIMPIA TÉMANAP 
 

2. A program célja 
 
 

A tanulók egészséges életmódra, sport szeretetére 
nevelése, sportágak megismerése, történelmi ismeretek 
alkalmazása a gyakorlatban 

e3. Időtartam / időpont 
 

1 nap májusban 

4. Szükséges előkészületek  
 
 
 

Az osztályok ókori városállamokat választanak 
Zászlókat terveznek 
Ruhákat, agyagérem díjakat, babérkoszorút készítenek 
Olimpiai láng előkészítése  
bírók felkészítése 

5. Lehetséges nehézségek 
 

időjárás 

6. Felkészítés  

 

Történelemből a városállamok megismerése 
Sportágak szabályai testnevelés órán 
díjak elkészítése technika/rajz órán 

7. Szükséges eszközök, erőforrások 
 
 

tornaszerek 
lepedő 
agyag, ágak, zsinórok 

8. Helyszín 
 

iskola udvara 

9. Lehetséges tevékenységek 
 
 
 

poliszok felvonulása 
eskütétel 
olimpiai láng meggyújtása 
sportjátékok korabeli öltözetben – diszkoszvetés, 
gerelyhajítás, stb. 
DÖK – versenybírák 
eredményhirdetés – mindenki kap agyagérmet, 
babérkoszorút 

10. Módszertani eszközök 
 

csapatjáték 

11. Együttműködési lehetőségek más 
szervezetekkel a projekt kapcsán 
 
 

híres sportoló meghívása 

12. Várható eredmények 
 
 
 

közösségépítés 
sportágválasztás 
„tiszta játék”  

13. Továbblépés lehetőségei 
 
 
 

versenyzői motiváció növelése 
sport szeretete 

14. A tevékenység dokumentálása 
 
 

fotó, videó 
 

15. Résztvevők visszajelzései - reflexió, 
feldolgozás, értékelés módja 
 

 KIK? DÖK, diákok, pedagógusok 
 HOL? DÖK újság, cikkek - vélemények 
 MIKOR? 
 HOGYAN? 

 


