Német népszokésok, hagyomanyok 1.

Huasvéti hagyoméanyok

Az linnep német elnevezése, az Ostern sz6 egy dsi german istennd, Ostara nevébdl szarmazik,
kinek tinnepe éppen a tavaszi napéjegyenldség idejére esett.

Husvéti tiiz — Osterfeuer

Az egyik legismertebb német husvéti szokas a husvéti tiizek gyujtasa, mely mar az 6si german
tavasziinnep egyik fo latvanyossdga is volt. Ma ezzel a tlizzel a keresztények Jézus
feltimadasat, az orok életet inneplik, mig masok az ¢élet éltetdjét, a napot kdszontik vele.

Nagyszombaton vagy husvét vasarnapjan fadarabokbol magas kupacot épitenck a mezon, a
dombtetdn, vagy éppenséggel a templom eldtt, majd langba boritjak. Korabban a maglyarakas
és -gyujtas csak a férfiak kivaltsaga volt, ma mar ez egy igazi nepiinnepély, melyet talan a
gyerekek ¢lveznek a legjobban, mikor a kialvo tliz parazsdban krumplit siithetnek. A fakupac
tetejére néhol 6reg méhkast vagy tojasokkal és szalagokkal feldiszitett feny6fat is allitanak,
hogy a tiizet, mely az életet szimbolizalja, még jobban felszitsa.

A tiiz fényének szerencsehozé szerepet tulajdonitanak, igy aki latja, szerencsefiava valik. S6t
azokat a hazakat, amelyeket a husvéti tiiz fénye bevilagit, a tizvésztdl és minden betegségtol
megovja. A tliz atugrasa is szerencsét jelent, fiatal szerelmesparok kéz a kézben ugranak &t
felette, hogy hosszu, szép jovojiik lehessen. A termeld gazddk pedig egy gazdag termés
reményében ugornak at a nem veszélytelen tiiz langjai felett. Am kinek a merész mutatvany
nem sikerdl, nagy bajt hoz magara, a néphit szerint még abban az évben meghal, hacsak nem
kormozza be arcat a tliz hamvaval.

Egyes telepuléseken nagy hagyoméanya van a husvéti langold kerekek (Osterréder)
guritdsdnak. Lidge (Ostwestfalen) és Gulnsterode (Nordhessen) varosdban husvét
vasarnapjanak estéjen nagy tomeg gyiilik 6ssze, hogy a hatalmas langolé kerekeket leguritsak
a dombrol a volgybe.

Egy masik igen szép szokas a huasvéti tliz hordasa. St. Peter-ben (Schwarzwald)
nagyszombaton, a korai istentisztelet el6tt a templomtéren 1évé maglyat meggyuajtjak, majd
miutan a pap megszentelte a tiizet, meggyjtjak vele a hlisvéti gyertyat és a hivék bevonulnak
a templomba. Mig tart az istentisztelet, fiatal férfiak hazr6l hazra jarnak a szentelt tlizzel,
hogy a haziasszonyok Uj tiizet szithassanak otthonukba.

Husvéti kutak — Osterbrunnen

A forrasbol meritett hasvéti viz szempanaszok, kilitések és mas egyéb betegségek orvoslasara
is szolgalt. Ugy tartotta a néphit, hogy aki hdsvét reggelén a patak vizében megmosdik,
orokké fiatal marad. S6t az allatokat is beterelték reggel a patakba, hogy egészségesek
maradjanak. A viz az élet és a termékenység szimbdluma volt, igy a tavasz és a termékenység



istenndje, Ostara emlékére nagy tiszteletben tartottdk. A keresztény hit elterjedésével sem
csokkentek a hasvéti vizhez kapcsolodd hiedelmek: a viz egész évben megvédte a csalad
tagjait a betegségektdl és a szerencsétlenségektdl. A vizet nagyszombat éjszakdjan huasvét
vasarnapjanak pirkadataig merithették a lanyok a katbdl szigord némasagban, nehogy a viz
aldo és gyogyitd hatdsa a csend megtorésével elszalljon. Németorszégban és Svéjcban tébb
helyen is szokads az életet add viz tiszteletére a kutakat és forrasokat (nnepi pompaba
oltoztetni. Diszként tobbnyire kifjt egyszinii tojasokat és kotegekbe font papirszalagokat,
“Pensala”-t hasznalnak, de gyakran erGsitenek a kutvalyGra, vagy a kut folé épitett
allvanyokra, illetve koronara girlandokat, fenydagakat és sz&p tavaszi viragokat.

Husvéti tojas — Ostereier

A tojas 0siddk oOta a termékenység, az élet megujulasanak jelképe. Egyes népek ugy tartjak,
hogy a vilag is egy tojashbdl, egy hatalmas vilagtojasbol szarmazik. Mivel a tojasnak mindig is
kiilonleges ¢leter6t tulajdonitottak, a sirok elmaradhatatlan halotti ajandékai voltak, ezzel
kivantak elhunyt hozzatartozoik ujjasziiletéséhez természetfeletti erét Utravaloul adni. A tojas
kiviilrél kemény, élettelennek tind targy, de benne élet rejlik. Mint ahogy a csibe a
tojashéjbdl, ugy jon ki sirjabdl a felthmadt Jézus, megtorve a halal hatalmat. A 10. szazadbol
valé keresztény sirokban is talaltak tojasokat, mégpedig pirosakat. Ez bizonyitja, hogy mar
ezer évvel ezelott is festették a tojasokat. Sokaig kizardlag csak pirosat hasznaltak a husvéti
tojasok festésére, a piros szin Jézus kiontott vérét szimbolizalta. Ugy haromszaz évvel ezel6tt
jelentek meg maés szinek is a festésben. A zéld tojés festésehez a spenot, a sargahoz a hagyma,
a kékhez a malyva, a piroshoz a cékla levét hasznaltak. Kezdetben a husvéti tojasok
egysziniiek voltak, majd egyre népszeriibbé valtak a szines mintakkal és képekkel diszitettek.
Ma mar szamtalan tojasdiszitési technikdt ismeriink, igy mindenki az izlésének,
kézligyességének megfeleld tojascsodaval lepheti meg szeretteit.

Husvéti nyul — Osterhase

Senki sem tudja pontosan, hogyan keveredett a nyul hasvéti hagyomanyaink kozé. Korabban,
mikor még a germanok kiilonbozé istenekben és istenndkben hittek, a nyulat a tavasz
istenndje, Ostara hirndkeként tartottdk szamon. Mikor a szantofoldeken és a mezékdn nyulak
ugrandoztak, és sok-sok kicsi nyuszit hoztak a vilagra, tudtdk az emberek, hogy vége a télnek,
eljott a tavasz. A nyul a keresztény hit elterjedése utan is megtartotta kiemelkedd szerepét, az
igencsak szapora allat az U] élet keletkezésének jelképéve valt.

Jo haromszaz évvel ezel6tt valt altalanossa a husvéti tojas ajandékozasanak szokasa. Szinte
ezzel egyidejlileg kezdett el terjedni a tojastojo nyul legendaja is. Kora tavasszal a hazak
kertjeiben gyakrabban tiinnek fel a nyulak, hogy élelemhez jussanak. Mivel a tyukok nem
tudnak festett- vagy csokoladétojasokat tojni, egyszeriibb volt a gyerckekkel elhitetni, hogy a
szerencsehozo tojasokat a kertekbe beszokd husvéti nyll tojja. S6t a hihetdséget az is
erdsitette, hogy a tojasok széthordasara a nyul sokkal inkabb alkalmas, hisz ligyesebb és
gyorsabb is, mint a tyuk.

A legkordbbi emlék, mely a huasvéti nyal létezesét igazolja 1678-bol, Georg Franck
heidelbergi orvosprofesszor egy irasabdl szarmazik. A 16. szazadig a husveéti tojasokat



régionként mas-mas allatok hozték és rejtették el a kertben. Volt, ahol a réka vagy a kakas,
masutt a golya, a kakukk, a daru vagy a fajdkakas.

Egy masik legenda szerint a nylll a germén tavaszistennd, Ostara egyik galambjat jelképezi,
akit az istennd biintetésbdl nyulla valtoztatott. Ezen ismeret fliggvényében, mar nem kérdéses,
hogyan tud a nyul tojast tojni.

Marton nap — November 11.

A német nyelvteriiletekrél ismert Marton napi lnneplések az elmult években egyre
népszeriibbé valtak hazankban is. E naphoz kot6d6 szokasok elsésorban a Tours-i Szent
Marton legendajahoz flizédnek.

Marton 317-ben sziiletett a panndniai Savariaban, a mai Szombathelyen. Az apja kivansagara
a rOmai csaszar katongja lett. Egy kiilondsen hideg téli estén, mikor a Francia honban fekvo
Amiensbe lovagolt, a varos kapujaban egy félmeztelen koldus kért téle adomanyt. Martont
nagyon meginditotta a koldus nyomorusaga, igy kardjaval kettévagta kabatjat, és a feléet a
koldusnak nyuijtotta. Ejszaka alméaban megjelent neki Jézus a koldus alakjaban. Marton ennek
hatdsara felhagyott a katonai szolgalattal és megkeresztelkedett. Misszionariusként sok jot
tett, nagyon megszerették az emberek: piispokiikké akartak valasztani. O méltatlannak érezte
magat eme hivatasra, igy mikor érte jottek, hogy felszenteljek, elbujt egy libadlban. Azt
gondolta, ott sosem talalnak ra, de a libak hangos gagogasukkal elarultak 6t. Martont 371-ben
plspokkeé szentelték, és halalaig, 398-ig Tours-ban segitette a raszoruldkat.

A nép nem felejtette el Martont, minden évben haldlanak évfordul6jan, november 11-én
emléknapot tartottak a tiszteletére: faklyas felvonulasokat szerveztek és Marton-tiizeket
gyujtottak.

A lampionos felvonuldsokat csak a 19. szazad elején vezették be egyhazi rendeletre, hogy a
fény, mely a jo cselekedetet jelképezi, mindenkihez eljusson. Manapsag ebben elsdsorban a
gyerekek vesznek részt, sotétedéskor a maguk készitette lampionjaikkal jarjak az utcékat,
mikozben régi Marton napi dalokat énekelnek. A vonulokat a lovan iilé Szent Marton vezeti
arra a helyre, ahol a megemlékezésre sor kerl. A helyszin teleptlésenként valtozé: tobbnyire
a piacter, a templomtér vagy esetleg maga a templom ad helyet a rendezvénynek.

A megemlékezés résztvevoinek iskolas gyerekek dalokbol, versekbdl és egy kis jelenetbdl
allé musorral kedveskednek. A kis jelenet leggyakrabban a koponyegét megosztdé Marton
torténetét mutatja be, de vannak jelenetek, melyek jelen korunkba 4gyazva mutatnak példat az
emberbarati szeretet megnyilvanulasara. A miisor befejezéseként meggytjtjadk a Marton-tlizet,
és megajandékozzak a gyerekeket valamiféle finomsaggal, példaul pereccel, Marton-kiflivel,
fankkal, liba alaku kaldccsal, cukorkaval, tedval, gyerekpunccsal, Méarton-musttal. Az egyik
legjellegzetesebb Marton napi ajandék a “Weckmann”, ami egy édes tésztabdl készilt ember
alaku figura mazsola szemekkel és agyagsippal a szajaban.



Mivel a Marton nap kordbban a kardcsonyt megel6zd bojti idOszak eldnapja volt, a
megemlékezés utdn még ma is sok helyen tdncos mulatsagot csapnak, ahol az asztalr6l nem
hidnyozhat a Martont elarulé libak sultje és az Gjbor.

Mikulas napi hagyomanyok

Szent Miklés kultuszat Németorszagba a 10. szdzadban hoztdk magukkal kereskeddk. A
kozépkorban szerepjatékokkal emlékeztek meg a szentr6l. Kezdetben a kolostori iskolak
legifjabb diakja alakitotta Miklost. Késébb ezt a szerepet a felnéttek vették at. Ebbdl alakult
ki aztan a szokas, hogy az iinnepnap eldestéjén Szent Miklos hazrdl hazra jar, és vizsgaztatja,
dicséri, ajandékokkal halmozza el a gyerekeket, vagy éppenséggel megfenyiti, megbinteti
oket.

Népszokasok, néphagyomanyok

Ezt az utébbi feladatot az id0 mulasaval atvette a Mikulast kisérd alak, akit leggyakrabban
Knecht Ruprecht névvel illetnek, de a Schwarzer Peter, GroRteufel, Hanstrapp, Pelzmartl,
Hans Muff, Krampus, Klaubauf elnevezések is gyakoriak. Ruprecht egy igazan ijesztd, durva
leny: testét bozontos szor fedi, arcat 6rdogmaszk takarja, laban nehéz csizmat visel, kezében
virgacsot tart. A néphit szerint a rossz gyerekeket zsakba dugja, és elviszi magaval. Igazi
érdekesség viszont, hogy egyes régiokban, példaul Szaszorszagban Ruprecht nem kellemetlen
fickoként ¢l a koztudatban, hanem 6 maga a karacsonyi ajandékok hozodja. A Mikulas és
Knecht Ruprecht tulajdonképpen a jo és a rossz hatalmat testesitik meg.

Korabban karacsony helyett Szent Marton napjan ajandékoztak meg a gyerekeket, majd az
ajandékosztast a fidgyermekek szdmara december 6-dra, Szent Miklés halalanak
évforduldjara, a lany gyermekek szamara pedig december 13-ara, Szent Luca napjara
helyezték &t. A gyermekek megajandékozésanak eredetileg nem sok koze volt a szeretet
kifejezéséhez, sokkal inkabb a benniik rejl fiatal életerd tiszteletéhez.

Mikulas napja szép lassacskan kiszoritott minden mas ajandékozasi napot a téli idészakbol.
Kizarélagos ajandékosztd szerepének a reformacio vetett veget. A 16. szazadban egyhazi
rendelkezésre az Ur sziiletésének napja, a szenteste valt ajandékozo6 nappa, és az Gjsziilott kis
Jézus lett az ajandekok hozoja, Szent Miklds pedig az 6ta csak kis ajandékokkal lepheti meg a
gyerekeket.

Az ajandékok elsésorban az sz adomanyai voltak: alma, dio, szelidgesztenye, szaritott szilva.
Késdbb ezek mellett megjelent a kortés gyiimoleskenyér (Kletzenbrot), a fliszeres slitemény
(Spekulatius), és a Szent Miklost abrazolo édes vagy mézes tesztaju kalacsok. A virgacs a
kozépkorban a szofogadatlan gyerekek fenyitdeszkoze volt, bar egy 6si pogany szokas szerint
a vessz0 iitése szerencsehozo jelként €lt. Az alma, s6t a mostansag oly kedves narancs és
mandarin is tipikus Mikulas ajandéknak szamit, ezek ugyanis azokat az aranygdmboket
szimbolizaljak, melyeket Miklds a legenda szerint harom szegény elad6 sorban 1év6 lanynak
adott.



A mai németajku orszagokban szamos Mikulas-szokas él meg. Sok helyen rendeznek Mikulas
nap estéjén felvonulasokat. Svdjcban egy hatalmas, beliilrél megvilagitott piispoksiiveget
hordanak végig az utcakon fehér ruhdkba 01toz6tt fiatalok. Berchtesgarden vidékén a szentet
allatmaszkot viselé szalmaba burkolt alakok kisérik, nagy zajkeltés kozepette. Pelch-ben
(Svajc) a kapucnis, szakallas égi kovet egy lovas hintoval all eld, és onnan ajandékozza meg a
gyerekeket, majd a sok néz6 mulattatasara egy idGsebb fiut a zsdkjaba dug, aki aztan
vigyorogva kukucskal ki beldle.

A gyermekek szaméara a Mikulds eljovetele még mindig egy kuldnleges élmény. Sok
csaladban szokas, hogy a szent latogatasara Gnnepi pompaba 6ltoztetik a lakast. A szobak
egyik legismertebb Mikulas napi disze a vazaba allitott, édességekkel feldiszitett virgacs, de
az Unnepnapra készitett mézeskalacs-haziké is igen kedvelt disz.

A német gyerekek az innep eldestéjén, december 5-én allitjak ki az ablakba, vagy az ajto elé
cipdiket, csizmaikat, vagy a mostansag divatba jott zsdkokat, kosarakat, tanyérokat, hajokat,
hogy a joszivli szent azokat ajandékokkal rakja teli. A hossza, fehér szakalli Mikulas
leggyakrabban piros puspokpalastot és mitrat (plspoksiveg) visel. Kordbban a piros ruha
mellett a kék, a lila, a z61ld és az aranyszinti is szokvanyos volt.

Adventi hagyomanyok

Az ¢év lnnepei kozlil a kardcsony, illetve az azt megel6z6 iddszak a leggazdagabb
hagyomanyapol6 szokasaiban. Németfoldon e szokasok sok helyi vonatkozast is mutatnak.

Klopfelesnachten — kopacsolds éjszakak

E szokas a kereszténységet megeldzé pogany néphitbdl ered, miszerint az Oszi sotét
¢jszakakban keringd démonokat és szellemeket meg kell engesztelni. Advent csiitdrtdkjein a
gyerekek hazrél hazra jarnak, az ablakokon kopogtatnak, és babot, borsot, lencsét szérnak az
ablakokra, a hazakra. Ezek a hiuvelyes termések a german hit szerint a legfontosabb isteni
étkek. Azoknal a hazaknal viszont, akiket a gyerekek nem szeretnek, homokszemeket
szornak. A kopogtatashoz egy kopogtatd botot hasznalnak: rendszerint egy Ures fémdobozba
babot, borsot, lencsét toltenek, €s a dobozt egy botra erdsitik, hogy a magasban 1évd ablakok
el6tt is tudjanak kopacsolni.

Perchtenlaufen — maszkos jarasok

Az id@jaras viszontagsagainak kiszolgaltatott gazdalkodok hosszi idon at féltek a természet
isteneit6l, a sotétség gonosz szellemeitél. Ugy vélték, a démoni hatalmak ellen csak démoni
maszkokba budjva tudnak fellépni. Ennek a rég feledésbe merilt természetvallasnak allit
emléket e szokas, mely Ausztridban és a dél-német vidékeken igen népszeri. A szbros
ordogokre emlékeztetd maszkokat december 5-én és a karacsonyt kovetd iddszakban Oltik
magukra a férfiak €s a nék. Csorgdokkel, lancos kereplokkel nagy zajt keltve vonulnak végig
az utcakon és ijesztgetnek, lofarkakkal csapkodnak, hogy ellizzék a rosszat, és egyben sok
szerencsét és jO egészséget hozzanak arra, amerre jarnak. Egyes teleplléseken szokas a
“Perchten” maszkosokat vendégil latni, mert ezzel igen nagy szerencse szall a gazdara. A
maszkos alakok egyik f6 figuraja Perchta asszony, aki azonos a Grimm mesébdl ismert Holle



anyoval. O is biinteti a lustasagot, a talzott kivancsisagot, és jutalmazza a szorgalmat, a
segitOkészséget.

Herbergssuche — szallaskeresés

Sziiz Maria és Szent JOzsef szallaskeresésének emlékét apolja ez a szokas, melyet tobb helyen
igen talaléan “Frauentragen”-nek, azaz “asszonyhordas”-nak neveznek. Eneklés és ima
kiséretében tobbnyire gyerekek vagy fiatalok kihoznak a templombdl egy Maéria szobrot,
esetleg képet, és egy csaladhoz viszik. Ott virdgokkal, agakkal és gyertyakkal diszitett asztalra
helyezik, majd egy éjszakan at ott Orzik, aztdn masnap egy masik csalad fogadhatja be.
Egészen december 23-ig mindig mas helyen talal nyitott ajtokra a szlizanya, majd ismét
visszakeril a templomban megszokott helyeére.

Adventi koncertek

Az adventi €s karacsonyi dalokbol, zenemiivekbdl Osszeallitott koncertsorozatok a varakozas
id6szakanak elmaradhatatlan részei. Helysziniil tobbnyire a templomok szolgalnak, de a
szabadban tartott zenélések és éneklések hangulata a nagy hideg ellenére is sok hallgatot és
badmészkoddt vonz a nagyobb terekre.

Adventi kavézgatas

Az adventi vasarnapokon gyakran szerveznek a csalddokban és egyhazi vagy vilagi
szervezbdésii korokben adventi délutanokat. Finom aprésitemények (Platzchen), kavé, tea
vagy puncs fogyasztasa mellett hangulatos beszélgetésekkel mulatjadk az id6t. Gyakran
kulturalis programokkal is szinesitik a rendezvényt: versekkel, dalokkal, kisjelenetekkel
kedveskednek a résztvevok egymasnak.

Weihnachtsmarkt — karacsonyi vasar

Az adventi id6szak egyik nagy latvanyossaga a karacsonyi vasar, mely mar a 16. szazad ota
csalogatja a vasarlokat. Ezt az igen hangulatos vasart régionként mas-mas névvel illetik:
Weihnachtsmarkt, Christkindlmarkt, Striezelmarkt... A bodék kinalatdbol szinte sosem
hidnyoznak a kézzel faragott betlehemes figurdk, a fajatékok, a karacsonyi piramidok, a
diotord figurak (Nussknacker), az ablakokba helyezhetd fények (Lichterbogen/Lichterbaum),
a pliszirozott ruhaba Oltdztetett aranyozott angyalkék (Rauschgoldengel), az aszalt szilvabdl
készitett emberkék (Zwetschgenmannle) és a mézes siitemények. A tér egészét finom illatok
lengik be: silt kolbasz, piritott mandula, forralt bor és puncs csabitja a vasarlokat
fogyasztasra. A vasartér kozponti helyén hatalmas karacsonyfat vagy betlehemi jaszlat
allitanak fel, és itt hallgathatjuk meg az adventi koncertek egy részeét is.



Jaszolallitas

Németfoldon nemcsak a templomokban és az otthonokban szokas az adventi és a karacsonyi
idészakban betlehemi jészlat allitani, hanem a nagyobb tereken is. A ma ismert betlehemi
jaszolképet Assisi szent Ferencnek koszonhetjiik. Az 6 jaszladban a szent csalad, a pasztorok és
a harom kiralyok mell6l nem hianyozhattak az istallo allatai: a marha, a szamar, a barany és a
baromfi. Az Alpok vidékén a figurdkat a mai napig kézzel faragjak. Bambergben egy
jészolépitd iskola is miikddik.

Adventi koszoru

Az adventi koszoru allitasa a meghitt varakozas egyik legszebb és egyben a legfiatalabb
szokasa is. Egy régi pogany szokas szerint, hogy megvédjék magukat az emberek a tél gonosz
démonaitol, mar 6sidok ota vittek zold agakat (fenyd, boroka, fagyongy) a hazakba. Az elsd
adventi koszorut egy hamburgi evangélikus lelkész, Johann Heinrich Wichern keészitette
1860-ban az éaltala alapitott arvahazi gyerekek szamara. A kor alaki abroncsos “csillart”
fenyOagakkal és 24 gyertyaval diszitette fel. Minden nap eggyel tobb gyertyat gyudjtottak meg
a koszortin, hogy a ndvekvd fénnyel érzékeltessék a Megvaltod sziiletésének kozelségét. Az
elsé négygyertyas koszora 1925-ben jelent meg egy kdlni katolikus templomban, majd tiz
évvel késébb mar a csaladok szobdit is ékesitették az egyhazak altal megszentelt valtozatok.
A gyertyakat advent vasarnaponként gyujtjak meg, minden vasarnap eggyel tobbet. A
hagyomanytisztel6knél a koszortin 1év6 gyertyak, szalagok szine harom lila és egy rozsaszin.
A lila a blinbanat szine. A rozsaszinli gyertyat advent harmadik vasarnapjan, drdmvasarnap
gyujtjdk meg, emlékeztetve a hivoket arra, hogy kardcsony csoddja mar kozel van. Erre a
napra a bojtot is felfliggesztik, e nap iinnepnek szamit. Egy masik igen népszerii koszortszin a
piros arannyal. A piros az életet, az arany a fényt jelképezi. A koszor( z6ld szine a termés, a
kor alak az 6rokkeévalosag jelképe.

Adventi naptar

A gyerekek szdmara az adventi varakozas ma mar elképzelhetetlen az adventi naptar nélkal.
A mai formaban hasznalatos kalendarium egy mincheni édesanya talalmanya. Kisfia,
Gerhard Lang szdmara készitette az elsot, hogy gyermeke mindennap tudhassa, hanyat kell
még aludnia karacsonyig. Egy kartonlapra 24 kis csomagocskat rajzolt, ezekre pedig egy-egy
siteményt varrt. Ebb6l december elsejétdl kezdve minden napra jutott a Kicsinek egy
sitemény a varva-vart iinnepig. Mikor a fitt megnétt, édesanyja 6tletébdl vallalkozast inditott.
Ez az elsd, akkor még ablaktalan naptar 1906-ban (mas forrasok szerint 1904-ben) hagyta el
nyomdat. Ez a mi két lapbol allt: az egyik szines képeket, a masik versikéket tartalmazott,
erre kellett aztan a kivagott képeket ragasztani. A nyithatd ablakd naptar 1920-ban, mig a
csokoladeval toltott csupan 1958-ban jelent meg a piacon. A boltokban arult kalendariumok
mellett nagyon népszeriick a sajat készitéstiek is. Kiilonb6zé formaju, szinli és anyag apro
Kis zsakocskakba, zsebekbe, dobozokba, hazikokba, boritékokba kertilnek a napi Kkis
ajandékok: cukorkak, csokik, mogyorofélék, matricak, puzzlek .... Gyakran tartalmaznak a
kis csomagok egy kis karacsonyi hangulatd olvasnival6t is: bibliai idézeteket, vers- és
dalszévegeket, meseket, igaz torténeteket.



Német népszokasok I1.

A torokok kitizése utan a XVIIL. szazadban a megfogyatkozo népesség és munkaerd potlasara
nagy szdmban telepitettek németeket hazankba. Szigetcsépen 1750 tajan telepedtek le az els6
németek Niirnberg és Wiirttemberg kornyékérdl. A vallasuk romai katolikus. Népszokasaik
kevésbé maradtak fenn. ime, néhany kozuliik:

Ujév
Mar szilveszter este elmentek a fidk a lanyos hazakhoz és énekeltek nekik. Amikor a fidk az

éneket befejezték, a hazigazda behivta és megvendégelte Oket borral és kolbasszal. Januar 1-
én a gyerekek minden h&znal vidam versekkel, jokivansagokkal kdszontotték az j évet:

“Ich winsch, ich winsch

Ich weiss nicht was.

Hinden Ofen huckt ein Hos.
Seid so gut, und gibst mir was.”

Koran reggel a marhapasztor ostorat pattogtatva korbejarta a falut. Minden paraszthoz
bement, akinek a marhdit 6 legeltette. Stiteményt, sonkat, bort kapott, igy egészitették ki a
jarandosagat. Hasvétkor és puinkdsdkor is ezt tette. Ujévkor tilos volt szarnyast enni, mert a
babona szerint az a gazdasagot visszaveti. Ezért inkabb disznét sitottek ekkor.

Haromkiraly napja (januér 6. Der Dreikonigstag)

Ezen a napon szentelte meg a pap a vizet és a tomjént. Ekkor a hazszentelés alkalméaval a
hazigazda szentelt vizet 6ntott a szoba négy sarkaba.

Gyertyaszentel6 (februar 2. Maria Lichtmess)

A pap megszentelte a templomban a gyertyakat, amelyeket késobb vihar vagy rossz id6 esetén
meggyujtottak, hogy védje az embereket.

Farsang (Fasching)

Harom napos bélt rendeztek. A harmadik nap délutanjan a fiuk a lanyos hazaknal fankot
kaptak. Ezen a napon, az esti balon tizenegy o¢raig jatszott a zenekar majd megszoélalt a
harang, ami a bojt kezdetét jelentette. A filk a kiiszob alatt elastak egy Uveg bort és pénzt,
amit csak a kovetkez6 farsang idején vettek elé (Faschingsbegrébnis).



Viragvasarnap (Palmsonntag)

Minden csalad barkat vitt a templomba, amit a pap megaldott. Otthon a hazigazda egy ag
szentelt barkat a padlas gerendai kozé flizott, hogy védje hazat tiztdl, vihartol, villamtol. A
pap néhany barkat elégetett és ezt a hamut hasznalta a kdvetkezé évben hamvazdszerdan.

Nagyhét (Karwoche)

Viragvasarnap utan kezdédik. A legszigoribb bojtnap nagypéntek volt, ekkor nem volt szabad
hust enni és zsirral f6zni. Haromszor ehettek €s egyszer lakhattak jol. Leginkabb tojast, tirot,
burgonyat ettek. Nagycsutortokon eés nagypénteken “elszélltak a harangok Rdmaba”, a
harangozas helyett kerepl6t hasznaltak. A nagyszombati kérmenet utan sonkat ettek.

Husvét (Ostern)

Napfelkelte eltt az emberek eldszor a kertben megmosakodtak a harmatban, csak utana
beszélhettek egymassal. gy amit a keziikkel egész évben megérintettek egészséges lett, vagy
a rossz jora fordult. Azaz: “Was meine Hande das ganze Jahr bestreichen, soll alles heil und
gesund werden.” A husvéthétféi misén a pap megszentelte a gyerekek altal vitt sonkat, tojast,
kenyeret. A szentelt ételnek kiilonds erdt tulajdonitottak.

Floridn nap (Floriantag)

Ha egy lany a kérdjének kosarat adott, majus 4-én egy madarijesztdt kapott a fiuktol
(“Tattermann”). Ez azt jelentette: férj helyett madarijesztd jar neki.

Urnapja (Herrgottstag)

A pap kivitte az oltariszentséget a foldekre, hogy a tavaszi termést a rossz id6tol tavol tartsa.
Reggel a csaladok négy helyen oltart allitottak fel, viragokbol, levelekbdl, dgakbol és egy
szentképbdl. A mise utani kormenet alkalmaval a pap mind a négy helyen felolvasott egy-egy
evangéliumot. A kormeneten el6l mentek a gyerekek, utanuk a férfiak, a pap majd az
asszonyok.

Aratéas tnnepe (Erntefest)

Az aratdsi balon a kocsmaros kivalasztott hat fiut, 6k pedig magukkal vittek hat lanyt. A
lanyok koszoruval a fejiikon korbejartak a falut, a fitk eléttiik mentek karonfogva. A hat par
tdncaval nyitottdk meg a balt.



Szlret Unnepe

A kocsmaros torzsvendégei valasztottak maguk koziil egy birondt és egy birot. Egy fiu elvitte
kocsin a lanyokat a bironé hazadhoz, ahol kezdddott a felvonulas. A kocsin a birénd és a bird
ult, a kocsmaig a lanyok gyalog kisérték ket és tancoltak. A fiuk lovon kisérték a felvonulast.

A tanctermet szolovel, almaval, kortével diszitették. A birond és a bird feladata volt, hogy
megbiintesse néhany fillérre azokat, akik a gyilimolcsbdl loptak. Manapsag a falu apraja-
nagyja részt vesz e vidam hangulati népszokas felelevenitésében. A tanccsoportok
szekereken, kocsikon korbejarjak a falut és tébb helyszinen is vidam tancokkal nneplik a
szuretet.

Bucsu (Das Kirchweihfest, Kirmes)

A szigetcsépi védészent Szent Teréz, ezért az oktOber 15-e utani vasarnap a bucsu tinnepe. Az
emberek harom napig mulattak Az els6 két napon balt tartottak, a harmadik napon pedig a
fitk énekelve jartak az utcékat, a hazaknal az 0j borral kinaltak dket.

Mindenszentek napja (Allerheiligen)

A fidk kora reggel egy vesszOvel a rokonokhoz, ismer6s6khéz mentek, ahol megcsaptak
mindenkit kétszer-haromszor, féleg a lanyokat, hogy egészségesek és termékenyek legyenek.

“Frisch und gesund

Frisch und gesund

Anders Jahr wieder gesund
Das eng der Hund ned peist,

Das der Wujf nicht verreisst.”

Marton nap — November 11.

A német nyelvteriiletekrél ismert Marton napi lnneplések az elmult években egyre
népszeriibbé valtak hazankban is. E naphoz kot6d6 szokasok elsésorban a Tours-i Szent
Marton legenddjdhoz fliz6dnek, aki misszionariusként sok jot tett, nagyon megszerették az
emberek: piispokiikké akartak valasztani. O méltatlannak érezte magat eme hivatasra, igy
amikor érte jottek, hogy felszenteljék, elbujt egy liba 6lban. Azt gondolta, ott sosem talalnak
ra, de a libak hangos gagogasukkal elarultak 6t. Martont 371-ben pilspokké szentelték, és
halalaig segitette a raszorulokat. A nep nem felejtette el Martont, minden évben halalanak



évforduldjan, november 11-én emléknapot tartottak a tiszteletére: faklyas felvonulasokat
szerveztek és Marton-tiizeket gyujtottak.

A lampionos felvonuldsokat csak a 19. szazad elején vezették be egyhazi rendeletre, hogy a
fény, mely a jo cselekedetet jelképezi, mindenkihez eljusson. Manapsag ebben elsdsorban
Szigetcsépen is a gyerekek vesznek részt, 6vodasok és iskolasok egyarant. Sotétedéskor a
maguk készitette lampionjaikkal jarjak az utcakat, mikdzben Marton napi dalokat énekelnek.
Az estét vidam hangulatl tAnchaz zérja.

Advent

A karéacsony eldtti harom vasarnapon az iskolasok adventi és karacsonyi dalokbol, versekbol
Osszeallitott szabadtéri miisora, a betlehemi jaszol és az adventi koszoru allitasa a varakozas
idészakanak elmaradhatatlan része.

Karacsony (Weihnachten)

Az Unnep 24-én kezdédott Betlehemes jatékkal (Chirstkindmadl). Ilyenkor a fiatalok hazrol-
hazra jarva rovid szindarabot mutattak be, igy kivantak boldog karacsonyt. Szenteste
tizenhdrom féle étel keriilt az asztalra: alma, dio, tok, gesztenye, szOl0, szilva, siitemény,
fokhagyma, méz, narancs, tokmag, bef6tt, mak.

betlehem

A maradékot betették egy fiokba, majd dec. 28-an 0sszekeverték rozzsal, buzaval, kukoricaval
¢s zabbal. Ezt ették a tyukok. Azt tartottdk, amelyik tyik nem eszik beldle, az a tojast a
szomszeéd fészkébe fogja rakni. A fidk 28-an korén reggel bottal a kezlikben elindultak a
rokonokhoz ¢és ismer6sokhoz. Minden embert, foleg a lanyokat kétszer- haromszor
»-megutotték” a bottal, hogy egészségesek és termékenyek legyenek. A karacsonyfat
szaloncukor helyett szines papirlanccal, didval, alméaval, mézeskalacs-figurakkal diszitették.

Eskiivoi szokasok

Jellegzetes eskiivoi ételek voltak: husleves, savanyu képoszta, malacsiilt, paprikés csirke,
szilvas slitemeény.

Az eskiivoi ebédnél minden fogas talalasa eldtt a rovid versikét mondtak. Példaul:
lakzi

“Ich tritt herein und bring euch

das Rindfleisch mit dem Kren,

gedenket wie die Rose riecht,

die Rose riecht, vergiss mich nicht,



und schamet euch beim Essen nicht! Vivat!”

Forras: Szigetcsépi Altalanos Iskola és Alapfokt Miivészeti Iskola

Német népszokasok, hagyomanyok I11.
Huasvéti szok&sok Németorszagban: himes tojas és frakkba 6lt6zott lovasok

Link:http://www.budapest.diplo.de/Vertretung/budapest/hu/01__Info/Osterbraeuche.html

A husvét, amikor minden évben Krisztus feltamadasara emlékeznek az emberek, sok német
szamara az év egyik legfontosabb {innepe. Egész Németorszdgban sokszinii, évszazadokra
visszatekintd hagyomanyokat apolva iinnepelnek ilyenkor az emberek.

Kilondsen a gyerekek varjak a hasvétot. Husvét vasarnap a husvéti nyuszi szinesre festett
tojasokat rejt el, hogy a kicsik ezeket megkereshessék. Némely tojas akar még edességet vagy
jatékot is rejthet.

A tojasfestésben a szorbok, a Kelet-Németorszagban, a lengyel és a cseh hatarhoz kozel €16
szlav kisebbség tagjai, a mesterck. Ezt a miivészetet még azzal fokozzak, hogy részben finom
himzéssel is diszitik a tojasokat. Ebben a régidban szokas még a husvéti lovaglas. A
teleplilésbeli férfiak frakkba Oltdzve, Unnepi disszel feldltoztetett lovakkal jarnak falurdl
falura, hogy hirdessék a husvéti tizenetet. Akar 200 lovasbdl is allhat egy felvonul6 csapat, az
utcékat pedig ilyenkor nézdk ezrei szegélyezik.

Mit Blumen und bunten Eiern geschmiickter Osterbrunnen

A tojas a husvéti kut kozponti diszité eleme is, amilyet féként Németorszag déli és dél-keleti
részén talalunk. A falvak lakosai kdzosen diszitik fel mindig Gj és pompéas mintaval festett
tojasokkal és virdgokkal a kutakat. Husvétkor kedvelt kiranduldhelyek ezek a kutak, sot
Frankfold néhany telepiilésén szabalyszerl turistaattrakciova valtak.

Fdleg Németorszag északi teriiletein szokas a husvéti tliz vagy a husvéti kerék meggyu;jtasa.
Ez utdbbi esetében rézsével és szalmaval kitomott, tolgyfabol késziilt kereket gyhjtanak meg
¢és guritanak le egy kozeli lejtén. Ha jol leér a kerék a lejt6 aljara, az jo termést jelent. A
husvéti vizrol pedig azt tartjak, hogy specialis ereje van, sokaig elall és kiilonosen széppé
teszi a bort. Régi hagyomany husvétkor egy kozeli forrashoz elmenni és onnan hasvéti vizet
venni. Es mint oly sok iinnep, a hisvétnak is megvannak a tipikus ételei, mint a hlsvéti
kenyér, a nagypénteki hal vagy a husveét vasarnapi barany.



Német nepszokasok, hagyomanyok IV.

Link: http://netnemet.blogspot.hu/search/label/n%C3%A9met%20szok%C3%Alsok

Emmausz-jaras husvéthétfon
Mit csinalnak a németek, amikor mi locsolkodunk?! Vajon mivel telik naluk a husvéthétfé?

Ok sem unatkoznak, bar 6k teljesen mas okbol kerekednek fel és indulnak Gtnak...

Emmausgang - Emmausz-jaras

Ez a szokas annak a bibliai tortenetnek allit emléket, amikor Jézus a feltamadasa utan
megjelenik az Emmauszba igyekv® tanitvanyainak. Ok egészen addig nem ismerik fel, mig
meg nem hivjak vacsorazni, ahol ugyanigy megtéri a kenyeret, mint Nagycsutortokon, az
utolso vacsoran.

Husvéthétfon a német csaladok felkerekednek, és kimennek az ébredezd természetbe,
sétalnak, turaznak egyet. El6fordul, hogy még ezen az uton is lehetdségiik van a gyerekeknek
a husvéti tojasgytijteményiik bovitésére, €s hagyomanyosan a borospincéknél is tartanak a
szomjas zarandokok egy kis pihendt...

Mit esznek a németek a nagyhéten és hasvétkor?

A maig is €16 hagyomany szerint a negyven napos nagybdjti idészak utolsé két napjan elég
kotott a men.

Nagycsitortokén (Grindonnerstag) nevéhez hiven igyekeznek a németek csupa zold sziniit
enni, példaul spenotot, vagy a képen lathatd Grindonnertags-Risottot, amelynek a receptjét itt
talalod.

Zitrone-Dill-Lachs

Nagypénteken (Karfreitag) a szigord bojti nap miatt a hagyomanyos étel a hal. Példaképp
alljon itt a citromos kapros lazac pérolt z6ldségekkel és rizzsel...

A nagyszombat (Ostersamstag) az linnepre valo késziilédés ideje: ilyenkor siitnek-foznek,
hogy mésnap ne kelljen ezzel foglalkozni. llyenkor késziil el az Unnepi fonottkalacs is, a
Hefezopf. Ez a hagyomyanyos husveti sutemény sokféele valtozatban készilhet, példaul...

...narancsos, pisztacias toltelékkel....

...csokoladéval toltve...



Husvétvasarnap (Ostersonntag) pedig a baranyé a foszerep. Foétel forméjaban is, de a
desszert is barany Jézusra, mint Isten baranyara emlékezve...

Forras: http://nemet-tavoktatas.hupont.hu/80/nemet-nepszokasok-hagyomanyok-i



