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Mindennapos testnevelés megvalósítási lehetőségei

Mottó: A mindennapos testnevelés a gyerekeket illeti meg!

Köznevelési törvény 

27.§ (11) Az iskola a nappali rendszerű iskolai oktatásban azon osztályokban, ahol közismereti oktatás is folyik, megszervezi

a mindennapos testnevelést heti öt testnevelés óra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra

a) a kerettanterv testnevelés tantárgyra vonatkozó rendelkezéseiben meghatározott oktatásszervezési formákkal,

műveltségterületi oktatással,

b) iskolai sportkörben való sportolással,

c) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy amatőr sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a sportszervezet keretei között szervezett edzéssel váltható ki.

97.§ (6) A 27. § (11) bekezdés szerinti mindennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatás első, ötödik, kilencedik évfolyamán 2012. szeptember 1-jétől kezdődően felmenő rendszerben kell megszervezni. A többi évfolyamon a közoktatásról szóló 1993. évi LXXIX. törvény szerinti mindennapos testmozgást kell kifutó rendszerben megszervezni.

78.§ (4) Az oktatásért felelős miniszter, a sportpolitikáért felelős miniszter programok kiadásával, pályázatok kiírásával, pedagógus-továbbképzés biztosításával segítheti a mindennapos testnevelés feladatainak végrehajtását, a sportiskolák megalakulását és működését.

98.§ d) egyetemi végzettségnek és szakképzettségnek kell elfogadni a Magyar Testnevelési Főiskola által az 1975. évi 16. törvényerejű rendelet hatálybalépése előtt kiadott testnevelő-tanári szakképzettséget.

Végrehajtási rendelet

Közzétételi kötelesség
22.§ 3. f) a tanórán kívüli egyéb foglalkozások igénybevételének lehetőségét,

Térítésmentes foglalkozások
33.§ be) a tanulmányi és szakmai verseny, szakkör, érdeklődési kör, diáknap, az énekkari foglalkozás, más művészeti tevékenység, az iskolai sportkör, a házibajnokság, az iskolák közötti verseny, bajnokságok
Megvalósítás a gyakorlatban:

Óraszámok kiszámítása
Pl. általános iskola 2 párhuzamos osztállyal, eddig heti 3 órával számolva, felmenő rendszerben
	
	1. év
	2. év
	3. év
	4. év
	Heti óraszám
	Terem szükséglet

	1. évf.
	10
	10
	10
	10
	25
	

	2. évf.
	6
	10
	10
	10
	25
	

	3. évf.
	6
	6
	10
	10
	25
	

	4. évf.
	6
	6
	6
	10
	27
	

	5. évf.
	10
	10
	10
	10
	28
	

	6. évf.
	6
	10
	10
	10
	28
	

	7. évf.
	6
	6
	10
	10
	31
	

	8. évf.
	6
	6
	6
	10
	31
	

	Heti össz.
	56
	64
	72
	80
	
	

	pedagógus
	2,5
	3
	3
	3,5
	
	3


Személyi háttér: maximum 1 fő többlet, ha rendszeren belül nem lehet megoldani a felmenő rendszerben
Tárgyi feltételekben

1 kisterem esetén – szükségmegoldás tornaszoba kialakítása, folyosó, aula, iskolán kívüli terek. Indokolt létesítmény fejlesztés!

1 nagy terem esetén – párhuzamos órákkal 1 további helyszín kialakítása (kondi, tornaszoba, uszoda bérlés, táncterem stb. (kb. heti 20 órában) 
1 nagy+1 tornaszoba esetén megvalósítható

Fontos szempont az öltözési lehetőség! A fenti példában legzsúfoltabb esetben három osztály párhuzamos öltözésére van szükség a nemi bontással. Ideális esetben 6 öltöző, de a különböző osztályok összevonhatók nemenként, viszont ez pedagógiai többlet.

Tornaszobában megoldható kerettantervi tartalmak egész évben:

· gerinc prevenció
· helyben végzett ciklikus mozgások (aerobic jelleggel)

· küzdősport

· tánc

· általános kondicionálás

· talajtorna

eszközigény: 2x1m-es szivacs kb. 12db, kézi szerek (bot, kézi súlyzó, ugrókötél, medicin labda)

A mindnapos testnevelés megvalósításához nélkülözhetetlen a testnevelők kiváló szervező és problémamegoldó képessége, találékonysága!! 

