VENI SANCTE

J6jj, Szentlélek Uristen,
Araszd rednk teljesen
Mennybdl fényességedet,
Mennybdl fényességedet.
Jojj el, jojj el, jojj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen!

Jojj el, drvak gydamola,
Jojj el, sziviink orvosa,
Oszd ki égi kincsedet,
Oszd ki égi kincsedet.

Jojj el, jojj el, jojj el, jojj el,
J6jj, Szentlélek Uristen!



[. ELMELKEDES

Enek elétte:

A keresztfdhoz megyek,
Mert mdshol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.

S ott taldllak, 6, Sziiz Anya,
Fajdalom kozt, bdgyadozva,
T6r veré dt lelkedet.

Mely gyitrelem volt Neked
Isteni sziilottedet

Latni szegény jdszolban!

S midén annyi ellenségek
Romldsdra eskiivének:

T6r veré dt lelkedet.












— i KERESZTUT

A SZERETET KERESZTUTJA

(Marias Papi Mozgalom)

»Az én parancsom, hogy szeressétek egymadst,
ahogy én szerettelek titeket.” (Jn 15,12)

BEVEZETES

Dallam: Gyaszba borult... (Hozs. 67./b)
Szoveg: Fotisztelendé Lancz Kalman

Jertek hivek a szent keresztitra,
Gondoljunk a szenvedé Urunkra.
Oleljiik dt véres keresztfajat,
Sirassuk meg keserves halaldt.

Minden szeretetnek a keresztutat kell jarnia, azéta, miota a megtestesiilt
Szeretet ezt tanitotta, és O maga is a keresztutat jarta. A keresztut orai a
szeretet vizsgajanak orai.

Uram, azt akarom, hogy azok az 6rak, melyek ugy probara tették sze-
retetedet, mint az aranyat a t{iz, csendes elmélkedésben vonuljanak el sze-
mem el6tt. Szereteted szenvedéseinek allomasait Téged kovetve akarom
végigjarni, hogy azokon mérhessem fel szeretetemet.

Elhangzik a kegyetlen itélet,
Kinhaldlra dobnak oda Téged.
Vétkeinkért dtok alatt nyogtiink,
Szeretetbdl Te halsz meg helyettiink.



I. PILATUS HALALRA ITELI JEZUST

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Valasz: Mert szent kereszted 4ltal megvaltottad a vilagot.

»Senkinek nincs nagyobb szeretete anndl,
mint aki életét adja bardtaiért.” (Jn 15,13)

Krisztus halaldig tarto szeretettel szeretett minket. Arrol ismertiitk meg
szeretetét, hogy életét adta értiink. Nekiink is igy kell egymast szeretniink:
»Nekiink is életiinket kell adnunk testvéreinkért” (1Jn 3,16). Amig erre
nem vagyunk hajlandék, amig el nem szanjuk magunkat, hogy embertar-
sainkért feldldozzuk életiinket, mégpedig olyan tokéletesen, mint az Ud-
vOzit6 tette, addig nincs meg benniink az igazi ,,nagy szeretet”.

Uram, milyen kicsi is az én szeretetem, ha a Te nagysagodhoz mérem.
Készen kellene lennem életem odaadasara; s mennyivel inkabb annak oda-
addsara, ami kisebb mint az élet! Mindenemmel, amim csak van: er6im-
mel, képességeimmel, idémmel, vagyonommal készen kellene lennem,
hogy testvéreimnek szolgaljak. Inkabb nekik kellene ezekkel szolgalnom,
mint magamnak.

Uram segits, hogy ,,embertarsaimat ne csak szdval és nyelvvel, hanem
tettekkel és igazsaggal szeressem” (1Jn 3,18). Szeressem egészen a halalig
azzal a nagy szeretettel, amellyel Te szerettél minket!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vilasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Villaidra veszed a keresztet,
Arva szived 6, hogy sajog, reszket.
Ezer biiniink iszonyatos terhe,
Nehezedik sulyos keresztedre.



I1. JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Valasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»A szeretet mindent elvisel” - a keresztet is, melyet masok raknak ra.
Nem morgolédva, nem kelletleniil, hanem tiirelmesen és odaadoéan, s6t
orommel, mint ahogy az Udvozité hordozta a keresztjét. Ez a szeretet oriil,
ha ,,masok terhét hordozni, s ezzel Krisztus szeretetének parancsat teljesi-
teni tudja”, mint azt az apostol parancsolja (Gal 6,2).

Mit jelent ,,masok terhét hordozni’, azt megmondja Szent Benedek, ami-
kor regulajaban felszdlitja a szerzeteseket, hogy kolcsondsen, tiirelemmel vi-
seljék el egymas testi és lelki gyengeségeit. Mindnydjunknak vannak
gyengéink, nyomorusagaink, testi fogyatékossagaink, jellembeli hibaink, és
gyakran bizony elég nehéz ezeket elviselni. Ezért egyik a masiknak segitsen
viselni a terhét ,teljes tiirelemmel’, azzal a ,,tiirelmes, mindent elviseld sze-
retettel’, amellyel az Udvozité egykor az emberiség biineinek terhét hordozta
fajdalmas keresztjével — mindnyajunk tidvére és megvaltasara.

Udvozitém és Megvaltom! Add nekem a Te tiirelmes szeretetedet! Adj
olyan szeretetet, mely mindent elvisel, és engedd, hogy igy tarsad legyek
szenved6 embertarsaim iidvozitésében és megvaltasaban!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: K6nyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Meginog a kereszt vérzé vdllan,
Osszeroskad az drtatlan Bdrdny.
O, boruljunk mi is véle porba,
Hiszen a mi biiniink terhét hordja.

I11. JEZUS ELOSZOR ESIK EL A KERESZTTEL

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
Vélasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.



»A szeretet nem sziinik meg soha.” (1Kor 13,8)

Szornyl és csodalatos is egyszerre, hogy mi mindent visel el az isteni
Szeretet az embertdl! Megengedi, hogy kigtinyoljak, bantalmazzak, szétti-
porjak, kinozzak, minden elképzelhet6 gyalazattal illessék, és mégsem szi-
nik meg szeretni. A szeretet sohasem szlinik meg.

Az a szeretet, amely magat jobban szereti, mint embertarsait, az ellen-
szenvvé és gytloletté valtozik, ha nem kap viszonzast.

Az igazi szeretet sohasem sz{inik meg. S6t, azokat a szenvedéseket, ame-
lyeket a szeretett személy okoz neki, felajanlja aldozatként érte, hogy a ma-
sikat megvalthassa szeretetlenségét6l. Mindaddig, amig mi nem ezt
tessziik, nincs meg benniink az igazi szeretet.

Uram, add nekem a Te dldozatos szeretetedet, amely sohasem sztinik meg!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotizben szenvedd lelkeken!

Fdjdalmas, jaj, szivet tépd latvdny,
A Sziiz Anya Jézus keresztutjan.
Vérzo szivét elonti a bdnat,
Zokogva megy Jézus, teutanad.

IV. JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
Vélasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»A szeretet mindent elvisel.” (1Kor 13,7)

Maria példaképe azoknak, akikben az igazi szeretet él. A tokéletes sze-
retet ugyanis az, hogy az ember a keresztet hordozé Udvozitd mellett jar,
vele és altala mindent elszenved és eltir, mindent felaldoz: a legkedvesebbet
és a legdragabbat is, ami ugy hozzanétt a szivéhez, mint a gyermeke.



»En 6romest hozok 4ldozatot” - mondja a szeretet — ,,s6t, magamat is
felaldozom lelketekért” (2Kor 12,15) engeszteld és kérd aldozatként az Ud-
vozitovel egylitt — akdrcsak Maria tette.

Maria, a szép Szeretet Anyja, a fijdalmak Anyja, tanits meg minket az
igazi szeretetre!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vélasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Drdga Jézus erdd egyre lankad,
Kényszeredve Simon segit rajtad.

Oh, ha tudnd szenvedésed titkat,

De mds szivvel vinné szent keresztfad.

V. CIRENEI SIMON SEGIT JEZUSNAK A KERESZTET
HORDOZNI

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

~Amit egynek a legkisebbek koziil tettetek, nekem tettétek.” (Mt 25,40)

Nehéz szeretni azt az embert, aki szemiinkben méltatlannak tiinik a sze-
retetre, aki gonosztevonek latszik. De nézz csak ennek az embernek a sze-
mébe! Akkor neked is, mint Cirenei Simonnak, az Udvézité szeme ragyog
a szemedben, s az O szavai lesznek hallhaték: ,,Amit egynek a legkisebb
testvéreim koziil tettetek, nekem tettétek!”

Uram, add meg a szeret0 hitet, hogy minden emberben Téged lassalak,
minden szenved6ben, minden kereszthordozéban Neked szolgaljak!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vélasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotizben szenvedo lelkeken!
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Veronika kozeledik Hozzdd,
Kenddjével torli véres orcdd.
Csodaképed a jutalom érte,

Szent arcodat lelkiinkbe is vésd be.

VI. VERONIKA KENDOT NYUJT JEZUSNAK

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vélasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Arrol ismerik meg, hogy tanitvanyaim vagytok,
hogy szeretitek egymadst.” (Jn 13,35)

A szeretet jutalma! Minden egyes szeret6 jotett mélyebben belénk vési
Krisztus képmdsat. Minden szeretettel tokéletesebben 4talakulunk az O
hasonlatossagara, vilagossagrol vilagossagra (Kor 3,18). Egyre jobban ma-
sodik Krisztussa valunk. S ennek igy kellene lennie, hogy minden keresz-
tényrél elmondhaté lehessen, ami az Udvoziténk josdgdrol és
emberszeretetérdl (Tit 3,4), hogy ,.koriiljart jot cselekedvén.” A keresztény-
nek is ugy kellene koriiljarnia az életben, mint Jézusnak. Neki is a szeretet
gondolatait kellene gondolnia, a szeretet szavait kellene mondania, a sze-
retet cselekedeteit tennie. Igy beteljesedne rajta az Udvozité szava, mely
szerint tanitvanyait a felebarati szeretetrdl lehet megismerni.

Udvozitém, adj erét a szeretet cselekedeteihez, hogy a te képed egyre
ragyogobban el6tiinjék bennem!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!
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Agyonkinzott, gyotort tested gyonge,
Masodszor is leroskadsz a foldre.

Uj estednek oka jaj én voltam,
Biinbél biinbe annyit bukddcsoltam.

VIIL. JEZUS MASODSZOR ESIK ELL A KERESZTTEL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Uram, add, hogy lassak!” (Lk 18,41)

Oh, ha a farizeusok és rémai katonék - akik Udvéziténket a kereszttiton
oly szivteleniil bintalmaztak - sejtették volna, hogy O mennyire szereti
Oket, nem toltotte volna el hideg sziviiket szégyen és banat.

Es mi is! Ha Isten szemével néznénk, észrevennénk, hogy csendes al-
dozatuk, imadsaguk és tiirelmiik altal talan épp azok az emberek mutatjak
irantunk a legnagyobb szeretetet, akik felé mi ezt legkevésbé gyakoroljuk;
- s0t, akiknek szeretetlenségiinkkel talan sokszor keserti szenvedést okoz-
tunk!

Uram, add, hogy lassak! Engedd, hogy ne ismerjem félre testvéreim sze-
retetét! Ne engedd, hogy biiszkén masok folé emeljem magamat! De segits,
hogy ha az én szeretetemet félreértik, s6t visszaélnek vele, akkor se szlinjek
meg tovabb szeretni, ugy, amint Te tetted!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vélasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Az ut mentén kénnyvirdgok nyilnak;
Jeruzsdlem lednyai sirnak.

O, nem elég itt a sirds-rivds,
Megtort szivet keres a Messids.
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VIII. JEZUS TALALKOZIK
A SIRANKOZO ASSZONYOKKAL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Jobb adni, mint kapni!” (Lk 18,41)

Jézus, akit senki sem vigasztal, vigasztalo szavakat talal az asszonyok
szamara. A szenvedések és panasz tengerében elmeriilve masok sziikségeire
és nyomorusagara gondol. Igen, ilyen a szeretet! Rogton elfelejti a sajat
szenvedéseit, ha masok fajdalmait latja. Nem ér ra, hogy sajat szenvedéseire
gondoljon, ha valaki mas az 6 segitségére szorul. ,,Masokon segitett, magan
nem tud segiteni”, mert O csak arra gondol, hogy adjon, s kézben megfe-
ledkezik arrol, hogy kapjon.

Milyen szerencsések lennénk, ha a masokkal val6 tér6dés miatt 6nzet-
leniil megfeledkeznénk sajat szenvedésiinkr6l! Az adas miatt arrol, hogy
kapjunk is. Hiszen csakugyan jobb adni, mint kapni!

O onzetleniil szereté6 Udvozitém! Add nekem a tokéletes szeretetet,
amelyik megfeledkezik 6nmagardl, ,nem keresi a magaét”, hanem mindig
kész adni. Add, hogy majd ebben a szeretetben tidvoziiljek!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: K6nyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

O, ég Ura, tijra harmadszorra,
Erétleniil leroskadsz a porba.
Hohéraid konyartelen vernek,
Vonszold tovabb iszonyatos tested.

IX. JEZUS HARMADSZOR ESIK EL, A KERESZT SULYA ALATT

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
Vélasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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»En pedig, ha folmagasztaltatom a foldrdl,
mindent magamhoz vonzok.” (Jn 12,32)

A szeretet hairomszor roskad le a foldre az emberek iitlegei és a blinok
keresztstlya alatt. De nem marad fekve. Tudja, hogy O mégis gy6ézedel-
meskedni fog a biin, a hélatlansag és a félreismerés f6l6tt. Tudja, hogy O
mégis ,mindeneket magahoz fog vonzani”. Természetesen majd csak akkor,
ha a ,,f61drdl felemeltetik”. Ezért mindig ujra felkiizdi magat, amig a Kal-
varia hegyet el nem éri, amig mindent fel nem dldoz, az utols6 csepp vérét
is odaadja.

Mi konnyen panaszkodunk, hogy az emberekbdl hidnyzik a szeretet,
ahelyett, hogy beismernénk, hogy benniink nincs elég szeretet. Még jobban
kell szeretniink, még tobbet kell adnunk, még tobb aldozatot kell hoznunk.
M¢ég magasabbra kell menniink, egészen a Kélvéria hegyére, amig mi is fel-
emeltetiink. Csak ha majd minden 6nzés meghal benniink, csak ha majd
a megfeszitett Udvozitével egyiitt mi is egészen odaadéssa és aldozatta va-
lunk, akkor lesz a mi szeretetiinknek is mindent legy6z6 ereje, amely min-
deneket magéhoz vonz.

Uram, add kegyelmedet, hogy mi is mindent feldldozzunk szeretetbdl!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vilasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Leszaggatjik testedrdl a kontost,
Minden sebbdl 1ij vérpatak ontoz.
Laztol égo sebeid szent vére,
Legyen gyarlé lelkiink tidviossége!

X. JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL,

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
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»Kiiiresitette 6nmagat.” (Fil 2,7)

»Aki el akarja venni t6led a kontosddet, add oda neki a palastodat is” -
mondta egykor az Udvozité (Mt 5,40). Most a Kélvaridn nemcsak a kon-
tosét és palastjat adja oda. Egészen meztelenné, csupassza valik szereteté-
ben. A szeretet szamlalds és méricskélés nélkiil ad. Azt adja, amije van, s
nem kérdezi, hogy marad-e még neki is valami.

Uram, akkor latom milyen 6nz6 vagyok én, ha szeretetemet a Tiéddel
osszehasonlitom. Szakits ki bel6lem mindent, amihez szivem még 6nzéen
ragaszkodik, amit nem lennék hajlandé minden percben odaadni Neked
és embertdrsaimnak! Tépj ki mindent, hogy Hozzdd hasonléan egészen
liressé, szegénnyé, meztelenné és csupassza valjak szent és 6nzetlen szere-
tetedben!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotizben szenvedd lelkeken!

A keresztre szegezik szent tested,
Fdjdalmadon sziviink borzad, reszket.
Roskadj Ossze kereszt kemény fdja,

Ne légy Jézus kinhaldlos dgya!

XI. JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Atydam, bocsdss meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek.” (Lk 23,34)

Az Udvorzitd ellenségeiért imadkozik, mikdzben azok 6t keresztre sze-
gezik. Képes lennék-e arra, hogy ugyanakkor, amikor gunyolnak, kinevet-
nek, kinoznak, megvetnek, keresztre feszitenek, imadkozzam azokért, akik
nekem féjdalmat okoznak? Képes lennék-e szivbdl imadkozni bantalma-
z6imért és ellenségeimért - ugy, ahogyan az Udvozitd tette?
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Az Udvozitd imadsaga nemcsak jambor kivdnsag volt, hanem maga az
aldozat kinzoiért; nemcsak egyszeri kérés volt ajkaival, hanem kéré aldo-
zat. Amig nem tudok én is igy imadkozni és dldozatot bemutatni, addig
nincs meg bennem az igazi szeretet.

Az Udvozité imédkozik: ,Nem tudjik, mit cselekszenek” A szeretet
nem gondol rosszat (1Kor 13,5). Senkit sem itél el. Mindent remél. Egy
emberrdl sem mond le, még akkor sem, ha kiilséleg igen rossznak latszik
is. O, milyen szeretetleniil gondolkodunk és itélkeziink mi masokrol!

Uram, add nekem az igazi szeretetet!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vilasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Oh, keserves, rettenetes dra,
Tikkadt ajkad nyilik végs6 szora.
Visszaadva Atyddnak szent lelked,
Vérz6 fejed haldlba csiiggeszted.

XII. JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Beteljesedett.” (Jn 19,30)

Az Udvézitd mar mindent odaadott. Mezteleniil és csupaszon fiigg a
kereszten. De szeretete még mindig azt keresi, hogy mit tudna adni. Ekkor
megpillantja édesanyjét, s még 6t is nekiink adja: ,,Ime, a te anydd!” - mig
végiil felkialthat: ,Beteljesedett!” Mindent felaldozott.

Most mar megkezdddhet a szeretet diadala.
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Felemeltetve a f6ldrél hozzakezdhet, hogy mindenkit magahoz vonzzon.
A szazados a kereszt alatt ennek a szeretetnek a zsengéje, azutan azok az
emberek, akik melliiket verve és blineiket megbanva megrendiiltek, majd a
pokol tornacarol Isten boldogito latasara eljutott lelkek, és végiil mindazok-
nak a lelkeknek milliéi és milliardjai, akiket megmentett a mindhalalig sze-
reté és megvalto szeretet.

Uram, adj nekiink szeretetet! Szeretetet, amely a halalig tart, hogy iid-
voziiljon a vilag.

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotizben szenvedd lelkeken!

A keresztrdl Jézus drdga testét,
Edesanyja karjaiba tették.

Nincs a foldon annyi tenger banat,
Mint amennyi szent szivedben tdmad.

XIII. JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Imadunk Téged, Krisztus és aldunk Téged.
Vilasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»A szeretet nem gerjed haragra.” (1Kor 13,5)

A legtobb embert a halatlansag, a félreismerés, a bizalmatlansag és a
szeretetlenség keménysziviivé és zarkozottd teszi. Az Udvozitd szivét ez a
sok kesertiség inkabb még jobban kinyitotta, s igy az utolsé vércseppek is
a szeretet dldozataként jottek ki bel6le.

Amig minket az emberek szeretetlensége még kesertibbé tesz, addig hi-
anyzik bel6liink az igazi szeretet, hiszen a szeretet ,nem gerjed haragra’,
nem valik kesertivé. Sziviinknek olyannak kell lennie, mint a Megvalté
szive: atszurtdk, de ezzel csak szeretetének kincseit hoztak nyilvanossagra.
Tovissel teleszurtak, de a tévisek nem tudtak szeretetének langjat eloltani.
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Keresztre szegezték, de szeretetének lobogasa magasabbra csapott a ke-
resztnél.

Jézusom, tedd szivemet olyannd, mint a Tied! Olyanna, mint Anyad
szeretete, akinek lelkét a Te sziveddel egyiitt szurtak at, és a Tieddel egyiitt
lett a kegyelemmel telt szeretet forrasa.

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Vélasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotlizben szenvedd lelkeken!

Szent asszonyok, tanitvanyok sirva,
Jézus testét leteszik a sirba.

Mint a kenet édes illatdrja,

Ugy kisérje sziviink hé imdja.

XIV. JEZUS TESTET SIRBA HELYEZIK

Imadunk Téged, Krisztus és dldunk Téged.
Vélasz: Mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.

»Szerette ovéit mindhaldlig...” (Jn 13,1)

Ragyogva 4ll az Udvozitd sirja folott: mindhalalig szerette 6ket. Egészen
a végsokig el kell mennie szeretetiinknek: erénk és életiink végéig. Olyan-
nak kell lenniink, mint Emmerich Katalin dlménak. O almdaban kivette
sajat szivét keblébdl és végtelen sok ember kozott szétosztotta. ,,S miutan
a legutolsd darabkat is elajandékoztam - irja -, teljesen iires lettem, hala-
losan féradt. Ekkor megjelent nekem Jézus a kereszten. O nekem adta a
szivét és igy szolt: »Itt van neked az én szivem! Részesedj beldle!« Majd
belém helyezte szivét. Ismét erds lettem és felébredtem.”

Jézusom! En is igy szeretném. Bércsak mindenki ilyen lenne, hogy egész
szivét szétosztand, még a legutolsé darabkat is elajandékozna, hogy egészen
tires lehessen minden 6nzéstdl, és tele lehessen a te szereteteddel.
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Akkor majd egykor a mi sirunk folott is ez allhat: Mindhalalig szeretett.
Jutalmunk pedig a te mindvégig tartd szereteted lesz az 6rokkévaldsagban.
Amen. Ugy legyen!

Konyoriilj rajtunk, Uram!
Valasz: Konyoriilj ratjunk és a tisztitotizben szenvedd lelkeken!

BEFEJEZES

Edes Jézus sirva jottiink hozzdd,
Sirva nézziik halotthalviny orcdd.
Itt a foldi keresztutat jdrva,

Hadd kovessiink, szenveddk kirdlya!

Végigelmélkedtiik a keresztutat, melyet az Ur szeretetbdl értiink jart.
Most rajtunk a sor, hogy magunk is végigjarjuk. Nehéz, dldozatos tut ez. Ez
a keskeny 1t, amelyrdl a Szentirdsban is olvashatunk. De ez az ut vezet a
boldogsaghoz. A ,,szeretethez visz, amely mindent feliilmul”. Elvezet az Is-
tennel és az emberekkel val9 teljes kozosséghez, a Krisztusban valé boldo-
git6 eggyé valashoz.

Rajta, testvéreim! Szent kozosségben jarjuk egyiitt a szeretet keresztut-
jat! Jézus veliink lesz. O vezet minket, s el6ttiink jar. O a mi segiténk. Lés-
satok, Kiralyunk jar el6ttiink. Menjiink utdna férfiasan, félelem és aggddas
nélkiil, készen arra, hogy meghaljunk. Miért is kellene félniink a halalt6l?
Az marad a haldlban, aki nem szeret. Mi azonban tudjuk, hogy a halalbél
atmentiink az életbe, mivel szeretjiik testvéreinket (1Jn 3,14).
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II. ELMELKEDES

Enek elétte:

Jézus Szive, legtisztdabb sziv,
Kegyelem oltdra,

Boldog, aki tehozzdd hiv,

S szivét hozzad tdrja.
Vércseppjeid a vilagnak
Biineit lemostdk,

Rolam is a gyarlésdagnak
Tisztitsad le foltjat.

Jézus Szive, szelidségnek
Titkos iskoldja,

A mennyei dicsdségnek
Legszebb korondja.

Szivemet tedd szent Szivedhez
Hasonlovad, kérlek,

Szivemet fiizd a tiédhez,

Jova, szeliddé tedd.















SZENTSEGIMADAS

(Az idézetek a Szentirasbdl és az Utmutatds a hit évéhez —
a Hittani kongregacié dokumentumabol szarmaznak)

SZENTSEGKITETELRE

Jézus életem, erém, békém,

Jézus tarsam, oromom,

Benned bizom, Te vagy az Ur,

mdr nincs mit félnem, mert bennem élsz,
mdr nincs mit félnem, mert bennem élsz.

Rovid csend

1. ELMELKEDES
Jézus a kapu minden belsé megtéréshez — Hit éve

»Jézus igy szolt: »Bizony, bizony, mondom nektek: En vagyok a juhok szé-
mara a kapu. Azok, akik el6ttem jottek, tolvajok és rablok. Nem is hallgat-
tak rajuk a juhok. En vagyok a kapu. AKki rajtam keresztiil megy be,
idvozil, ki-be jar és legel6t talal. A tolvaj csak azért jon, hogy lopjon, 6ljon
és pusztitson. En azért jottem, hogy életiik legyen és béségben legyen. En
vagyok a jo pasztor. A jo pasztor életét adja juhaiért.«”

Rovid csend

»A Hit éve segiteni akar abban, hogy Ujra megtérjiink az Ur Jézus Krisz-
tushoz, és ujra folfedezziik a hitet, hogy az Egyhaz minden tagja a
feltimadott Ur hiteles és 6rvendez6 tanuja legyen a mai vildgban, s igy
képes legyen utat mutatni sokaknak, akik keresik a ,,hit kapujat”. Ez a
»kapu” felnyitja az ember szemét az Ur Jézus Krisztusra, aki jelen van ké-
zottiink ,,minden nap a vilag végezetéig”

Hosszabb csend
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Te vagy az Ut, az Igazsdg, Te vagy az Elet!
Hozzdd megyek, dldom neved, dltalad élek.

/: Megszabaditottal, kenyeret, s bort adtal.
Tested és véred taplal, hiiséged éltet. Alleluja! :/

2. ELMELKEDES

Személyes kapcsolatunk mélyitése Jézussal a HIT évében

»Nem nevezlek tobbé szolgdnak benneteket, mert a szolga nem tudja, mit
tesz ura. Bardtaimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam Atyam-
tol, azt mind tudtul adtam nektek. Nem ti valasztottatok engem, hanem
én véalasztottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek
gyiimolcsot, maradando gyiimolesot. Akkor mindent megad nektek az
Atya, amit a nevemben kértek téle. Ezt a parancsot adom nektek: szeres-
sétek egymast!”

Rovid csend

»Krisztus pedig megmutatja, hogyan lehet megtanulni az »élet mivészetét
a Vele valo intenziv kapcsolatban«. Jézus Krisztus szeretetével minden
nemzedék tagjait magahoz vonzza, minden korban 6sszegytijti az Egyhazat
a mindig uj paranccsal, hogy hirdesse az Evangéliumot.”

Hosszabb csend

Aldott légy Uram,

szent neved dldja lelkem,
Aldott légy Uram,

mert megvdltottal mar.

26



3. ELMELKEDES

Mariaval kozeledni Jézushoz a HIT évében

»Harmadnap menyegzdt tartottak a galileai Kanaban, amelyen Jézus anyja
is ott volt. Jézust is meghivtdk a menyegzdre, tanitvanyaival egyiitt. Amikor
fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: »Nincs tobb boruk.« Jézus azt
felelte: » Asszony, a te gondod az én gondom. De még nem jott el az én
6ram.« Erre anyja szolt a szolgdknak: »Tegyetek meg mindent, amit csak
mond!«”

Rovid csend

»Az HIT év folyaman biztatni kell a hiveket, hogy nagy tisztelettel fordul-
janak Maria, az Egyhaz példaképe felé, aki magaban foglalja és sugarozza
a hit f6 igazsagait. Batoritani kell tehat minden kezdeményezést, amely se-
giti a hiveket Maria kiilonleges tidvtorténeti szerepének folfedezésében,
gyermeki szeretetében, s hite és erényei kovetésében.”

Hosszabb csend

O, halld meg Uram, 6, halld meg imdm, Hivlak, jéjj, vdlaszolj!
O, halld meg Uram, 6, halld meg imdm, Jojj és figyelj redm!

4. ELMELKEDES

A hit: életiinket végig kisérd tars

»A hit életiinket végig kiséro tars, mely képessé tesz arra, hogy mindig uj
modon csodéalkozzunk ra arra, amit értiink tett Isten. Jelen torténelmiink-
ben az id6k jeleire figyelve a hit arra kotelez mindannyiunkat, hogy a Fol-
tdmadott Ur eleven jeleivé valjunk a vildgban.” A hit egyszerre személyes
és kozosségi cselekedet: Isten ajandéka, amelyet az Egyhaz nagy kozossé-
gében éliink meg és kozolniink kell a vilaggal.

Csend

Jézus, majd gondolj ram, ha a Te orszdgod eljo,
Jézus, majd gondolj ram, ha a Te orszdgod eljé!
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SZENTMISE

BEVONULASRA

Biinbanoknak menedéke!
Trénusodhoz eljoviink.

Ah, mert mashol, nincs iidv s béke,
Jézus irgalmazz nekiink.

Szenvedésed draga aran
Valtottad meg életiink.

O! ne hagyj el minket arvén,
Jézus, kegyelmezz nekiink.

KYRIE

Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!
Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz!
Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

III. ELMELKEDES ELOTT

Uram, Jézus, légy veliink,
Mi egyetlen 6romiink!
Nalad nélkiil kesertiség
Itt a f61don életiink.

O, egyetlen 6romiink,
Uram, Jézus, légy veliink!

Uram, Jézus, Tégedet
Sziviink, lelkiink ugy eped!
Mert kiviiled nem talalhat
Sehol biztos nyughelyet.
Boldog massal nem lehet,
Uram, Jézus, csak Veled.
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29












FELAJANLAS

Kenyeret s bort aldozatul
Felajanlvan Teneked.

Kériink, add meg b6 jutalmul
Megtérésre szent kegyed.

Jézus teste s vére altal,

Mit a kenyér s bor jelent,
Add, hogy kiizdvén a halallal
Nyerjiink babért odafent.

SANCTUS

Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene!
Dics6séged betolti a mennyet és a foldet,

Hozsanna a magassagban!

Aldott, aki jon az Ur nevében,

Hozsanna a magassagban!

AGNUS DEI

Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag biineit, irgalmazz nekiink!
Isten Baranya, Te elveszed a vilag buineit, adj nekiink békét!

ALDOZAS

Leborulva aldlak, lathatatlan Istenség,
Kenyér és bor szinben elrejtezett emberség,
Noha itt nem lathat, meg nem tapasztalhat
Az emberi gyengeség.
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Isteni erddet elrejtéd a keresztfan,

Testi gyarldsagnak homalyaval takarvan,
Itt emberi tested eldliink elrejted

Szinek alatt titkolvan.

Noha szent Tamassal sebed helyét nem latom,
Uram, igaz hittel jelenléted megvallom.

E vallasban tarts meg, szent szivedet add meg
Egben egykor megldtnom.

Valtsagomnak dra szdradt szivem ereje,
Szegény biinos lelkem megtisztito fiirddje,
Szomju, faradt lelkem megvigasztaldja,
Udvésségem zaloga.

O 4ldott szent Istenem az Oltdriszentségben, Edes Jézus
Téged szivem ugy kivan, Tégedet én lelkem var,
Edes Jézus, Edes Jézus.

O lelkem, szent Jegyesem, Méltan ki-ki szeressen, Téged Jézus
Minden kincset megvessen, csak Tégedet keressen,
Edes Jézus, Edes Jézus

Maradj ndlam kevéssé, tedd szivemet édessé, Uram Jézus,
Am tégy engem semmivé, csak szivem tedd tieddé,
Edes Jézus, Edes Jézus

Emberek és angyalok, most mind el6élljatok és a Jézust

Teljes szivvel aldjatok, jertek és imadjatok,
Edes Jézust, Edes Jézust.
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TE DEUM

Téged, Isten dicsériink, * téged Urnak ismériink.
Téged, 6rok Atyaisten * mind egész f6ld ald és tisztel.
Téged minden szép angyalok * Kerubok és Szerafkarok.
Egek és minden hatalmak * sziinteleniil magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, * erOsséges szent Isten vagy!
Nagysagoddal telve ég, f6ld,* dicséséged mindent bétolt.
Téged dicsér, egek Ura * apostolok boldog kara.
Dicséretes nagy profétak * sulyos ajka hirdet és ald.

Jeles martirseregek * magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte * szent Egyhazad ezerszerte.

O Atyank, téged *s mérhetetlen nagy Folséged.

S azt, ki hozzank téled jott le * Atya igaz Egysziilottje.

Es aldjuk veled * Vigasztal6 Szentlelkedet.

Krisztus, Isten Egysziilottje * Kiraly vagy te mindorokre.
Mentésiinkre kozénk szalltal * szlizi méhet nem utaltal.
Halal mérgét megtiportad * mennyorszagot megnyitottad.
Isten jobbjan iilsz most széket *: Atyadéval egy folséged.
Onnan leszel eljovend6 *: mindeneket itélendo.

(Itt letérdeliink.)

Téged azért, Uram, kériink,* mi megvaltonk, maradj véliink!
Szentjeidhez végy fel égbe * az 6rokos dicsGségbe!
Szabaditsd meg, Uram, néped, * aldd meg a te 6rokséged!

Te kormanyozd, te vigasztald * mindorokké felmagasztald!

(Folallunk.)

Mindennap dicsériink téged, * szent nevedet dldja néped.
Buintdl e nap Orizz minket * és bocsasd meg vétkeinket!
Irgalmazz, Uram, irgalmazz,* hiveidhez légy irgalmas!
Kegyes szemed legyen rajtunk * tebenned van bizodalmunk.

Te vagy Uram, én reményem, * ne hagyj soha szégyent érnem!
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KIVONULAS

Jézus, vilag Megvaltoja,
Udvozlégy, élet addja,
Megfeszitett Istenfia,

Szent kereszted szivem hivja:
Jézus add, hogy Hozzad térjek,
Veled haljak, Veled éljek!

Altalszegve kezed-ldbad,
Atvert tested roskad, bagyad.
Mezitelen tépett melled!

O, siratlak, 6, 6lellek!

Jézus, add...
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