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Veni Sancte

Jöjj, Szentlélek Úristen,
Áraszd reánk teljesen
Mennyből fényességedet,
Mennyből fényességedet.
Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el,
Jöjj, Szentlélek Úristen!

Jöjj el, árvák gyámola,
Jöjj el, szívünk orvosa,
Oszd ki égi kincsedet,
Oszd ki égi kincsedet.
Jöjj el, jöjj el, jöjj el, jöjj el,
Jöjj, Szentlélek Úristen!
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I. Elmélkedés

Ének előtte:

A keresztfához megyek,
Mert máshol nem lelhetek
Nyugodalmat lelkemnek.
S ott talállak, ó, Szűz Anya,
Fájdalom közt, bágyadozva,
Tőr veré át lelkedet.

Mely gyötrelem volt Neked
Isteni szülöttedet
Látni szegény jászolban!
S midőn annyi ellenségek
Romlására esküvének:
Tőr veré át lelkedet.
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Bevezetés

Dallam: Gyászba borult… (Hozs. 67./b)
Szöveg: Főtisztelendő Lancz Kálmán

Jertek hívek a szent keresztútra,
Gondoljunk a szenvedő Urunkra.
Öleljük át véres keresztfáját,
Sirassuk meg keserves halálát.

Minden szeretetnek a keresztutat kell járnia, azóta, mióta a megtestesült
Szeretet ezt tanította, és Ő maga is a keresztutat járta. A keresztút órái a
szeretet vizsgájának órái.

Uram, azt akarom, hogy azok az órák, melyek úgy próbára tették sze-
retetedet, mint az aranyat a tűz, csendes elmélkedésben vonuljanak el sze-
mem előtt. Szereteted szenvedéseinek állomásait Téged követve akarom
végigjárni, hogy azokon mérhessem fel szeretetemet.

Elhangzik a kegyetlen ítélet,
Kínhalálra dobnak oda Téged.
Vétkeinkért átok alatt nyögtünk,
Szeretetből Te halsz meg helyettünk.

Keresztút

A szeretet keresztútja
(Máriás Papi Mozgalom)

„Az én parancsom, hogy szeressétek egymást, 
ahogy én szerettelek titeket.” (Jn 15,12)
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I. Pilátus halálra ítéli Jézust

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Senkinek nincs nagyobb szeretete annál, 
mint aki életét adja barátaiért.” (Jn 15,13)

Krisztus haláláig tartó szeretettel szeretett minket. Arról ismertük meg
szeretetét, hogy életét adta értünk. Nekünk is így kell egymást szeretnünk:
„Nekünk is életünket kell adnunk testvéreinkért” (1Jn 3,16). Amíg erre
nem vagyunk hajlandók, amíg el nem szánjuk magunkat, hogy embertár-
sainkért feláldozzuk életünket, mégpedig olyan tökéletesen, mint az Üd-
vözítő tette, addig nincs meg bennünk az igazi „nagy szeretet”.

Uram, milyen kicsi is az én szeretetem, ha a Te nagyságodhoz mérem.
Készen kellene lennem életem odaadására; s mennyivel inkább annak oda-
adására, ami kisebb mint az élet! Mindenemmel, amim csak van: erőim-
mel, képességeimmel, időmmel, vagyonommal készen kellene lennem,
hogy testvéreimnek szolgáljak. Inkább nekik kellene ezekkel szolgálnom,
mint magamnak.

Uram segíts, hogy „embertársaimat ne csak szóval és nyelvvel, hanem
tettekkel és igazsággal szeressem” (1Jn 3,18). Szeressem egészen a halálig
azzal a nagy szeretettel, amellyel Te szerettél minket!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Vállaidra veszed a keresztet,
Árva szíved ó, hogy sajog, reszket.
Ezer bűnünk iszonyatos terhe,
Nehezedik súlyos keresztedre.
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II. Jézus vállára veszi a keresztet

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„A szeretet mindent elvisel” – a keresztet is, melyet mások raknak rá.
Nem morgolódva, nem kelletlenül, hanem türelmesen és odaadóan, sőt
örömmel, mint ahogy az Üdvözítő hordozta a keresztjét. Ez a szeretet örül,
ha „mások terhét hordozni, s ezzel Krisztus szeretetének parancsát teljesí-
teni tudja”, mint azt az apostol parancsolja (Gal 6,2).

Mit jelent „mások terhét hordozni”, azt megmondja Szent Benedek, ami-
kor regulájában felszólítja a szerzeteseket, hogy kölcsönösen, türelemmel vi-
seljék el egymás testi és lelki gyengeségeit. Mindnyájunknak vannak
gyengéink, nyomorúságaink, testi fogyatékosságaink, jellembeli hibáink, és
gyakran bizony elég nehéz ezeket elviselni. Ezért egyik a másiknak segítsen
viselni a terhét „teljes türelemmel”, azzal a „türelmes, mindent elviselő sze-
retettel”, amellyel az Üdvözítő egykor az emberiség bűneinek terhét hordozta
fájdalmas keresztjével – mindnyájunk üdvére és megváltására.

Üdvözítőm és Megváltóm! Add nekem a Te türelmes szeretetedet! Adj
olyan szeretetet, mely mindent elvisel, és engedd, hogy így társad legyek
szenvedő embertársaim üdvözítésében és megváltásában! 

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Meginog a kereszt vérző vállán,
Összeroskad az ártatlan Bárány.
Ó, boruljunk mi is véle porba,
Hiszen a mi bűnünk terhét hordja.

III. Jézus eloször esik el a kereszttel

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

"



9

„A szeretet nem szűnik meg soha.” (1Kor 13,8)

Szörnyű és csodálatos is egyszerre, hogy mi mindent visel el az isteni
Szeretet az embertől! Megengedi, hogy kigúnyolják, bántalmazzák, szétti-
porják, kínozzák, minden elképzelhető gyalázattal illessék, és mégsem szű-
nik meg szeretni. A szeretet sohasem szűnik meg.

Az a szeretet, amely magát jobban szereti, mint embertársait, az ellen-
szenvvé és gyűlöletté változik, ha nem kap viszonzást.

Az igazi szeretet sohasem szűnik meg. Sőt, azokat a szenvedéseket, ame-
lyeket a szeretett személy okoz neki, felajánlja áldozatként érte, hogy a má-
sikat megválthassa szeretetlenségétől. Mindaddig, amíg mi nem ezt
tesszük, nincs meg bennünk az igazi szeretet.

Uram, add nekem a Te áldozatos szeretetedet, amely sohasem szűnik meg!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Fájdalmas, jaj, szívet tépő látvány,
A Szűz Anya Jézus keresztútján.
Vérző szívét elönti a bánat,
Zokogva megy Jézus, teutánad.

IV. Jézus Édesanyjával találkozik

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„A szeretet mindent elvisel.” (1Kor 13,7)

Mária példaképe azoknak, akikben az igazi szeretet él. A tökéletes sze-
retet ugyanis az, hogy az ember a keresztet hordozó Üdvözítő mellett jár,
vele és általa mindent elszenved és eltűr, mindent feláldoz: a legkedvesebbet
és a legdrágábbat is, ami úgy hozzánőtt a szívéhez, mint a gyermeke.



10

„Én örömest hozok áldozatot” – mondja a szeretet – „sőt, magamat is
feláldozom lelketekért” (2Kor 12,15) engesztelő és kérő áldozatként az Üd-
vözítővel együtt – akárcsak Mária tette.

Mária, a szép Szeretet Anyja, a fájdalmak Anyja, taníts meg minket az
igazi szeretetre!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Drága Jézus erőd egyre lankad,
Kényszeredve Simon segít rajtad.
Óh, ha tudná szenvedésed titkát,
De más szívvel vinné szent keresztfád.

V. Cirenei Simon segít Jézusnak a keresztet
hordozni

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Amit egynek a legkisebbek közül tettetek, nekem tettétek.” (Mt 25,40)

Nehéz szeretni azt az embert, aki szemünkben méltatlannak tűnik a sze-
retetre, aki gonosztevőnek látszik. De nézz csak ennek az embernek a sze-
mébe! Akkor neked is, mint Cirenei Simonnak, az Üdvözítő szeme ragyog
a szemedben, s az Ő szavai lesznek hallhatók: „Amit egynek a legkisebb
testvéreim közül tettetek, nekem tettétek!”

Uram, add meg a szerető hitet, hogy minden emberben Téged lássalak,
minden szenvedőben, minden kereszthordozóban Neked szolgáljak!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!
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Veronika közeledik Hozzád,
Kendőjével törli véres orcád.
Csodaképed a jutalom érte,
Szent arcodat lelkünkbe is vésd be.

VI. Veronika kendOt nyújt Jézusnak

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Arról ismerik meg, hogy tanítványaim vagytok, 
hogy szeretitek egymást.” (Jn 13,35)

A szeretet jutalma! Minden egyes szerető jótett mélyebben belénk vési
Krisztus képmását. Minden szeretettel tökéletesebben átalakulunk az Ő
hasonlatosságára, világosságról világosságra (Kor 3,18). Egyre jobban má-
sodik Krisztussá válunk. S ennek így kellene lennie, hogy minden keresz-
tényről elmondható lehessen, ami az Üdvözítőnk jóságáról és
emberszeretetéről (Tit 3,4), hogy „körüljárt jót cselekedvén.” A keresztény-
nek is úgy kellene körüljárnia az életben, mint Jézusnak. Neki is a szeretet
gondolatait kellene gondolnia, a szeretet szavait kellene mondania, a sze-
retet cselekedeteit tennie. Így beteljesedne rajta az Üdvözítő szava, mely
szerint tanítványait a felebaráti szeretetről lehet megismerni.

Üdvözítőm, adj erőt a szeretet cselekedeteihez, hogy a te képed egyre
ragyogóbban előtűnjék bennem!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

"
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Agyonkínzott, gyötört tested gyönge,
Másodszor is leroskadsz a földre.
Új estednek oka jaj én voltam,
Bűnből bűnbe annyit bukdácsoltam.

VII. Jézus másodszor esik el a kereszttel

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Uram, add, hogy lássak!” (Lk 18,41)

Óh, ha a farizeusok és római katonák – akik Üdvözítőnket a keresztúton
oly szívtelenül bántalmazták – sejtették volna, hogy Ő mennyire szereti
őket, nem töltötte volna el hideg szívüket szégyen és bánat.

És mi is! Ha Isten szemével néznénk, észrevennénk, hogy csendes ál-
dozatuk, imádságuk és türelmük által talán épp azok az emberek mutatják
irántunk a legnagyobb szeretetet, akik felé mi ezt legkevésbé gyakoroljuk;
– sőt, akiknek szeretetlenségünkkel talán sokszor keserű szenvedést okoz-
tunk!

Uram, add, hogy lássak! Engedd, hogy ne ismerjem félre testvéreim sze-
retetét! Ne engedd, hogy büszkén mások fölé emeljem magamat! De segíts,
hogy ha az én szeretetemet félreértik, sőt visszaélnek vele, akkor se szűnjek
meg tovább szeretni, úgy, amint Te tetted!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Az út mentén könnyvirágok nyílnak;
Jeruzsálem leányai sírnak.
Ó, nem elég itt a sírás-rívás,
Megtört szívet keres a Messiás.
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VIII. Jézus találkozik 
a siránkozó asszonyokkal

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Jobb adni, mint kapni!” (Lk 18,41)

Jézus, akit senki sem vigasztal, vigasztaló szavakat talál az asszonyok
számára. A szenvedések és panasz tengerében elmerülve mások szükségeire
és nyomorúságára gondol. Igen, ilyen a szeretet! Rögtön elfelejti a saját
szenvedéseit, ha mások fájdalmait látja. Nem ér rá, hogy saját szenvedéseire
gondoljon, ha valaki más az ő segítségére szorul. „Másokon segített, magán
nem tud segíteni”, mert Ő csak arra gondol, hogy adjon, s közben megfe-
ledkezik arról, hogy kapjon.

Milyen szerencsések lennénk, ha a másokkal való törődés miatt önzet-
lenül megfeledkeznénk saját szenvedésünkről! Az adás miatt arról, hogy
kapjunk is. Hiszen csakugyan jobb adni, mint kapni!

Ó önzetlenül szerető Üdvözítőm! Add nekem a tökéletes szeretetet,
amelyik megfeledkezik önmagáról, „nem keresi a magáét”, hanem mindig
kész adni. Add, hogy majd ebben a szeretetben üdvözüljek!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Ó, ég Ura, újra harmadszorra,
Erőtlenül leroskadsz a porba.
Hóhéraid könyörtelen vernek,
Vonszold tovább iszonyatos tested.

IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.
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„Én pedig, ha fölmagasztaltatom a földről, 
mindent magamhoz vonzok.” (Jn 12,32)

A szeretet háromszor roskad le a földre az emberek ütlegei és a bűnök
keresztsúlya alatt. De nem marad fekve. Tudja, hogy Ő mégis győzedel-
meskedni fog a bűn, a hálátlanság és a félreismerés fölött. Tudja, hogy Ő
mégis „mindeneket magához fog vonzani”. Természetesen majd csak akkor,
ha a „földről felemeltetik”. Ezért mindig újra felküzdi magát, amíg a Kál-
vária hegyet el nem éri, amíg mindent fel nem áldoz, az utolsó csepp vérét
is odaadja.

Mi könnyen panaszkodunk, hogy az emberekből hiányzik a szeretet,
ahelyett, hogy beismernénk, hogy bennünk nincs elég szeretet. Még jobban
kell szeretnünk, még többet kell adnunk, még több áldozatot kell hoznunk.
Még magasabbra kell mennünk, egészen a Kálvária hegyére, amíg mi is fel-
emeltetünk. Csak ha majd minden önzés meghal bennünk, csak ha majd
a megfeszített Üdvözítővel együtt mi is egészen odaadássá és áldozattá vá-
lunk, akkor lesz a mi szeretetünknek is mindent legyőző ereje, amely min-
deneket magához vonz.

Uram, add kegyelmedet, hogy mi is mindent feláldozzunk szeretetből!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Leszaggatják testedről a köntöst,
Minden sebből új vérpatak öntöz.
Láztól égő sebeid szent vére,
Legyen gyarló lelkünk üdvössége!

X. Jézust megfosztják ruháitól

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.
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„Kiüresítette önmagát.” (Fil 2,7)

„Aki el akarja venni tőled a köntösödet, add oda neki a palástodat is” –
mondta egykor az Üdvözítő (Mt 5,40). Most a Kálvárián nemcsak a kön-
tösét és palástját adja oda. Egészen meztelenné, csupasszá válik szereteté-
ben. A szeretet számlálás és méricskélés nélkül ad. Azt adja, amije van, s
nem kérdezi, hogy marad-e még neki is valami.

Uram, akkor látom milyen önző vagyok én, ha szeretetemet a Tiéddel
összehasonlítom. Szakíts ki belőlem mindent, amihez szívem még önzően
ragaszkodik, amit nem lennék hajlandó minden percben odaadni Neked
és embertársaimnak! Tépj ki mindent, hogy Hozzád hasonlóan egészen
üressé, szegénnyé, meztelenné és csupasszá váljak szent és önzetlen szere-
tetedben!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

A keresztre szegezik szent tested,
Fájdalmadon szívünk borzad, reszket.
Roskadj össze kereszt kemény fája,
Ne légy Jézus kínhalálos ágya!

XI. Jézust a keresztre szegezik

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Atyám, bocsáss meg nekik, mert nem tudják, mit cselekszenek.” (Lk 23,34)

Az Üdvözítő ellenségeiért imádkozik, miközben azok őt keresztre sze-
gezik. Képes lennék-e arra, hogy ugyanakkor, amikor gúnyolnak, kinevet-
nek, kínoznak, megvetnek, keresztre feszítenek, imádkozzam azokért, akik
nekem fájdalmat okoznak? Képes lennék-e szívből imádkozni bántalma-
zóimért és ellenségeimért – úgy, ahogyan az Üdvözítő tette?
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Az Üdvözítő imádsága nemcsak jámbor kívánság volt, hanem maga az
áldozat kínzóiért; nemcsak egyszerű kérés volt ajkaival, hanem kérő áldo-
zat. Amíg nem tudok én is így imádkozni és áldozatot bemutatni, addig
nincs meg bennem az igazi szeretet.

Az Üdvözítő imádkozik: „Nem tudják, mit cselekszenek.” A szeretet
nem gondol rosszat (1Kor 13,5). Senkit sem ítél el. Mindent remél. Egy
emberről sem mond le, még akkor sem, ha külsőleg igen rossznak látszik
is. Ó, milyen szeretetlenül gondolkodunk és ítélkezünk mi másokról!

Uram, add nekem az igazi szeretetet!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Óh, keserves, rettenetes óra,
Tikkadt ajkad nyílik végső szóra.
Visszaadva Atyádnak szent lelked, 
Vérző fejed halálba csüggeszted.

XII. Jézus meghal a kereszten

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Beteljesedett.” (Jn 19,30)

Az Üdvözítő már mindent odaadott. Meztelenül és csupaszon függ a
kereszten. De szeretete még mindig azt keresi, hogy mit tudna adni. Ekkor
megpillantja édesanyját, s még őt is nekünk adja: „Íme, a te anyád!” – míg
végül felkiálthat: „Beteljesedett!” Mindent feláldozott.

Most már megkezdődhet a szeretet diadala.
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Felemeltetve a földről hozzákezdhet, hogy mindenkit magához vonzzon.
A százados a kereszt alatt ennek a szeretetnek a zsengéje, azután azok az
emberek, akik mellüket verve és bűneiket megbánva megrendültek, majd a
pokol tornácáról Isten boldogító látására eljutott lelkek, és végül mindazok-
nak a lelkeknek milliói és milliárdjai, akiket megmentett a mindhalálig sze-
rető és megváltó szeretet.

Uram, adj nekünk szeretetet! Szeretetet, amely a halálig tart, hogy üd-
vözüljön a világ.

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

A keresztről Jézus drága testét,
Édesanyja karjaiba tették.
Nincs a földön annyi tenger bánat,
Mint amennyi szent szívedben támad.

XIII. Jézus testét leveszik a keresztrOl

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„A szeretet nem gerjed haragra.” (1Kor 13,5)

A legtöbb embert a hálátlanság, a félreismerés, a bizalmatlanság és a
szeretetlenség keményszívűvé és zárkózottá teszi. Az Üdvözítő szívét ez a
sok keserűség inkább még jobban kinyitotta, s így az utolsó vércseppek is
a szeretet áldozataként jöttek ki belőle.

Amíg minket az emberek szeretetlensége még keserűbbé tesz, addig hi-
ányzik belőlünk az igazi szeretet, hiszen a szeretet „nem gerjed haragra”,
nem válik keserűvé. Szívünknek olyannak kell lennie, mint a Megváltó
szíve: átszúrták, de ezzel csak szeretetének kincseit hozták nyilvánosságra.
Tövissel teleszúrták, de a tövisek nem tudták szeretetének lángját eloltani.

"
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Keresztre szegezték, de szeretetének lobogása magasabbra csapott a ke-
resztnél.

Jézusom, tedd szívemet olyanná, mint a Tied! Olyanná, mint Anyád
szeretete, akinek lelkét a Te szíveddel együtt szúrták át, és a Tieddel együtt
lett a kegyelemmel telt szeretet forrása.

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Szent asszonyok, tanítványok sírva,
Jézus testét leteszik a sírba.
Mint a kenet édes illatárja,
Úgy kísérje szívünk hő imája.

XIV. Jézus testét sírba helyezik

Imádunk Téged, Krisztus és áldunk Téged.
Válasz: Mert szent kereszted által megváltottad a világot.

„Szerette övéit mindhalálig...” (Jn 13,1)

Ragyogva áll az Üdvözítő sírja fölött: mindhalálig szerette őket. Egészen
a végsőkig el kell mennie szeretetünknek: erőnk és életünk végéig. Olyan-
nak kell lennünk, mint Emmerich Katalin álmának. Ő álmában kivette
saját szívét kebléből és végtelen sok ember között szétosztotta. „S miután
a legutolsó darabkát is elajándékoztam – írja –, teljesen üres lettem, halá-
losan fáradt. Ekkor megjelent nekem Jézus a kereszten. Ő nekem adta a
szívét és így szólt: »Itt van neked az én szívem! Részesedj belőle!« Majd
belém helyezte szívét. Ismét erős lettem és felébredtem.”

Jézusom! Én is így szeretném. Bárcsak mindenki ilyen lenne, hogy egész
szívét szétosztaná, még a legutolsó darabkát is elajándékozná, hogy egészen
üres lehessen minden önzéstől, és tele lehessen a te szereteteddel.
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Akkor majd egykor a mi sírunk fölött is ez állhat: Mindhalálig szeretett.
Jutalmunk pedig a te mindvégig tartó szereteted lesz az örökkévalóságban.
Amen. Úgy legyen!

Könyörülj rajtunk, Uram!
Válasz: Könyörülj ratjunk és a tisztítótűzben szenvedő lelkeken!

Befejezés

Édes Jézus sírva jöttünk hozzád,
Sírva nézzük halotthalvány orcád.
Itt a földi keresztutat járva,
Hadd kövessünk, szenvedők királya!

Végigelmélkedtük a keresztutat, melyet az Úr szeretetből értünk járt.
Most rajtunk a sor, hogy magunk is végigjárjuk. Nehéz, áldozatos út ez. Ez
a keskeny út, amelyről a Szentírásban is olvashatunk. De ez az út vezet a
boldogsághoz. A „szeretethez visz, amely mindent felülmúl”. Elvezet az Is-
tennel és az emberekkel való teljes közösséghez, a Krisztusban való boldo-
gító eggyé váláshoz.

Rajta, testvéreim! Szent közösségben járjuk együtt a szeretet keresztút-
ját! Jézus velünk lesz. Ő vezet minket, s előttünk jár. Ő a mi segítőnk. Lás-
sátok, Királyunk jár előttünk. Menjünk utána férfiasan, félelem és aggódás
nélkül, készen arra, hogy meghaljunk. Miért is kellene félnünk a haláltól?
Az marad a halálban, aki nem szeret. Mi azonban tudjuk, hogy a halálból
átmentünk az életbe, mivel szeretjük testvéreinket (1Jn 3,14).
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II. Elmélkedés

Ének előtte:

Jézus Szíve, legtisztább szív,
Kegyelem oltára,
Boldog, aki tehozzád hív,
S szívét hozzád tárja.
Vércseppjeid a világnak
Bűneit lemosták,
Rólam is a gyarlóságnak
Tisztítsad le foltját.

Jézus Szíve, szelídségnek
Titkos iskolája,
A mennyei dicsőségnek
Legszebb koronája.
Szívemet tedd szent Szívedhez
Hasonlóvá, kérlek,
Szívemet fűzd a tiédhez,
Jóvá, szelíddé tedd.
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Szentségimádás

(Az idézetek a Szentírásból és az Útmutatás a hit évéhez – 
a Hittani kongregáció dokumentumából származnak)

SZENTSÉGKITÉTELRE

Jézus életem, erőm, békém,
Jézus társam, örömöm,
Benned bízom, Te vagy az Úr,
már nincs mit félnem, mert bennem élsz,
már nincs mit félnem, mert bennem élsz. 

Rövid csend

1. Elmélkedés

Jézus a kapu minden belső megtéréshez – Hit éve
„Jézus így szólt: »Bizony, bizony, mondom nektek: Én vagyok a juhok szá-
mára a kapu. Azok, akik előttem jöttek, tolvajok és rablók. Nem is hallgat-
tak rájuk a juhok. Én vagyok a kapu. Aki rajtam keresztül megy be,
üdvözül, ki-be jár és legelőt talál. A tolvaj csak azért jön, hogy lopjon, öljön
és pusztítson. Én azért jöttem, hogy életük legyen és bőségben legyen. Én
vagyok a jó pásztor. A jó pásztor életét adja juhaiért.«” 

Rövid csend

„A Hit éve segíteni akar abban, hogy újra megtérjünk az Úr Jézus Krisz-
tushoz, és újra fölfedezzük a hitet, hogy az Egyház minden tagja a 
feltámadott Úr hiteles és örvendező tanúja legyen a mai világban, s így
képes legyen utat mutatni sokaknak, akik keresik a „hit kapuját”. Ez a
„kapu” felnyitja az ember szemét az Úr Jézus Krisztusra, aki jelen van kö-
zöttünk „minden nap a világ végezetéig” 

Hosszabb csend
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Te vagy az Út, az Igazság, Te vagy az Élet!
Hozzád megyek, áldom neved, általad élek.
/: Megszabadítottál, kenyeret, s bort adtál.
Tested és véred táplál, hűséged éltet. Alleluja! :/

2. Elmélkedés

Személyes kapcsolatunk mélyítése Jézussal a HIT évében
„Nem nevezlek többé szolgának benneteket, mert a szolga nem tudja, mit
tesz ura. Barátaimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam Atyám-
tól, azt mind tudtul adtam nektek. Nem ti választottatok engem, hanem
én választottalak benneteket, s arra rendeltelek, hogy menjetek, teremjetek
gyümölcsöt, maradandó gyümölcsöt. Akkor mindent megad nektek az
Atya, amit a nevemben kértek tőle. Ezt a parancsot adom nektek: szeres-
sétek egymást!”

Rövid csend

„Krisztus pedig megmutatja, hogyan lehet megtanulni az »élet művészetét
a Vele való intenzív kapcsolatban«. Jézus Krisztus szeretetével minden
nemzedék tagjait magához vonzza, minden korban összegyűjti az Egyházat
a mindig új paranccsal, hogy hirdesse az Evangéliumot.”

Hosszabb csend

Áldott légy Uram,
szent neved áldja lelkem,
Áldott légy Uram,
mert megváltottál már.
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3. Elmélkedés 

Máriával közeledni Jézushoz a HIT évében
„Harmadnap menyegzőt tartottak a galileai Kánában, amelyen Jézus anyja
is ott volt. Jézust is meghívták a menyegzőre, tanítványaival együtt. Amikor
fogytán volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: »Nincs több boruk.« Jézus azt
felelte: »Asszony, a te gondod az én gondom. De még nem jött el az én
órám.« Erre anyja szólt a szolgáknak: »Tegyetek meg mindent, amit csak
mond!«”

Rövid csend

„Az HIT év folyamán biztatni kell a híveket, hogy nagy tisztelettel fordul-
janak Mária, az Egyház példaképe felé, aki magában foglalja és sugározza
a hit fő igazságait. Bátorítani kell tehát minden kezdeményezést, amely se-
gíti a híveket Mária különleges üdvtörténeti szerepének fölfedezésében,
gyermeki szeretetében, s hite és erényei követésében.”

Hosszabb csend

Ó, halld meg Uram, ó, halld meg imám, Hívlak, jöjj, válaszolj!
Ó, halld meg Uram, ó, halld meg imám, Jöjj és figyelj reám!

4. Elmélkedés 

A hit: életünket végig kísérő társ
„A hit életünket végig kísérő társ, mely képessé tesz arra, hogy mindig új
módon csodálkozzunk rá arra, amit értünk tett Isten. Jelen történelmünk-
ben az idők jeleire figyelve a hit arra kötelez mindannyiunkat, hogy a Föl-
támadott Úr eleven jeleivé váljunk a világban.” A hit egyszerre személyes
és közösségi cselekedet: Isten ajándéka, amelyet az Egyház nagy közössé-
gében élünk meg és közölnünk kell a világgal.

Csend

Jézus, majd gondolj rám, ha a Te országod eljő,
Jézus, majd gondolj rám, ha a Te országod eljő!
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SZENTMISE

BEVONULÁSRA
Bűnbánóknak menedéke! 
Trónusodhoz eljövünk.
Ah, mert máshol, nincs üdv s béke,
Jézus irgalmazz nekünk.

Szenvedésed drága árán 
Váltottad meg életünk. 
Ó! ne hagyj el minket árván, 
Jézus, kegyelmezz nekünk.

KYRIE
Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!
Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz, Krisztus kegyelmezz!
Uram irgalmazz, Uram irgalmazz, Uram irgalmazz!

III. ELMÉLKEDÉS ELŐTT
Uram, Jézus, légy velünk,
Mi egyetlen örömünk!
Nálad nélkül keserűség
Itt a földön életünk.
Ó, egyetlen örömünk,
Uram, Jézus, légy velünk!

Uram, Jézus, Tégedet
Szívünk, lelkünk úgy eped!
Mert kívüled nem találhat
Sehol biztos nyughelyet.
Boldog mással nem lehet,
Uram, Jézus, csak Veled.
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III. Elmélkedés
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FELAJÁNLÁS
Kenyeret s bort áldozatul
Felajánlván Teneked.
Kérünk, add meg bő jutalmul
Megtérésre szent kegyed.

Jézus teste s vére által,
Mit a kenyér s bor jelent,
Add, hogy küzdvén a halállal
Nyerjünk babért odafent.

SANCTUS
Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene!
Dicsőséged betölti a mennyet és a földet, 
Hozsanna a magasságban!
Áldott, aki jön az Úr nevében,
Hozsanna a magasságban!

AGNUS DEI
Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk!
Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk!
Isten Báránya, Te elveszed a világ bűneit, adj nekünk békét!

ÁLDOZÁS
Leborulva áldlak, láthatatlan Istenség,
Kenyér és bor színben elrejtezett emberség,
Noha itt nem láthat, meg nem tapasztalhat
Az emberi gyengeség.
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Isteni erődet elrejtéd a keresztfán,
Testi gyarlóságnak homályával takarván,
Itt emberi tested előlünk elrejted
Színek alatt titkolván.

Noha szent Tamással sebed helyét nem látom,
Uram, igaz hittel jelenléted megvallom.
E vallásban tarts meg, szent szívedet add meg
Égben egykor meglátnom.

Váltságomnak ára száradt szívem ereje,
Szegény bűnös lelkem megtisztító fürdője,
Szomjú, fáradt lelkem megvigasztalója,
Üdvösségem záloga.

Ó áldott szent Istenem az Oltáriszentségben, Édes Jézus
Téged szívem úgy kíván, Tégedet én lelkem vár,
Édes Jézus, Édes Jézus.

Ó lelkem, szent Jegyesem, Méltán ki-ki szeressen, Téged Jézus
Minden kincset megvessen, csak Tégedet keressen,
Édes Jézus, Édes Jézus

Maradj nálam kevéssé, tedd szívemet édessé, Uram Jézus,
Ám tégy engem semmivé, csak szívem tedd tieddé,
Édes Jézus, Édes Jézus

Emberek és angyalok, most mind előálljatok és a Jézust
Teljes szívvel áldjátok, jertek és imádjátok,
Édes Jézust, Édes Jézust.
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TE DEUM
Téged, Isten dicsérünk, * téged Úrnak ismérünk.
Téged, örök Atyaisten * mind egész föld áld és tisztel.
Téged minden szép angyalok * Kerubok és Szeráarok.
Egek és minden hatalmak * szüntelenül magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, * erősséges szent Isten vagy!
Nagyságoddal telve ég, föld,* dicsőséged mindent bétölt.
Téged dicsér, egek Ura * apostolok boldog kara.
Dicséretes nagy próféták * súlyos ajka hirdet és áld.
Jeles mártírseregek * magasztalnak tégedet.
Vall tégedet világszerte * szent Egyházad ezerszerte.
Ó Atyánk, téged *s mérhetetlen nagy Fölséged.
S azt, ki hozzánk tőled jött le * Atya igaz Egyszülöttje.
És áldjuk veled * Vigasztaló Szentlelkedet.
Krisztus, Isten Egyszülöttje * Király vagy te mindörökre.
Mentésünkre közénk szálltál * szűzi méhet nem utáltál.
Halál mérgét megtiportad * mennyországot megnyitottad.
Isten jobbján ülsz most széket *: Atyádéval egy fölséged.
Onnan leszel eljövendő *: mindeneket ítélendő.

(Itt letérdelünk.)

Téged azért, Uram, kérünk,* mi megváltónk, maradj vélünk!
Szentjeidhez végy fel égbe * az örökös dicsőségbe!
Szabadítsd meg, Uram, néped, * áldd meg a te örökséged!
Te kormányozd, te vigasztald * mindörökké felmagasztald!

(Fölállunk.)

Mindennap dicsérünk téged, * szent nevedet áldja néped.
Bűntől e nap őrizz minket * és bocsásd meg vétkeinket!
Irgalmazz, Uram, irgalmazz,* híveidhez légy irgalmas!
Kegyes szemed legyen rajtunk * tebenned van bizodalmunk.

Te vagy Uram, én reményem, * ne hagyj soha szégyent érnem!
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KIVONULÁS
Jézus, világ Megváltója,
Üdvözlégy, élet adója,
Megfeszített Istenfia,
Szent kereszted szívem hívja:
Jézus add, hogy Hozzád térjek,
Veled haljak, Veled éljek!

Általszegve kezed-lábad,
Átvert tested roskad, bágyad.
Mezítelen tépett melled!
Ó, siratlak, ó, ölellek!
Jézus, add...


