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El6sz6 és ajanlas
,,»A Biblia Isten szava, Bibliabol Isten sz6l hozzank!”

fgy szol az a dalocska, ami nagyon jol megfogalmazza a
gyermekek szdmara a Biblia, a Szentirds mibenlétét.

Most nem is a gyerekek miatt foglalkozunk a Bibliaval,
hanem mi magunk, pedagogusok érezziik sziikségét annak, hogy ne
csak a Szentiras forgatdsa, egy-egy rész elolvasasa és a lelki
toltekezés, az olvasottakrol vald elmélkedés jelentse Isten irasos
iizenetével valo kapcsolatunkat.

Sziikséges, hogy a Konyvek konyvét Ggy ismerjiik, mint
utmutatot, segitét, hogy életiink és hivatasunk betoltésében még
inkabb segitségiinkre legyen.

Ehhez azonban jo, ha felelevenitjik ismereteinket a
Bibliarol, €s jo, ha vannak olyan ismereteink is, amelyek segitségével
biztosan megtaldljuk a tamaszt a Szentirasban életiink egy-egy
helyzetében.

Ilyen megfontolasbol foglalkoztunk a 2008/2009-es nevelési
évben a Szentirassal, olyan neves eléadok segitségével, mint dr.
Székely Janos piispok tur; Vagvolgyi Eva, a Bibliatarsasag
munkatarsa; Kondas Sandorné 6vodavezetd, akinek sziviigye volt a
Biblia évének méltdo megélése és Fekete Zoltan babmiivész, aki egy-
egy bibliai torténet feldolgozasaval nézokozonségét az erkolesi
értékek befogadasara teszi fogékonnya.

Megkoszondm a KPSZTI-nek, hogy lehetdségiink volt a
munkacsoport mitkodésére. Koszondm a Valldsos és erkolesi
neveléssel foglalkozé munkacsoport tagjainak lelkes érdeklodését és
tevékeny gylijtémunkajat, a témaban valo elmélyiilést. Halas vagyok
Sebok Sandor foti plébanosnak, aki segitett a kiadvany
elkészitésében.



Bizom benne, hogy megjelend kiadvanyunk elinditja a
Tisztelt Olvasot a Biblianak, mint kozds kincstarunknak mélyebb
megismerésében.

Budapest, 2009. augusztus

Szerepi Imréné munkacsoport vezetod



Gardonyi Géza: Iras a Biblidba

— Az Ujszovetség Konyve elé —

Ez a konyv a konyvek konyve,
Szegény ember dragagyongye.
Egi harmat lankadtaknak,
Viladgossag foldi vaknak.
Bolcsességnek arany utja:
Boldog, aki ratalal!
Szomjas lelkek forras-kutja,
Hol poharral Krisztus all.
Ez a konyv az 6rok torvény,
Kiralyon lanc, rabon napfény,
Tévelygonek hivo harang,
Roskadonak testvéri hang.
Elhagyottnak galambbugés,
Viharvertnek ereszet,
Haldoklénak angyalsugas:
,Ne félj: fogd a kezemet”
Gyermeknek is: ,,Mily szép rege”,
Bolcesnek: ,,Rejtelmek tengere!”
Fal, — s tal rajta €16 hangok,
Kod, s benn zengd harfak, lantok.
Templomok koézt legszebb templom:
Csak megnyitom s benn vagyok.
Ablakén a Paradicsom
Roézséira lathatok.
Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik.
Biborleplek ronggyéa malnak,
Dics6ségek fiistbe szallnak.
Csak ez a kdnyv nem tér porba,
Mintha volna €16 lelke!...
Ez a kdnyv a Mézes bokra:
Isten szive dobog benne.



A Biblia

Az elmult évben a Biblia éve kapcsan a Biblia gyakorlati
alkalmazasaval foglalkoztunk. Errdl szdltak a kiilonbozd eldadéasok.
Ebben az 0sszefoglald irdsban els6sorban azt szeretnénk
megfogalmazni, hogyan tudjuk a Bibliat, mint kdzos kincstinket, a
kereszténység ko6zOs kincsét a magunk és a rank bizottak lelki
hasznéra forditani.

Miel6tt a gyakorlati szempontokra ratérnénk, néhany szot
fontosnak érziink elmondani magéarol a Bibliar6l. Nem a tudomanyos
alapossdg igényével, inkdbb olyan szempontbdl, hogy mit jelent
szamunkra ez a konyv.

A Biblia tobbes szamu sz6, gyljtéfogalom. Jelentése:
konyvek. Amint a jelentésbdl is kitlinik, tobb konyvet foglal magaba.
A keresztények alapvetéen két részre osztjdk a konyveket a
keletkezésiik ideje és mondanivaldja szerint. A Jézus Krisztus el6tt
irt konyveket, amelyek a zsidosag szent konyvei, Oszovetségi
konyveknek nevezziik, a Jézus Krisztus haléla és feltdimadasa utén irt
konyveket pedig ujszovetségi konyveknek. Az Oszovetséghez
tartoz6 konyvekben a zsido nép hitének irasbeli lecsapodasa
talalhato, az Ujszovetség konyvei pedig az Osegyhaz, Isten
ujszovetségi népe hitvallasat tartalmazzak.

A Bibliat Gardonyi Géza a Konyvek konyvének nevezi. Es
valéban az, hiszen minden olyan lényeges szempontot magéaba
foglal, amire az embernek az életében sziiksége van. Sokan
fogalmazzak ugy, hogy a Biblia az Isten szerelmes levele az
emberhez. Ez valéban igy van, hiszen, ha az ember szeret valakit,
akkor a levelezésében ¢és barmiféle kapcsolatteremtésében azt
mondja el, amit a legfontosabbnak tart, é ami a kettejiik
kapcsolatanak leginkabb hasznal, ami kettejiik kapcsolatat legjobban
elmélyitheti.

Ha wvalaki olvasni szeretne, rengeteg lehet6sége van. A
konyvpiacon oriasi a kinalat. Ertékes és kevésbé értékes konyvek
szdzai kozott valogathat. Vannak ezek kdzott nagyon sikeres irdsok
is, &m egyik sem marad fenn. Egy sincs, amit olyan régen
olvasnanak, mint a Bibliat. A Biblia minden id6ében aktualis, 6rokre
fennmarad6 iras. Lelki és szellemi életiink legfontosabb taplaloja.
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Isten Lelke teszi €l6vé minden korban, am olvasdjatdl €16 Isten-
kapcsolatot igényel.

Az ember, amidta létezik, a lelke mélyén érzi, hogy sziiksége
van Istenre, keresi az Istent. Szent Agoston irja, hogy az ember
természetszeriileg keresztény. Eppen ezért a lelkébe van oltva az
Isten utani vagyodas. Azonban ez az istenkeresés, ha csak az ember
erején mulik, nem mindig jar kell6 sikerrel. Nagyon sok félreértés,
zsédkutca lathatdé az emberiség torténelmében. Nem igazan ugy
ismerik fel az Istent, amint O van (gondoljunk példdul a
tobbistenhitre), vagy pedig az Istennel valé kapcsolattartas modjat
nem ismerik fol helyesen. Hiszen a nem megfeleld istenkép miatt
nem tudjak megfeleloképpen a kapcsolatot sem épiteni. (Gondoljunk
az allataldozatokra, vagy kiilondsképpen az emberaldozatokra!)

Isten segitségére sietett az embernek, mar Jézus Krisztus
eldtt is. Kivalasztott egy népet, és azon beliil embereket, akik az O
tizenetét kozvetitették. Ez a kozvetités nagyon sokdig szoban tortént,
kés6bb azutan leirtak. fgy jott 1étre a Krisztus elétti évszazadokban
az OszOvetségi Szentirds. Az 6szovetségi Szentirds azonban nem
csupan az Isten irasba foglalt izenete, hanem — amint mar fontebb

emlitettik —, egyben a valasztott nép hitvallasanak a
megfogalmazasa is Istenrdl, az Isten-ember és az ember-ember
kapcsolatrol.

Az Oszovetség konyvei mintegy ezer év ,.termései”. Vannak
Dévid kiralynak tulajdonitott zsoltarok (Davidot Kr. e. 1000-ben
koronaztak kirallyd), a Makkabeus konyvek pedig Kr. e. 100 t4jan
sziilettek. SOt, a legrégebbi 0szovetségi iras valoszinlileg a Birak
konyvében Debora gydzelmi éneke, a Kr. e. 12. szdzadbol.

Az 6szdvetségi konyvek szamdnak megéllapitasa kiilonbozo
lehet. Kanoni konyveknek azokat a konyveket nevezziik, amelyekrol
az Egyhaz elismeri, hogy sugalmazottak, igy hit és erkolcs dolgaban
iranyadok.

Az Oszovetség konyvei koziil a katolikus egyhaz és néhany
keleti ortodox egyhaz hosszabb kanont fogad el 45 konyvvel (ha a
Jeremias konyvét és a Siralmak konyvét egynek vessziik, egyébként
46). A protestansok rovidebb kanont fogadnak el, 39 konyvvel. (A
zsidok és nyomukban a protestansok nem fogadjak el kanoninak a
kovetkezd konyveket: Tobias konyve, Judit kdnyve, a Makkabeusok
két konyve, Bolcsesség konyve, Sirak fidnak konyve, Baruk konyve.)
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A fenti 7 konyv késébb lett a zsidd kénon része. A
protestansok ezeket nem fogadtak el sugalmazottnak.
Az Oszovetségi Szentiras felosztasa:
Evszézadok soran harom csoportra osztottik az Oszovetség
konyveit:
0 A Torvény — Mozes 6t konyve (TORA=tanitas, utasitas)
0 A profétak irasai
o Irasok
Szokas mas felosztast is tenni:
0 Torténeti konyvek
0 Oktaté konyvek, vagy bolcsességi irodalom (Job konyve,
Zsoltarok, Példabeszédek konyve, Prédikator konyve,
Enekek éncke, Bolcsesség konyve, Jézus, Sirak fianak
konyve)
0 Profétai konyvek
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Az 6szovetségi Szentiras értelmezésének szempontjai:

Két szempontot mindenképpen figyelembe kell venniink.

Az egyik szempont az, hogy a Szentirdsnak ez a része
nagyon régen késziilt. Amint lattuk, a legrégebbi irasok hozzank
képest haromezer évesek, az irasok nagy része is legalabb 2500 éves,
¢s a legfiatalabb irdsok is 2100 évesek.

Hitiink szerint a Szentirdsnak két szerzdje van: Isten és az
ember. Az Isten sugalmaz, az ember pedig leirja, egybeszerkeszti a
sugalmazott anyagot. Isten a sugalmazdsnal csak arra iigyel, hogy
amit k6zolIni akar, az eljusson az emberhez. Azt nem irdnyitja, hogy
hogyan irja le a szerz6 az lizenetet: meghagyja szabadsagat. Ezért az
irason nyomot hagy a szerz6 muveltsége, szokincse, kulturalis és
civilizacids szintje, természettudomanyos ismeretei stb.

Ezért a Szentirdsban soha ne keressiink természet-
tudomanyos igazsagokat, hiszen a mondanivald hitbeli, illetve
erkolesi. Ezt a hitbeli, erkdlcsi mondanivalot a maga eszkozeivel
fejezi ki a szerz6. Nem lenne igazsagos a mai vilaglatassal,
ismeretekkel Osszevetni az akkorit, vagy éppen szamon kérni a
szerz6tol. (Példaul: a geocentrikus vilagképet ismeri és hasznélja a
vilag teremtésének leirasanal.)

A masik szempont, amit figyelembe kell venniink az, hogy a
Szentiras keleten késziilt. A keleti ember alapvetden masként kozeliti
meg a valdsagot, masként kozli az igazsagot, mint a nyugati. A
nyugati gondolkodés és igazsag-kozlés tényszerl, itéletekre épiil6. A
keleti ember képekben gondolkodik és beszél. Szereti a hasonlatokat,
metaforakat, tanité elbeszéléseket, meséket. Szamara az azokban
rejlé és megfogalmazott igazsag a dontd, nem pedig a szoszerinti
értelem. Ezeket a jegyeket elsdsorban az Oszovetség viseli magan.

Ha kezilinkbe vesziink egy konyvet, akkor akar tudatosan,
akar Osztonosen megallapitjuk, hogy milyen irodalmi miifajhoz
tartozik. Egészen masként értelmeziink egy torténelmi regényt, mint
egy torténelmi dokumentumgyijteményt. Tudjuk, hogy a ballada,
vagy az eposz milyen eszkozokkel dolgozik, mit kell beldle sz6
szerint venniink, és mi az, ami arra szolgal, hogy kiemelje a
mondanivalot.
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A Szentiras értelmezésénél is figyelembe kell venniink, hogy
a szerzO mit akart kifejezni, és azt is, hogy mondanivaldjanak
kozléséhez milyen irodalmi miifajt valasztott.

Az o6szovetségi Szentirdsban kiilonbozé miifajhoz tartozd
irasok talalhatok.

A torténeti konyvekben talalunk egészen pontos
helymegjeloléseket, amelyeket az asatasok és a torténelemtudomany
igazol. Ugyanakkor olyan leirasok is vannak, amelyek az
eseményeket kiszinezik, az ellenség erejét folnagyitjak, hogy Isten
ereje, népét védelmezo és segitd szeretete jobban megmutatkozzon.
Nagyon talalé a megallapitas: Az Oszovetség nem népszertien megirt
torténelem, hanem képszertien megirt hitvallas.

Sajatos miifaj a csaladfa, amelyrdl lehet tudni, hogy nem
szabad sz6 szerint venni, hanem annak ,,igazol4sara” szolgal, hogy a
csalad, az egyén az Istenhez, a vdalasztott néphez tartozik. (Ilyen
csaladfa taldlhaté az Ujszovetségben is, amikor a Maté
evangéliumban a szerz0 azt akarja igazolni, hogy Jézus a megigért
messias: 3x14 nevet hoz Maté, mert a DAVID massalhangzoinak
szamértéke 14. Jézus David csaladjabodl szarmazik.)

A keleti ember szeret mesélni. A nagy igazsagokat sokszor
mesében mondja el (paradicsomi torténet). Ezt a mifajt mi is
hasznaljuk. Gondoljunk a gyermekeknek vagy felnétteknek szolo
meséink tanitasaira (pl. Kis herceg).

Tanité jellegli elbeszéléseket, torténeteket is talalunk,
amelyeknek szintén a mondanivaldja a 1ényeges (Jonds konyve, Job
konyve, Ruat konyve, Eszter konyve).

Az Enekek éneke tulajdonképpen lakodalmi ének lehetett
valaha, de bekeriilt a Szentirasba, mert az elkotelezett, szerelmes
férfi-n6 kapcsolat a legjobb példa az Isten és a nép, illetve az Isten és
az ember kapcsolatara. (Egészen naturalis részletei miatt a zsidok
csak harminc éves kor folott olvashattak.)

Csodalatosan gazdag a bolcs mondasok gyiijteménye,
amelyben vannak pesszimista, szélsdséges megfogalmazasok is.
(Példabeszédek konyve, Bolcsesség konyve, Prédikator konyve,
Jézus Sirdk fidnak konyve.) Ugyanakkor maig is érvényes erkdlcsi
mérce, modell is megtalalhatd benne, példaul a derék asszony
dicsérete, a sziild gyermek kapcsolatrol, baratsagrol, szenvedélyek
veszélyeirdl stb (Péld 31,10-13; 19-20; 30-31; Sir 26,1-4; 16-21).
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A Zsoltarok  konyve énekelt, recitdlt imdadsagok
gyljteménye, amelyeket féként a templomi liturgiaban hasznaltak.

A Makkabeusok konyvében nagyon sok pontos torténelmi
adat talalhato. A szerzO sokféle dokumentumot, hivatalos leveleket,
pogany forrasokat is hasznalt, miive hitelesnek tekinthetd. De célja
mégsem a pontos eseményleirds, hanem annak bemutatdsa, hogy a
Makkabeusok harca soran Isten mikodott a torténelemben, 06
szabaditotta meg népét. Ugyanakkor a konyv tanuskodik a zsidosag
tulvilag-hitérdl, sot a foltamadasrol is (2Mak 7,9). Az él6k feladata
pedig az, hogy imadkozzanak a megholtakért, hogy feloldozast
nyerjenek blineiktdl (2Mak 12,39-45).

Az 6szbvetségi Szentiras szamunkra nagyon jelentds, hiszen
elokeszitette Jézus eljovetelét. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy
ir errdl: ,Isten Fidnak foldre jovetele oly mérhetetleniill nagy
esemény, hogy Isten évszdzadokon 4t akarta azt elkésziteni. O maga
mindent — a »korabbi szovetség« szertartasait és aldozatait, eloképeit
és szimbolumait — Krisztusra iranyit: Ot hirdeti az Izraelben egymast
kovetd profétak ajka altal. Egyébként a poganyok szivében homalyos
varakozast ébreszt ezen eljovetel irant.”’

Jézusban ismertiik meg leginkabb az Istent. Szent Pal apostol
irja is a Tituszhoz irt levélben, hogy benne jelent meg a lathatatlan
Isten, Isteniink josaga és emberszeretete (Tit 3,4). Jézusban és Jézus
altal ismerhetjiik meg az Istent. O maga mondta Fiilépnek az utols6
vacsoran: ,,Aki engem lat, latja az Atyat is.” (Jn 14,9) Jézus
tanitasabol ismerhetjiik meg, hogy mit gondol az Isten az emberrdl,
milyen legyen az ember és az Isten, illetve az ember és az ember
kapcsolata.

Osszefoglaloan mondhatjuk tehat, hogy az Oszdvetségi
konyvek jelentdsége els6sorban Jézus Krisztus megjelenésének
elokeszitésében all. Nagyon sok tanitast tartalmaznak, amelyek ma is
megalljak a helyiiket. Jézus azt mondta, hogy nem megsziintetni jott
az Oszévetséget, hanem beteljesiteni.

A keresztények tehat az Oszovetséget a meghalt és
foltamadott Krisztus fényénél olvassak. Ez az eldképi olvasas
mutatja meg az Oszovetség kimerithetetlen tartalmat, de nem kell
megfeledkezni arrdl, hogy az Oszovetségnek megvan a maga sajat

' A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 522. 0., Szent Istvan Tarsulat Budapest,
2002.
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kinyilatkoztatas-értéke, amit maga az Ur is elismert. Egyébként az
Ujszovetséget is az Oszovetség fényénél kell olvasni. Az
Oskeresztény katekézis allandoan visszanyult hozza. Egy regi
mondas szerint az Ujszovetség az Oszovetségben van elrejtve, az
Oszovetség az Ujszovetségben tarul fol: igy valosul meg, hogy »in
Vetere Novum lateat, et in Novo Vetus pateat« (az Oban az Uj
rejtézik, és az Ujban az O foltdrul)™

? A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 129. o.
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Az ajszovetségi konyvek

Az Gjszovetségi konyvek keletkezésének részleteivel nagyon
boséges irodalom foglalkozik. Eppen ezért most nem tériink ki a
részletekre, csak a konyvek keletkezésének mikéntjérél szolunk
néhany szot, és arrol, hogy mikor jottek létre, mert igy lehetnek nagy
segitségiinkre hitlink megerdsitésében.

Menjiink vissza idében egészen az elsd piinkosdig, amely kb.
Kr. u. 30 tajan lehetett. (Mint tudjuk, Jézus sziiletésének évét
eredetileg rosszul hataroztak meg, és a késobbi szamitasok szerint 4
vagy 6 évvel kordbban sziiletett.) Az apostolok, Jézus legsziikebb
barati és tanitvanyi kore harom éven at hallgattak Jézust, és ami még
fontosabb, élvezték egyéniségének formald hatasat. Fokozatosan
bontakozott ki elottik Jézus személyének titka, kiildetésének
lényege. A harom év azonban nem volt elegendd, hogy az igazi
Krisztus-kép kialakuljon benniik. Szdmukra a foltdmadas, a husvét
volt az elsd igazan jelentds allomas, amikor radobbentek arra, hogy
Jézus tobb mint ember: Isten. Ez az élmény egyeldre azonban csak az
ovék volt; arra még nem voltak alkalmasak, hogy masokkal is
megosszik ezt a felismerést és O6romhirt. Erdekes modon, Jézus
kiildetése nem lett egészen vilagos szamukra, még a htisvét fényében
sem. A mennybemenetelkor még mindig kisérti Oket az eltorzult
messiasi eszme: ,,Uram, tehat mostanaban allitod helyre Izrael
orszagat?” (ApCsel 1,6) Jézus nem magyardzkodik részletesen,
hanem a megigért Szentlélekre hivatkozik, aki majd segiti dket
abban, hogy tanusagot tegyenek rola, egészen a fold végso hataraig
(ApCsel 1,8).

Az igazi fordulopont a piinkdsdi esemény volt (ApCsel 2,1—
41). A Szentlélek eljovetele utdn az addig félénk apostoloknak
azonnal volt mondanivalojuk a hazuk el6tt Osszegyiilt tomeg
szamara. Teljesen kicserélodtek: a Szentlélek alkalmassa tette oket a
tanusagtételre. Roppant érdekes és figyelemre méltd, hogy amikor
Szent Péter apostol Jézus keresztre feszitésérdl és feltamadasarol
beszél, a jeruzsalemi, az orszag és a vilag kiillonb6zé részérdl
Osszegyllt zsidoknak, akkor a helybeliek nem megcafolni igyekeztek
6t hazugnak mondva, hanem: ,,Ennek hallatara fajdalom jarta at a
sziviiket. Mit tegyiink hat, testvérek? — fordultak Péterhez és a tobbi
apostolhoz. Tartsatok biinbanatot, felelte Péter, és keresztelkedjék
meg mindegyiktek Jézus Krisztus nevében biineitek bocsanatara!”
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(ApCsel 2,37) Erre haromezer ember megkeresztelkedet. Ekkor
sziiletett meg az Egyhaz, és indult el hodito utjara.

A modell késébb is ez volt: a tanitas létrehozta a kdzosséget,
és a kozosség Gjabb tanitokat kiildott utra. Igy két évtized alatt — a
jeruzsalemi és a palesztinai iildozések kovetkeztében — mar a Romai
Birodalom nagy részében ¢és Romaban is voltak keresztény
kozosségek. Ezeknek a kozosségeknek egységes hitiik volt, hiszen
vagy kozvetleniil az apostoloktdl, vagy azok tanitvanyaitol kaptak
azt.

A Szentiras konyveinek megsziiletése gyakorlati sziikség
eredménye volt. Az apostolok nem maradtak végleg az altaluk
létrehozott kdzosségekben, hanem egy idé utan tovabbindultak. Az
idovel felmeriilt kérdések megvalaszolasa sokszor csak levélben volt
lehetséges. Igy sziiletett meg Szent Pal korintusiakhoz irt elsd levele
55-56 tajan, és ezutan a tobbi, amelyeket a szerzOk vagy egy
egyhazkozségnek, vagy magéanszemélynek, vagy egy egész
egyhéaztartomanynak irtak.

Gyakorlatilag a sziikség hozta 1étre az Evangéliumokat is. A
késobb jovoknek akartak irasban is rogziteni a Jézusban vald hit
Osszetevoit, lényeges elemeit, de foként azt a hit-¢lményt, amit a
Jézussal vald talalkozds jelentett. Jol latszik ez Lukécs
evangéliumanak bevezetd szavaibol, amelyet a szerz6 — aki maga is
,,k€sObb jott” — Teofilhoz, egy eldkeld romai keresztényhez intéz (Lk
1,1-4).

A Biblia konyveit sugalmazott konyveknek nevezziik, ami
azt jelenti, hogy Isten arra inditotta a szent szerzot — sokszor a szerz6
tudta nélkiil is —, hogy mindazt leirja, amit k6z6lni akar az emberrel.

A Jézus el6tti irdsok hitelességét, sugalmazott voltat a zsido
nép hit-érzéke dontdtte el. Ezeket a konyveket vette késobb at a
kereszténység is. A Jézus utdn irt konyvek hitelességét pedig az
6segyhaz hagyomanya hatirozta meg és dontétte el. Ugy is lehet
mondani, hogy az Oszovetség a valasztott nép hitének irasbeli
lecsapodasa, az Ujszovetség pedig az Gsegyhaz hitének irasbeli
lecsapodasa, kikristalyosodasa.

Az Egyhaz mindenkor ugy tisztelte a Szentirast, mint az Ige
megtestesiilését. Vallja, hogy rajta keresztiil az Isten sz6l az
emberekhez, O a kezdeményezé. A Szentirason keresztiil szol
hozzank, feltdrja és megismerteti veliink legrejtettebb gondola-
tainkat, tOprengéseinket, aggodalmainkra valaszt ad. Eloszlatja
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félelmeinket, batorit, vigasztal, megnyugvast ad, utmutatassal,
tanaccsal lat el.

Isten szava mindennapjainkban megtapasztalt tény, nem
kivaltsag, hanem atadand¢ tizenet.

A Szentiras olvasasa, értelmezése allasfoglalasra késztet
mindenkit: mellette dontok-e, vagy marad az életem a régi...

Isten iizenetét nap mint nap olvassuk. Lelki ¢életiink
mindennapi taplaléka a Biblia (Mt 4,4). Ahogy az elfogyasztott ételt
szervezetlink beépiti a testiinkbe, gy Isten Igéjét is befogadjuk, és
engedjiik, hogy az lelki életlink része legyen.

Szervezetiink csak azt az ételt tudja megfelel6en feldolgozni
€s beépiteni, amit megfelelden megragtunk és igy eldkészitettiik az
emésztésre. Az Isten Igéje sem jelent igazi tapértéket annak, aki csak
arra képes, hogy gyorsan elolvasson beldle valamit és mar be is
csukja és rohan tovabb. Az ilyen ember nagyon keveset fog
megemészteni beldle, az olvasottakbdl nagyon kevés fog beépiilni az
életébe.

Ezek utan kérdezheti valaki; mi van akkor, ha nem érziink
¢hséget és kivansagot az Isten Igéjével vald taplalkozashoz? Ha ez az
érzés csak egy atmeneti megnyilatkozas, csak részleges tartozkodast
jelent, akkor legfeljebb csak valamilyen hianybetegség fog kialakulni
az igy érz6 ember lelki életében. Mert taplalkozik ugyan, de nem
eleget, és nem megfeleld mindségli lelki ételt. Az ilyen élet
kovetkezményeként az egészséges lelki élethez sziikséges alapvetd
tapanyagok ¢és vitaminok kifogynak a lelkébdl, és ettdl lelkileg
beteggé valik. Ha viszont egyaltalin nem akar Isten Igéjével
taplalkozni, ez mar egy sulyosabb lelki betegség kovetkezményeként
és tlineteként jelentkezik. Mivel a torvényszertiségek hasonlitanak a
fizikai életben megfigyelt taplalkozasi problémakhoz, azért az ilyen
esetekben is ugyanazt kell mondanunk a betegnek, mint amit egy
fizikai beteg étvagytalansaga esetén szoktunk tanacsolni.

Lehet, hogy betegiink azt mondja, most nem érzem jol
magam, most nem kivanok semmilyen ételt. Ha ezt csak egyszer
mondja, akkor mindenki napirendre térhet folotte, de ha rendszeresen
teszi ezt, akkor ugy az orvosok, mint a csalad tagjai arra biztatjak,
hogy valamennyit mégis muszaj enni egészségének visszanyerése
érdekében. Az ilyen esetekben a beteg csak nagy immel-ammal fogja
elfogyasztani a felkinalt ételt, és talan még a kovetkezd néhdny
alkalommal is, de egy id6 utan mégis azt fogja érezni, hogy
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tulajdonképpen mar jol is esett neki. Innen pedig mar nagyon rovid
az Ut oda, hogy maga a beteg mondja a csalad tagjainak, legkozelebb
mit hozzanak neki, mert azt mar nagyon kivanja. fgy miikodik ez a
lelki taplalkozasunk vonatkozasaban is. Ha valaki nem érzi az Isten
Igéje utani éhséget, annak mi, akik tapasztalatbdl tudjuk, mit jelent
Isten Igéjével taplalkozni, ugyanazt fogjuk mondani, mint amit a
fizikai betegnek mondanank. A pillanatnyi érzéseid ellenére mégis
¢lj vele, és meglatod, hogy egy id6 utan mar élvezni fogod, sét
kivanni. Ha aztan késobb valamilyen okbdl kihagysz alkalmakat,
akkor feltdmad az ¢hségérzeted utana, és radobbensz, hogy mar nem
tudsz nélkiile élni. Ezért mondja Jézus azt az evangéliumban:
,Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot: majd kielégitik
6ket” (Mt 5,6).

A hivl ember tehat ugy olvassa a Biblia mindkét részét, mint
Isten lizenetét. Probalja sajat élethelyzetére alkalmazni, igyekszik
megtalalni benne azokat az {lizeneteket, amelyek 6ra vonatkoznak.
Tehat zsinérmértéke lehet, és kell, hogy legyen a hive ember
¢letének a Biblia tanitasa. Megjegyezziik, és ez specialisan katolikus
tanitas, hogy nem csak a Biblia tartalmazza keresztény életiink
szempontjait, zsindrmértékét, hanem a szent hagyomany is. A
katolikus tanitas szerint ez a két forras 4ll rendelkezésiinkre a hitiink
kialakitasara, ebbol a két forrasbol ered a mi hitiink, az Egyhaz hite.

Nagyon sok kérdésre taldlunk valaszt a Biblidban, mas
szoval a Szentirdsban, akar az Oszovetségi, akar az 1Ujszovetségi
részben.

Valaszt ad a Szentiras az Isten és az ember kapcsolatara.
Nagyon fontos atgondolnunk azt, hogy hol van az ember helye a
vilagban? A Biblia egyértelmiien tanitja, hogy az ember Isten
teremtménye, az embernek oda kell figyelnie az Istenre. Ezt talaljuk
az ember teremtéstorténetében (Ter 1,26-27), de a profétaknal is
vannak erre utaldsok: ,Jaj annak, aki perbe szall formaldjaval! Noha
cserép a fold cserepei kozt. Vajon mondhatja-e formalojanak az
agyag: mit csinalsz?” (Iz 45,9) ,,Vajon nem tehetek-e én is ugy
veletek, Izrael haza, mint ahogyan a fazekas cselekszik, — igymond
az Ur. »ime, amilyen az agyag a fazekas kezében, olyanok vagytok ti
az én kezemben, Izrael haza.«” (Jer 18,6) Jézus pedig — aki valosagos
Isten és valosdgos ember — azt mondja dnmagarol, hogy az 6 eledele
az, hogy a mennyei Atya akaratat teljesitse (Jn 4, 34), ezzel mintat és
példat ad minden ember szamara.
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Ebben a nagyon furcsa gondolkodasu vilagban, ahol az

ember Onmagat teszi az élet értelmévé és kozéppontjava, nagyon
lényeges eligazitast kap a hivd ember arrdl, hogy 6 teremtmény ¢és
Isten tenyerén é€l, Istenbdl és Istenben kell élnie, mert a sajat életét
nem tudja iranyitani, kézben tartani teljes mértékben.
Antoine de Saint Exupéry irja a Hadirepiil6 cimi kisregényében,
hogy a humanizmus a gondolkodas és az emberi életforma egyik
cs6dje. Az ember sajat ¢letének alakitasa vagy kapcsolatai megélése
soran gyakran talalkozik erejét meghaladé feladatokkal. Kénytelen
megtapasztalni, hogy nem tudja sajat erejébol onmagat dnmaga f6lé
emelni. Sziiksége van az Istenre, vagyis sziiksége van egy téle
kiilonb6zo, rajta kiviilallo er6forrasra. Jézus ezt a Janos
evangéliumban ugy fogalmazza meg, hogy O az a sz3l6t6, akihez
kapcsolddnunk kell (Jn 15,1-11).

Az élet mindennapi gondjaira és bajaira is a Biblidban
talalunk valaszt és gyogyirt. Mar az Oszovetség foglalkozik a
szenvedés €s a rossz problémajaval. A Krisztus eldtti hivé ember
csak addig jut el, hogy a blin miatt keriilt a rossz, a szenvedés és a
halal az ember életébe (Ter 3,1-19). Jézus tanitasaban azonban a
megoldas is megtalalhato. Hiszen Jézus szenvedésével valtott meg
benniinket. Ami emberi gondolkodds szerint az emberi életnek a
mellékterméke, amivel nem tud mit kezdeni az ember, az valt a
megvaltads alapanyagava. Szent Pal apostol pedig azt irja, hogy
»-..testemben  kiegészitem azt, ami még hianyzik Krisztus
szenvedésébol, testének az Egyhaznak a javara.” (Kol 1,24)

Jézus arrol is beszél példabeszédeiben, hogy tudomasul kell
venniink, hogy a rossz és a jo egyiitt nd. Gondoljunk a btiza kozé
keveredett konkolyrdl sz6lo példabeszédre! Azt tanitja, hogy nem
kell aggodnunk, mert az utolsd sz6 nem a gonoszsagé lesz, hanem
Istené. Majd elérkezik az id6, amikor a rosszat elvalasztjak a jotol, és
megsemmisitik (Mt 13,24-30; 36-43).

Jézus batorit benniinket, hogy O legyézte a satant, legydzte a
rosszat (Jn 16,33). Tehat akar a sajat magunkban 1évé rosszrahajlo
természetiinkre gondolunk, akar a rajtunk kiviilallo rosszra, a Biblia
mindenképpen megerdsit benniinket abban, hogy bizzunk Jézusban,
hiszen O legydzte a rosszat, és eréforrasunkka valt. Azt mondja a
kafarnaumi beszédében, hogy aki eszi az ¢ testét és issza az 0 vérét,
abban élet lesz. Jézusnak az élete. Beszél arrdl is, hogy Isten nem
csupan erre a foldi életre szant benniinket (V6. Jn 6,35-58). A
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kafarnaumi beszédben szdl arrdl is, hogy nem akar senkit elvesziteni
azok koziil, akiket neki adott az Atya, hanem 6l akarja tdmasztani az
utolso napon.

Szent Pal apostol, az 6segyhaz teoldgusa, a korintusiakhoz irt
levélben az élet legnagyobb kérdésérdl, a halalrol beszél (1Kor 15).
A haldl nem végallomas, hanem amint Jézus foltdmadt a halalbol,
mindannyian reménykedhetiink a foltamadasban, mert Isten 6rok
¢életre szant bennilinket. Ebbdl kovetkezik, hogy a foldi élet
elokésziilet az 6rok €letre.

A Szentiras, foként az Ujszovetség, nagyon egyértelmiien
beszél arrdl is, hogy milyen legyen az emberekkel vald kapcsolatunk.
Az irgalmas szamaritanusrol szolo példabeszédben (Lk 10,25-37) a
felebarati szeretetrdl van szo. Szent Janos apostol arrdl ir elsd
levelében, hogy aki nem szereti az embereket, akiket lat, hogyan
szerethetné az Istent, akit nem lat. Jézus 6nmagat allitja a szeretet
mércéjeként, mert azt mondja: ,,Szeressétek egymast, ahogyan én
szeretlek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint aki az
életét adja a barataiért” — és O ezt megtette (Jn 15,12—13). Szintén
Janos evangéliumaban olvashatjuk, hogy arr6l ismerjenek meg
benneteket, hogy tanitvanyaim vagytok, hozzam tartoztok, hogy
szeretettel vagytok egymas irant (V6. Jn 13,35). Jézus nemcsak
mércét ad a szeretetre, hanem példat és er6t is ad a szeretethez.
Hiszen azt mondja, barmit megad az Atya, ha az O nevében kérjiik
(Jn 15,16).

Hogyan hasznilhatjuk magunk és masok lelki iidvosségére a
Bibliat?

Van egy régi latin mondas: ,Félek attol, aki csak egy
konyvet olvas!” Ez azért van, mert aki egy konyvet olvas, azt nagyon
ismeri. Tudjuk azt, hogy mennyire hatassal van rank mindaz, amit
befogadunk. Akar pozitiv, akar negativ az, amit befogadunk,
valamiképpen hatassal van életiinkre. Minden talalkozas,
kapcsolatteremtés hat rank, anélkiil is, hogy tudatosulna benniink.

A Szentiras olvasasa az Istennel valo kapcsolatfelvétel egyik
nagyon lényeges mddja. Az Istennel vald kapcsolatteremtés mindig
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teremtd talalkozas. Ha az emberi talalkozasok formaljak az embert,
mennyivel inkabb az Istennel val6 talalkozas!

Nem véletleniil irja Szent Pal apostol, hogy ,,Minden Istentdl
sugalmazott irds hasznos a tanitdsra, az intésre, a feddésre, az
igazsagban valo oktatasra.” (2Tim 3,16)

Szent Jakab apostol azonban figyelmeztet minket levelében,
hogy ne csak hallgatoi legyiink az Igének, hanem megvaldsitoi is.
Aki hallgatja az Igét, az olyan, mint aki csak belenéz a tiikorbe,
elmegy ¢s elfelejti, hogy milyen volt (V6. Jak 1,22-25). Jézus egyik
példabeszédében nagyon egyértelmiien azt mondja, hogy aki csak
hallgatja az Igét, az olyan, mint aki a homokra épiti a hazat (Mt
7,24-27). Meg kell valositanunk az igét, és ebben is O a segitdnk. Az
els6 1épésként ki kell tenni magunkat az Isten Igéje hatasanak.

Aki rendszeresen olvassa a Szentirast, az a befogadott isteni
iizenettdl lassan-lassan atformalddik, atalakul. Akkor egy idé utan
mar nem a sajat elgondolasai, a sajat ereje fogja 6t mozgatni, hanem
az az erd, amit az Isten lizenetébol nyert. Azok a szempontok segitik
a dontéseiben, amiket Isten {izenetébdl megismert.

Nagyon sokféleképpen Iehet a Szentirast olvasni.
Semmiképpen sem Ugy, mint ahogyan egy regényt, egy konyvet
végigolvasunk. Hasznos, ha egy-egy részt elolvas az ember,
elcsondesedik, magara alkalmazza, atgondolja, hogyan allt ezzel az
elmtlt idékben? Mit {izen ez neki most? Osszehasonlitja jelen életét
azzal, amit olvasott, vagy egyszerlien csak hagyja, hogy hasson ra az
az esemény, az a jézusi mondds, vagy pedig a Szentirds mas részének
az lizenete. Nem is mindig kristalyosodik ki hatarozottan, hogy mi a
teend6éje ennek kapcsan — megtorténik persze az is —, de
mindenképpen befolyasolja a cselekedetét. Erdemes naponta
elévenni a Szentirast és a koriilményektdl fiiggben Ot-tiz-tizenot
percet raszanni az olvasasara.

Nagy elony a katolikus kiadast Szentirdsokban, hogy
jegyzetek vannak, hiszen az Ujszdvetségi részeket is majd kétezer
évvel ezelott irtak, az Oszovetségi legrégibb konyveket pedig
hozzank képest mar haromezer évnél is régebben. Tehat vannak
benne olyan kifejezések, amelyek a korra, vagy a szerzd ismereteire,
miveltségére, kulturajara jellemzbéek, vagy amelyek az altalunk
birtokolt hittani ismeretekbe nem illesztheték be. Ezért jo a
jegyzeteket elolvasni, utdnanézni az olvasottaknak. Izgalmas dolog
az Ujszovetség konyvei olvasasa soran Osszehasonlitani, hogy
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melyik szerz6 mit irt ugyanarrol a témardl, hogyan csapddott le,
hogyan kristalyosodott ki egy-egy jézusi tanitas, mozzanat egy-egy
szerzének a megfogalmazasaban, az 6segyhaz hitében.

Megismételve: a napi szentirdsolvasas igen fontos. Sokan
teszik azt, hogy reggel egy-egy gondolatot elolvasnak, és azt viszik
magukkal, probaljak a nap folyaman azt megvalésitani, vagy az lesz
a nap vezérld gondolata. Masok a nap valamely szakaszédban
hosszabb idot toltenek el egy szentirasi rész atelmélkedésével,
atgondolasaval. Vannak, akik egy-egy szentirdsi részt kiirnak, hogy
jobban megmaradjon benniik.

Legyen mindenkinek sajat Szentirasa, amiben a neki sz0lo
gondolatokat alahuizhatja, datummal lathatja el. Foleg egy-egy
kritikusabb élethelyzetben mit lizen az adott idézet? Késdbb vissza
lehet keresni, at lehet gondolni. Nagyon sokat jelenthetnek ezek a
széljegyzetek a sajat Szentirasban.

Erdemes késziilni a vasarnapi szentmisén valé részvételre is.
Vannak mar olyan kiadvanyok, amikbdl lehet tudni a vasarnapi
perikopakat (szentmise olvasmanyokat). Ezeket atolvasva lehet
késziilni a szentmisére. Mindenképpen gazdagodik az ember, ha
meghallja, hogy a prédikacioban hogyan dolgoztdk fel a Szentirast,
¢és Osszehasonlitva a sajat gondolataival Gjabb szempontok meriilnek
fol, ujabb kincsek keriilnek el6 a Szentiras gazdag kincstarabol. Mint
a keresked0 szamara, aki kincset keres — mint azt a Szentirasban
olvashatjuk (Mt 13,45-46).

A Szentiras hasznalatinak masik, nagyon Iényeges
szempontja a kozOs szentirdsolvasds, barmilyen kozosségben. A
Szentirast — eredetileg az 6szovetségi Szentirast is — kdzos olvasdsra
szantdk. Osszegylilt a kozosség, valaki olvasta, és ha kellett,
magyarazta is. Nem csak azért, mert ahol ketten, harman egyiitt
vagytok, ott vagyok veletek, — mondta Jézus, hanem a ko6z0s
szentirasolvasas kozosséget tud teremteni. Legyen az akar egy
csaladi kozosség, akar egy munkahelyi kozosség, egyhazkozségi
kozosség, vagy valamiféle kis csoport, amely kozdsen olvassa a
Szentirast. A kozoOs, hangos szentirdsolvasds mélyebb hatast
gyakorol az ember szivére, lelkére. Ha pedig ki-ki megszolal és
kozkincesé teszi, amit szdmara jelent a szentirasi gondolat, akkor
mindenképpen gazdagodik a kdzosség.
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A csalad a tarsadalom ¢és az Egyhaz legkisebb egysége. Ha
erés és egészséges a csalad, erGs és egészséges az Egyhaz és a
tarsadalom is. A keresztény csalad lelkiségének kialakitdsdban,
formalasaban jelentds szerepe van a kozos szentirasolvasdsnak. A
Katolikus Egyhaz Katekizmusa igy fogalmaz: ,,A keresztény csalad a
személyek kozossége, az Atya ¢és a Fia Szentlélekben ¢él6
kozosségének nyoma és képmasa. Eletet fakaszté és neveld
tevékenysége az Atya teremté mivének tiikr6z6dése. Az a hivatasa,
hogy részt vegyen Krisztus imadsagaban és aldozataban. A napi
imadsag ¢és Isten Igéjének olvasasa erdsiti a szeretetben. A
keresztény csalad evangelizald és misszionald kozosség.”

A csaladi szentirasolvasasnal, de az egyéb kozosségi
olvasasoknal is, ha az olvasott részekrdl beszélgetiink, akkor néhany
szempontra érdemes odafigyelni. Jo, ha a legfiatalabbak mondjak el
eldszor a maguk gondolatait, hogy ne befolydsolja dket az iddsebb,
tapasztaltabb emberek megfogalmazasa, legyen az a sziiloké, vagy
idésebb testvéreké, vér szerinti, vagy hittestvéreké. Természetesen
mindig meg kell nézni a jegyzeteket is, amelyek irdnyadok az
értelmezésnél. Ha megoldhato, jo, ha van a csoportban olyan ember
is, aki valamelyest képzett a szentirds-tudomanyban, nehogy
félrecstisszon a magyarazat, az értelmezés. Természetesen, hogy
kinek mit iizen egy szentirasi rész, kit hogyan érint meg, az egészen
szubjektiv dolog, nem foltétlen kell a masiknak elfogadni. Ot igy
érintette meg, neki ezt jelenti, akkor szamara ez az a kincs, amit az
Uristen neki szan.

Az egyéni szentirdsolvasids az imadsag forrasa is lehet. A
Katolikus Egyhdz Katekizmusa a II. vatikani zsinatot idézve a
kovetkezOket tanitja: ,,Az Egyhaz figyelmeztet minden Krisztus-
hivét, hogy »a Szentirds gyakori olvasasaval szerezzék meg Jézus
Krisztus fonséges ismeretét« (Fil 3,8). (...) Arrol azonban ne
feledkezzenek meg, hogy a Szentiras olvasasat imadsagnak kell
kisérnie, igy lesz beldle beszélgetés Isten és ember kozott; mert
amikor imadkozunk, Ohozz4d beszéliink, és amikor az isteni
kinyilatkoztatast olvassuk, Ot hallgatjuk.”

* A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2205. o.
* A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2653. o.
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Ne feledjiik, hogy a legszentebb imadsagunk, a Miatyank a
Szentirasbol valo, és maga Jézus tanitotta (Mt 6,9-13). Kedves
imadsagunk, az Udvozlégy, Maria elsé része nem mdas, mint az
angyal szavainak ismétlése (Lk 1,26 kk.). A mésodik részt az Egyhaz
tette hozza.

Ugy gondolom, hogy jobban ki kellene hasznalnunk az
Oszovetségi Szentirds imadkozasra inditd €s arra mintdt ado részeit
is. A zsoltarokrol példaul ezt irja A Katolikus Egyhaz Katekizmusa:
»A Zsoltaroskonyv az a konyv, amelyben Isten Igéje az ember
imadsagava lesz. Az Oszovetségi Szentiras tobbi konyveiben
eléfordul, hogy a szavak (Istentdl az emberek javara végbevitt)
tetteket hirdetnek, és megvilagitjak a benniik rejld misztériumot. A
Zsoltaroskonyvben a zsoltaros szavai Isten iidvozitd miiveit fejezik
ki ugy, hogy azokat Neki énekli el. Ugyanaz a Lélek inditja Isten
miivét és az ember valaszat. Krisztus mindkettSt 6sszekoti. Obenne a
zsoltarok sziinteleniil tanitanak benniinket iméddkozni.””

Az 6szOvetségi Szentirdsban szdmtalan helyen talalkozunk
halaénekekkel, imakkal. Csak néhany leléhely a sok koziil: Moézes
halaéneke, Kiv 15,1-15; a sokak altal ismert Aroni aldas, Szam
6,22-27; Deboéra halaéneke, Bir 5,1 kk.; Eszter, Judit, Tobias
halaimaja, Eszt 3,15 kk.; Tob 13,1 kk.; Judit 16,1 kk.; a
zsolozsmabdl ismert harom ifji halaéneke, akiket Nebukadnezar
kiraly a tiizes kemencébe dobott, Dan 3,26 kk.

Az Ujszovetség csoddlatos imaja, Maria halaéneke a
Magnificat (Lk 1,47-55) szavai segitenek kifejezni Isten iranti
koszonetiinket életiink egy-egy halatelt pillanataban. Ugyancsak
sokszor azonosulhatunk Zakarids gondolataival is (Lk 1,68-79). Az
Isten igéreteinek beteljesiilését, kegyelmeit megtapasztalo, életét a
mennyei Atya kezébe ajanlé ember iméja lehet Simeon éneke (Lk
2,28-32), amely a temetési szertartasban is benne van.

Szent Pal leveleit olvasva is gyakran talalunk himnikus
szarnyalast részeket, amelyekben az apostol halat ad a teremtésért, a
megvaltasért, a meghivasaért.

A lelkiélet mesterei, a misztikusok szamdara a Biblia az
imadsag eszkdzeként és forrasaként szerepel.

> A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 2587. o.
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,Nincs nagyobb, sem jobb, sem dragabb, sem ragyogdbb
tanitas, mint az Evangélium olvasasa. Azt nézzétek, azt tartsatok
meg, amit Urunk és Mesteriink, Krisztus szavakkal tanitott és
példajaval megvalositott.” (ifj. Szent Cézéria)®

»Imadsagaimban mindenekfolott az evangélium foglalkoztat;
benne taladlom meg mindazt, amire szegény lelkemnek sziiksége van.
Benne mindig 1j vildgossagot, rejtett és titokzatos értelmeket fedezek
fol.” (Lisieux-i Szent Teréz)’

A Szentirds olvasasanak gyakorlataban jelentds valtozast
hozott a II. vatikani zsinat. Nem mintha el6tte nem tartotta volna
fontosnak ¢és sziikségesnek az Egyhdz a Biblia olvasésat, de
kétségtelen, hogy a zsinat ajanlasai még jobban rairanyitottadk a
figyelmet Isten szavakba testesiilt izenetére.

»Isten Igéjében akkora erd és hatékonysdg van, hogy az
Egyhaznak tamasz és életerd, az Egyhaz gyermekeinek erd, lelki
taplalék, lelki életiik tiszta és el nem apado6 forrasa.”

Az imadsag pillanataiban lehet mélyebb személyes
kapcsolatba keriilni Jézussal. Ebben nagy segitséget jelent a
Szentiras, kiilonosképpen az Ujszovetség rendszeres olvasisa. Ezért
tanitja a Zsinat a kovetkezoket: ,,... nyomatékosan buzditja és siirgeti
a Szent Zsinat az 6sszes Krisztus-hivoket, féleg a szerzeteseket, hogy
a Szentirds gyakori olvasasaval szerezzék meg Jézus Krisztus
fonséges ismeretét (Fil 3,8). »»Mert aki nem ismeri a Szentirast, nem
ismeri Krisztust.«c”® (Ez utobbi mondids Szent Jeromostol
szdrmazik.)

A Szentiras  olvasdsa sordn olyan  szereplokkel
ismerkedhetiink meg, akiknek élete, cselekedetei mintat jelenthetnek
szamunkra. ,,Az Oszovetség és az Ujszovetség magatol értetddéen
feltételezi, hogy vannak igazak, akik istenfélelemben és felebarati

6 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 127. o.

7 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa 127. o.

¥ II. Vatikani Zsinat: Dogmatikai konstituci6 az isteni kinyilatkoztatasrol
21. pont. A II.Vatikani Zsinat tanitasa, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1986.

°II. Vatikéni Zsinat: Dogmatikai konstituci6 az isteni kinyilatkoztatasrol

25.pont. A II.Vatikéni Zsinat tanitasa, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1986.
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szeretetben teljesitik Isten szent akaratat és mentesek a blint6l, amely
sérti a kozosséget.”"”

Az elmult évben végzett k6z6s munkank soran a résztvevok
kigytjtottek néhany szentirasi helyet, ahol igaz emberekrdl van szo.

0 ,Noé igaz és tokéletes ember volt nemzedékében: Istennel
jart.” (Ter 6,9)

0 ,Jékob fia, Jézsef mondja testvéreinek: »Ti gonoszat
terveltetek ellenem, de Isten jora forditotta azt, hogy felmagasztaljon
engem, amint most latjatok, és sok népet megmentsen. Ne féljetek,
én gondoskodom rolatok és gyermekeitekrol.«« Megvigasztalta tehat
Oket és baratsagosan, szeliden beszélt hozzajuk.” (Ter 50, 21-21)

0 Jobrol ezt olvassuk: ,,...Ez a férfi, akinek Job volt a neve...
Ez a feérfi feddhetetlen volt és igaz, istenféld és a gonosztol
tartozkodo...” (Job 1,1)

0 ,Miaria férje, Jozsef, igaz ember volt, és mivel nem akarta
rossz hirbe hozni, az volt a szandéka, hogy titokban bocsatja el.” (Mt
1,19)

0 Zakarias és felesége Erzsébet mindketten igazak voltak és
feddhetetleniil éltek az Ur parancsa és torvénye szerint. (V6. Lk 1,5—
6)

0 ,Volt Jeruzsdlemben egy Simeon nevi, igaz ¢és istenféld
ember, a Szentlélek lakott benne.” (Lk 2,25)

A Példabeszédek Konyvében sok igaz é€letre neveld bolcs
mondas, életszabaly van 6sszegytijtve. Az egyik ilyen gyongyszem a
»Derék asszony dicsérete” cim alatt talalhato: (Péld 31,10-31)
Gondolatai, megallapitasai, az az eszmény, amelyet megfogalmaz,
mindig id6szertiek.

Kiadvanyunknak a ,,K6z0s kincstarunk a Biblia” cimet
adtuk, mert az elmult nevelési év soran az dsszejovetelek, eldadasok,
kiscsoportos beszélgetések sordn olyan, a Biblidban rejld
lehetoségekre, eszkdzokre, iranyelvekre bukkantunk ra, amelyeket a
neveltjeink és a magunk ¢életében is gazdagon kamatoztathatunk.

A gyermekek szamara a bibliai torténetek feldolgozasa,
dramatizéaldsa nem csupéan élményt ad (a tiszta forrasbol meritve) és a
hit megalapozasanak eszkdze, hanem az egyes erkoélesi

10 Karl Rahner: Teologiai Kisszotar 290. old., Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1980.
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tulajdonsagok kialakitdsban is jelentds szerepe lehet. Nyilvanvalo,
hogy a pedagogus akkor tudja a névendékeinek ,atsugarozni” (dr.
Gyokossy Endre szavaival €lve) a hit és az erkdlcsiség alapjait, ha 6
maga is hatékony befogaddja annak, ami a Szentirasbol hozza
érkezik.

A Vallasos és Erkolcsi Neveléssel Foglalkozo Munkacsoport
tagjai az evangéliumokban taldlhatd eseményeket és tanitasokat
vizsgdlva méar kordbban megkeresték azokat a helyeket, amelyek
alkalmasak  egy-egy  erkoOlesi  tulajdonsag,  jellemvonas
megalapozasara vagy megerdsitésére — elsdsorban a neveld életében
—, hogy azutan 4t tudja adni a rdbizottaknak.
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A OVODAS GYERMEKEKNEK JAVASOLT BIBLIAI TORTENETEK

BIBLIAI 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
TORTENETEK
Teremtés Halljanak a torténetr6l | Beszélgessenek a Elevenitsék fel a

Isten szeretete kiarad
az egész vilagra

nagyon egyszeru
formaban

torténetrdl nagyon
egyszeri formaban

teremtés torténetét
nagyon egyszeri
formaban

Noé torténete

Az Atya irdnti szeretet,

Az allatok sokfélesége,
az allatok szeretetére

Az allatok sokasaga és
megmenekiilése a

nevelés viz6zon alkalmaval
engedelmesség €s Gondoskodas
hiiség fontossdga
A gyermek Moézes - Hallgassak meg a Képes Biblia
megmenekiilése torténetet nézegetése kozben

Az Atvanak gondja van

a kicsinyekre is

Onélloan is elevenitsék
fel a torténetet
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BIBLIAI
TORTENETEK

3-4 EVESEK

4-5 EVESEK

5-7 (8) EVESEK

Jonas torténete

Hallgassak meg Jonas

Elevenitsék fel Jonas

torténetét torténetét
Bizalom Isten
megbocsatod
szeretetében
Az angyali iidvozlet - - Hallgassak meg a

Engedelmesség, az
Atya akaratara valo

rahagyatkozas

torténetet a Képes
Biblia nézegetése
kdzben

Jézus sziiletésének
torténete

Ugy szerette Isten a
vilagot, hogy egysziilott
Fiat adta nekiink

Halljanak Jézus
sziiletésérdl egyszertii
formaban

Beszélgessenek Jézus
sziiletésének
torténetérol egyszeri
formaban

Elevenitsék fel Jézus
sziiletésének torténetét,
aktivan kapcsolodjanak
be az linneplésbe
Betlehemezés
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BIBLIAI 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
TORTENETEK

A betlehemi kiralyok | Ismerkedjenek a Beszélgessenek a Elevenitsék fel a
torténete napkeleti bolcsek napkeleti bolcsek napkeleti bolcsek

Az istenkeresés

torténetével egyszeri

torténetérdl, a képes

torténetét egyszerli

; formaban Biblia nézegetése formaban,
fontosséga kozben, egyszerii dramatizalassal
formaban
A tizenkét éves Jézus | — Halljanak a gyermek Beszélessenek az

torténete

Az engedelmesség
fontossaga

Jézus engedelmessé-
gérol a torténet
kapcsan

engedelmességrol a
gyermek Jézus
torténetének kapcsan

Az apostolok
meghivasa

Jézus meghivasa
mindenkinek sz6l

Halljanak a torténetrél
jatékos keretek kozott,
illetve képes Biblia
nézegetése kozben

An
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BIBLIAI
TORTENETEK

3-4 EVESEK

4-5 EVESEK

5-7 (8) EVESEK

A kanai menyegz6

Jézus veliink van, segit
a nehézségeinkben,

Ismerkedjenek a kanai
menyegzo
eseményével, az 6rom,

Elevenitsék fel a kdnai
menyegzd torténetét,
esetleg dramatizaljak

; = boldogsag azt
batran kérjitk Ot megfogalmazasa.
Maria kozbeniaro C’sodat tenni csak Isten
szeretete kep ©s.
Jézus és a gyerekek Halljanak arr6l, hogy Az evangéliumi Képes Biblia

Jézus szereti a
gyermekeket

Jézus szereti a
kicsinyeket

torténet kapcsan
er6sodjék benniik az
orom, hogy Jézus
szereti a gyermekeket.

nézegetése kozben
elevenitsék fel a
torténetet. Legyenek
halasak Jézus
szeretetéért
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BIBLIAI
TORTENETEK

3-4 EVESEK

4-5 EVESEK

5-7 (8) EVESEK

A vihar lecsendesitése

Feltétel nélkiili
bizalom Jézusban

Halljanak a vihar
lecsendesitésének
torténetérol, jatékos
mozdulatokkal
jelenitsék meg a vihart,
az eros szelet

Elevenitsék fel a vihar
lecsendesitésének
torténetét. Jatékos
elbadassal jelenitsék
meg azt

Dramatizaljak a
torténetet

Jézus, a jo pasztor

Jézus személyesen

ismer €s szamon tart

Halljanak a torténetrol
Alakuljon benniik a
Jézus iranti feltétlen
bizalom

Elevenitsék fel a
torténetet, esetleg
dramatizaljak azt

Jeruzsalemi
bevonulas

Boldog, akit (Isten)
Jézus meglatogat,
akinek szivében él

Halljanak a torténetrol.

Jatékos cselekvés
kodzben érezzék at a
megvaltd Jézust vard
emberek 6romét.

Halljanak a torténetrol
Dramatikus jaték
segitségével érezzék a
varakoz6 emberek
boldogsagat
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BIBLIAI 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
TORTENETEK
Husvét Halljanak husvétrol Halljanak husvét Elevenitsék fel husvét

Nagyobb szeretete

senkinek sincs annal,

mint aki életét adja
barataiért, szeretteiért

nagyon egyszeri
formaban

linnepérdl egyszeri
formaban

linnepét egyszerli
forméban. Vegyenek
részt az linnepen

Piinkosd

J6 nekiink, mert Isten
nagy csaladjaba
tartozunk. A helyi
egvhazk6zség tagjai
vagyunk

Halljanak piinkdsdrél,
az Egyhaz
megalakulasanak
tinnepérol
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A Biblia olvasasa, tanulmanyozasa igen hozzasegit
ahhoz, hogy egészséges, személyes istenhit alakuljon ki a
keresztény emberben.

A hitiikben elmélyiilni szandékozé pedagdgusok
szamara, vagy akik ismerkednek a kereszténységgel
(katekumenek), elengedhetetleniil  sziikséges a  Biblia
tanulmanyozasa.

Az aldbbiakban néhany szempontot sorolunk fel a
biblikus szemléletl hitélet kialakitasahoz:

A Biblia jelentdsége a magunk és a hittanulék életében:

0 Miért tartom fontosnak a Szentiras alkalmazasat a
magam ¢letében, ¢s miért gondolom, hogy a hittanulonak is erre
van sziiksége? (A fentiek alapjan lehet errdl beszélgetni.)

A gyerekekkel torténd képes Biblia nézegetése kozben
megértetjiik velik, hogy a Biblia Isten iizenete nekiink,
embereknek. Azért iizent, hogy megismerhessiik Ot és akaratat,
parancsai szerint ¢éljiink €s igy boldogok legytink.

Fontos szempontok:
0 a Biblia hasznalati szabalyanak kialakitasa,
0 az érzelmi kotddés segitése a Biblidhoz, mint a mennyei
Atya lizenetéhez,
0 egyszerre kevés, életkoruknak megfelelé informacio
adasa a novendékeknek,
0 anevelésben valo a Biblia gyakori elévétele, hasznélata,
beszélgetések segitése,
0 kozds oOrom az otthonrdl behozott Biblia lattan,
nézegetés,
0 személyes példa a bibliaolvasasban.
0 mi a hittanulas (katekézis) célja? Ezen belil a
felkésziilési id6 (katekumenatus) célja?

Lényegi célja: megismerni Jézust és talalkozni, egyesiilni vele, és
egyesiilni mindazokkal, akik hozza tartoznak (Jn 17,20-24)
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Ezen a teriileten a csalddok felé is kiildetésiink van.
Eletiinkkel, munkankkal, programjainkkal, példaadasunkkal,
beszédiinkkel tegyiik vonzova, kovetendo példava a katolikus hit
szerinti életet. Adjuk at katolikus vallasi ismereteinket, segitsiik a
csaladok kozosségbe valo beépiilését.

A katolikus 6voda a gyermek elsé természetfolotti
kozossége (hitkdzossége).

A gyermekekkel valo foglalkozas soran elsddleges
feladatunk, hogy olyan légkort, szokasokat alakitsunk ki,
amelyekkel természetessé tessziik a természetfolottit. Sziikséges
letenni a katolikus hit alapjait, amelyek a kereszténységen beliil
kifejezetten a katolikus vallasban lelhetok fel. Ilyenek: a napi
beszélgetés a mennyei Atyaval (imadsag), a szentmisén valo
részvétel 6rome, megszerettetése, a templomban valo viselkedési
formak megismertetése, a szeretd Isten képének formalasa, az
Istentdl valé bocsanatkérés megalapozasa, a Sziizanya
tisztelete. ..

A Biblia az 6segyhaz hitvallasanak irasbeli lecsapodasa.
Jo, ha a gyermek a Bibliat, a Biblidval kapcsolatos ismereteit
ovodai kozosségben kapja meg, igy az 6vodai kozosség a
ndvendék szamara katekumenatus kdzosséggé valik.

0 Jézus személyének megismertetése

Igazan csak akkor szerethetiink wvalakit, ha ismerjik és
elfogadjuk 6t. A tudatos folyamat menete:

0 Jézus megismerése tényszertien (elsdsorban az

Ujszovetség, az evangéliumok olvasésa altal),

o folismerése: O a Megvaltd, a mennyei Atya Fia (az

evangéliumok és Szent Pal leveleinek olvasasat javasoljuk),

0 elismerése: O az én Megvaltom (P1. Jn 15,1-11),

0 amellette valo dontés: megtérés (Pl. Mt 7,24-27).
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Az &vodaban elsdsorban Jézus azon tulajdonsagaival ismertetjiik
meg a gyermekeket, amelyek kozel allnak hozzajuk, érthetdk és
kovethetdk. Ilyenek:
szeretet
josag
gondviselés
O0rom
engedelmesség
bizalom
segitd szdndék

e  megbocsatas
Jézus személyes tulajdonsdgaira a beszélgetések és a bibliai
torténetek elmondasa soran térhetiink ki.
A tulajdonsagokrol szolo beszélgetések kovetendd példat
mutatnak, emellett segitik a gyermekeket olyan ismeretekhez
jutni, amelyek életkoruknak megfeleléen bovithetok.

0 A tanitvanyi létet — az Isten iizenete hallgatdsanak
légkorét kell kialakitani. A Szentirdsban Jézussal talalkozunk:
tudjunk leiilni és hallgatni Isten szavat.

A Biblia az €10 Isten €16 szava
e most szdl (Zsid 4,12)
o Lelke mikddik az igéjében
e isteni erd van benne:
- Gjjateremtés
- csoda
- életre tamasztas
Isten Lelke miikddik a hallgatoban is.

Azért, hogy a sziilok is kedvet kapjanak a ,tanitvanyi
1éthez” jatékos otletekkel, programokkal kedveskedhetiink nekik:
e bibliai totd sziilok szamara (a Szentiras hasznalatat
igényli)
o koz6s kirandulasok szervezése egy templom, vagy
kegyhely meglatogatasanak beiktatasaval
e  imaora, k6z0s szentirasolvasas szervezése
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e hétkezdo ahitat vezetése érdeklddo sziilok szamara

e névnapi koOszontd szentirasi idézet felhasznalasaval
sziil6k szamara

e beszélgetési lehetdség biztositdsa igény  szerint
pedagogusokkal, plébanossal

e utravalo” idézet blucsuzo sziiloknek

Az 6vodéskorban a tanitvanyi létet a tevékenységekbe
valo  bekapcsolodas  jellemzi.  Kiilonbdz6é  programok
szervezésével, tevékenységek vezetésével lehetséges a
gyermekek aktiv kozremitkddését segiteni. Ilyenek:
bibliai rajzpalyazat
bibliai képrol torténet elmondasa
ismerkedés a templomunkkal
bibliai torténetek eldadasa
imadsag egymasért
koszontések, aldasok
Ezek a tevékenységek (€s még sok egyéni oOtlet) segitik hitlink
mindennapokba vald beépitését, természetessé¢ tételét a
gyermekek ¢életében.

0 Merjikk kitenni magunkat és a hitében elmélyiilni
szandékozot Isten szava radikalitdsanak.

Sokszor gyengitjiik Isten szavanak erejét, mert féliink,
milyen reakciot fog kivaltani egy-egy hatarozottabb felszolitas,
jora valo intés a hit felé kozeledd tarsunkbol. Ezzel azonban
»megkiméljik” 6t a megtéréstdl. Sziikséges a szembesités, a
valtozasra, a megtérésre valo felszolitas (Jakab levél!).

Mar az 6vodas gyermeknek is kell tudnia, hogy van jo és
rossz. Eletkori sajatossaganak és személyes képességeinek
megfeleléen felelésséggel tartozik tetteiért, hiszen annak
kovetkezményei vannak. (Féjdalom okozasa a tarsanak, tarsai
érdekében elvégzett feladat ...) Nevelésiinkben szeretettel, az
erények kiemelésével, az érzelmi motivacioval, a pozitiv
megerdsités alkalmazasaval, a fokozatossag és a tudatossag
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figyelembevételével hatunk megfelelden. A gyermekek szamara
érthetd, konkrét szabalyok, hatarok felallitdsa megkdnnyiti mind
a pedagodgus, mind a ndvendék kozosségi ¢életét.

0 Isten igéjének a hallgatasa a hit gesztusait kivanja:
Jézus mondja, tehat indulok — hitben, és majd kozben
megtorténik a csoda (Tiz lepras, pogany szazados, csodalatos
halfogés, csodalatos kenyérszaporitas)

Sajnos a mai korra jellemz6 a mésikra valdé mutogatas, a
feladat azonnali elvégzése helyett a kibuvok keresése, a
visszakérdezés gyakorisaga: Miért én? Miért most? Biztos, hogy
sziikséges mindez?

A hit valdédi megélése feltétlen bizalmat kivan. Ennek
megalapozasa a fenti emberi tulajdonsagok helyreigazitasaval
kezddédik. Készség a jora, készség a segitésre, tenni akarasra, a
munkém azonnali, felel6sségteljes elvégzése.

Hogyan igazithatdé ez helyre? Els6sorban személyes
példamutatassal. Magunk nevelése, alakitasa nagy kihivas, de
ennek eredményeként tudunk majd masokat is segiteni ezen az
uton. Nyilvanvalé, hogy mindez elsésorban erkdlcsi
tulajdonsagaink javitasat célozza, am minél tobben tessziik ezt,
annal reményteljesebb a jovonk, annal igéretesebb az a hivatas,
amelyben Isten orszdganak épitésén munkalkodunk.

Ovodasainkra is személyes példaval hatunk leginkéabb.
fgy példaul nemcsak iranyitjuk, hanem megfogjuk vele egyiitt az
eltevésre szant jatékokat, felvessziikk az elhullajtott szemetet,
észrevesszilk, ha mindezt kérés nélkiil megteszi, magunk is
gyakoroljuk a bocsanatkérés, vigasztalas gesztusait, értékeljiik a
gyermek tetteit.
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Megfontolasra szant tapasztalatok

Evangelizal6 1égkor teremtése

e  Meghallgatds: milyen szentirdsi helyre emlékeztet?
(Emmauszi tanitvanyok mikozben hallgattdk, langolt a sziviik)
Valodi érdeklodéssel forduljunk az élményét, esetleg kételyeit,
megosztani szandékozo felé.

e Kolcsondsség: én is mondjam el tapasztalataimat,
hogyan éltem meg egy Szentirasi részt. Ezzel mintat is adok,
egyben segitem a hallgatdt, hogy a hitembdl erdt merithessen.

e Elfogadas: tisztelem ¢életében Isten jelenlétét, a
gyotrodeést, a fajdalmat, a félelmeket.

e Narrdci¢”: elmesélem Isten igéjének erejét az életemben
a Biblian keresztiil, s ekdzben is Isten ereje mitkodik bennem.

e  Elmesélés, elmondas: Isten csodalatos jelenlétét, csodait,
erejét, gyogyitasat, szentségét, szavanak erejét. Ugy beszélek
Isten szavanak erejérdl, hogy nem kiiloniil el attol az életem.
,.Elek én, de mar nem én...” (Gal 2,20)

e Az én életemben egységben van Isten szava és Isten
cselekedete. Ha én hitelesen hordozom Isten igéjét, abban feltarul
Isten, kinyilatkoztatja magat. Ez az Epifania.

e A befogado csoport szamara feladat: befogadni és tarsul
szegOdni az Isten keresésében és a hit felé vezetd uton. Fontos,
hogy egyiitt iinnepeljiink az 10 megtérdvel, keresével. A
meghivas elfogadasa egyben a kiildetés elfogadésat is jelenti.
(Mk 16,15)
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Zaré gondolatok

Az eddig elmondottakbdl jol lathatd, hogy milyen gazdag
kincstar szamunkra a Biblia. Ebbdl a kincstarbol lehet és kell
gazdalkodnunk, hogy magunk és ndévendékeink lelki, szellemi
novekedését eldsegithessiik. Jézus tanitasa kell, hogy érvényes
legyen mindannyiunkra: ,,Minden irdstudod, aki jartas a mennyek
orszaganak tanitdsdban, hasonl6 a csaladatydhoz, aki kincseibdl
ujat és régit szed eld.” (Mt 13,52) A Biblidban rejlé o6rok
értékeket megismerve lesziink képesek a mai kor kérdéseire
valaszt adni, a mai feladatokat megoldani.

Munkacsoportunk egy éven at foglalkozott a Bibliaval,
részint el6adasokat hallgatva, részint kiscsoportos munkaval
keresve a Szentirds megismerésének ¢és a nevelésben valo
alkalmazasanak egyre jobb lehetdségeit. Tudjuk, hogy munkank
csepp a lehet6ségek tengerében, de reméljiik, hogy azok szdmara,
akik nyitottak a hitre nevelés feladataira, sikeriilt néhany
hasznalhat6 indit6 szempontot adni.

42



43



Felhasznalt és javasolt irodalom:

Békés—Dalos: Ujszovetségi szentiras, Bencés Kiado és Terjesztd
Kft., Pannonhalma, 1999.

Buda Béla: Az onismeret problémaja a mai tarsadalomban,
Budapest, TIT, 1986.

Cserhati Jozsef-Fabian Arpad: A II. Vatikani Zsinat tanitisa,
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1986.

Kranitz Mihaly: A II. Vatikani Zsinat dokumentumai negyven év
tavilatabol 1962 — 2002, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2002.
Oszovetségi és Ujszovetségi Szentirds, Szent Istvan Tarsulat,
Budapest, 1973.

Dios Istvan: 4 szentek élete, Szent Istvan Tarsulat, Budapest,
1990.

Ranschburg Jend: 4 vilag megismerése ovodaskorban, OKKER,
Budapest, 2002.

Farkas Endre: Erkolcs, érték, nevelés, Tankonyvkiado, Budapest,
1980.

Orossné Seper I1diko: Ovoddsok hitre nevelése — Ovénék
Kiskényvtdra 4., Marton Aron Kiado, 2003.

Sebdk Sandor: Egyiitt, de hogyan?, Fot, 2006.

Farkasfalvy Dénes: Bevezetés a szentirastudomdnyba, Roma,
1976.

Udvardy Gyorgy: A Biblia a katekumendtusban, 111. Kateku-
menatus konferencia, Leanyfalu, 2002.

44



