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Eloszo:

A KPSzTI Vallasos és erkolcsi neveléssel foglalkozd6 munkacsoportja egyik céljaul
tlizte ki, hogy kiilonb6z0 segédanyagok Osszeallitasaval segitse a katolikus 6vodékban folyo
nevelémunkat.

A most 0Osszedllitott anyag az elmdlt év kdzdés munkajanak, gondolkodasanak
gylimolcse. Segitségével a katolikus évodakban dolgozd pedagdgusok javaslatokat, dtleteket
talalhatnak arra vonatkozoan, hogy hogyan kapcsoljak 0ssze a kiilonb6z0 ismeretszerzési,
tanulasi folyamatokat a vallasos és erkdlcsi neveléssel.

Munkankban szem el6tt tartottuk azt a fontos szempontot, hogy sziikséges a vallasos
¢s erkdlesi nevelés beépitése, ugyanakkor el kell keriilni, hogy erdltetett médon legyen jelen a
gyermekek életében. Egybecseng ez a szemléletmod Jelenits Istvan piarista neveld, irodalmar
¢és hittudos vallasos nevelésrdl alkotott hitvallasaval, aki Német Laszlot idézi sajat kiildetése
értelmének és céljanak megfogalmazasakor. Német Laszl6 gondolatai, Jelenits tanar ar ars
poetica-ja — Ugy Véljik — érvényes minden vallasos nevelési és oktatasi intézményre: A
vallasos lelkialkat kibontakozasanak épp a gyermekkorban olyan terileteken kell torténnie,
amelyeknek a vallashoz elsd pillanatban nincsen is koziik... Vagy nem egy nagy, mindent
integralé egyetemes érzést akarunk-e a gyermekben kifejleszteni, melyben a vilag iranti pietas
éppen ugy benne van, mint a maga lehetdségei iranti felelésségtudat, s az emberek, de minden
él61ény iranti érdeklédés, tisztelet, irgalom?”’?

Az alabb taldlhaté anyag koOzreadasaval abban  szeretnénk  segiteni
Ovodapedagogusainknak, hogy a mai nagyon elvilagiasodott légkorben felnovekvod
gyermekek lelkében sikeriiljon megfeleld érzékenységet kialakitani a vilagban a Teremtd altal
elrejtett jOsag, szépség, izgalmas titok irant. Ezeknek a ,felfedezése” fogja majd segiteni a
ndvendékeket abban, hogy a teremtett vilag mogott meglassak magat a teremtd mennyei Atyat
is.

Jelenits tanar Ur irja: ,,...0gy lattam, értelme van nemcsak a hitnek meg a hittanitasnak,
hanem épp a vallasos nevelés olyan, egész nevelGi programot atsz6vé modjanak is, mint
amelyik a szerzetes gimnaziumokban val6sulhatott meg...”?

A mai koriilmények kozott mar lehetdségiink van minden katolikus intézményben a
hitre nevelés ilyenfajta megalapozasara.

Reméljik, hogy a Vallasos es Erkolcsi Neveléssel Foglalkozo Munkacsoport legujabb
kiadvanya bevaltja a hozza flizott reményeket, Otleteket ad ¢és megkonnyiti az
intézményeinkben dolgozok munkajat.

A Munkacsoport tagjainak ez uton is kdszondm faradozdsat. Bizom abban, hogy
munkajuk gytmaolcseit sokan értékelik és élvezik majd a katolikus 6vodakban.

Budapest, 2006. szeptember

Szerepi Imréné
Munkacsoport vezetd

1 Jelenits Istvan: Kildetésben, Uj Ember Kiado6, Budapest, 2000. 10.p
2 Jelenits Istvan: Kildetéshen, Uj Ember Kiadd, Budapest, 2000. 11.p



Ajanlas:

Ma maér sokat tudunk arrol, hogy az ember életének az a szakasza, amelyet 6vodaban
tolt, mennyire meghataroz0 a személyiség kibontakozasanak szempontjabol. Azok a
szakemberek, akik az 6vodaban dolgoznak, a boldogabb jovéért faradoznak. Tudniillik, 6k
nem csak a kisgyermekek két agyi féltekéjének fejlesztését és harmonikus egyiittmiikodését
segitik, nem csupan a kdzosségi Iét konfliktusmentes kibontakozasat tdmogatjak, hanem a
lelki fejlodésnek (iranyuldsnak) egy rendkiviil érzékeny idOszakaban allnak ,babaként” az
ember mellett.

Nagy orommel tanulmanyoztam végig azt a munkaanyagot, amelyet néhany 6vond
azzal a szandékkal allitott dssze, hogy a lelki iranyulasokat a teljesebb élet megtapasztalasa
fele motivaljak. (A kereszténység lényege egyebkeént is: meghivni az embereket a teljesebb
¢letre.) Talan kissé szigortnak tlinik az ,.erkdlcsi nevelés” kifejezés a kisgyermekekkel
kapcsolatosan. Latjuk, hogy sokan nem tudnak kdzmegegyezésre jutni az erkdlcs és a jellem
mibenlétével kapcsolatosan. Azok a kozvetitd eszkozok, amelyek szilardan Orizték eddig a
jellemmel kapcsolatos ismereteket — népdalok, népmesék, hitoktatas — jelentésen kiszorultak a
hétkoznapjaink valdsagabol. Sokkal inkabb a pénzvilag és a piaci élet mohodsaga szolitgatja a
gyermekeinket, mintsem a létezés tisztdn megdrzott orome. Pedig a tétel nagyon egyszeri €s
megcafolhatatlan: A boldog ember jellemes, a boldogtalan azonban nem tud jellemes
maradni.

Ez a munkaanyag tehat nem valamiféle anakronisztikus nevelési célt iranyoz eld,
hanem az ember boldogsagaért szall harcba, segiti 6t, hogy felismerje legbensdbb vagyat:
harmoniaba kerulni a 1ét okaval és forrasaval, szeretni a létezést és azt, aki az életet
ajandékozta. Palhaziné Séareczky Judit 6vond irja: ,,A mese képei a 1€t gyokeréig érnek és
’vilagmagyarazatokat’ kozvetitenek.” A vildg Osereje a rend. A rossz jelen van, de a jo mindig
foléje kerekedhet. Ha a gyermek tud a jordl, és hisz benne, akkor képes kuizdeni érte. Az
erkdlcsi életre nevelés nem abbol 4ll, hogy érdekfeszitden beszélink az erkdlesi élet
szépségérol, hanem abbol, hogy képessé tesszilk az embert a hdsies dontésekre ¢&s
helytallasokra. S ez a fantazia megtermékenyitésével, az élet szépségének feltarasaval, az
eszmények iranti vonzalom felszitasdval kezdddik. Ezt kovetden, pedig felfedezéseket
tehetlink a valodi boldogsag létsikjaban.

Dicséretes az a tisztanlatas és jozan torekves, amely a katolikus szemléletmoddal
kivanja gazdagitani az ének-zene, a vers és mese, a rajzolas, valamint a testkultdra nevelését.
Aki ezt teszi, az egy boldogabb jovéért szall sikra, nem csupan a szenvedélyes szavak
szintjén, hanem a hitbdl taplalkozé konkrét, okos tettekkel is. A hit az a képesség, amely a
még nem tapasztalt dolgokat is képes mar szemlélni. Erre csodalatos érzéke van a
kisgyermeknek. A neveld feladata, hogy ezt a képességet aktivizalja és fejlessze.

Gratulalok a munkaanyag szerkesztdinek €s Osszeallitoinak. Isten aldasa legyen a
megvaldsitason is!

Dunakeszi, 2006. szeptember

Szab6 Jozsef Laszlo
Dunakeszi-Alag plébanosa



Mottd:

~Barmit széltok és tesztek, mindent az Ur
Jézus nevében tegyetek, s adjatok halat
altala Istennek, az Atyanak.”

(Kol 3,17)



A téméhoz kapcsolddo 6— és UjszOvetségi szentirasi lelohelyek

»Ujjongjatok Istenemnek, féldek, mind,

zengjétek nevének dicséretét!

Jaruljatok eléje dics6itd énekkel!

Mondjatok Istennek: Mily csodélatosak a te miiveid

'9’

(Zsolt 66 (65) 1-3a)

Tovabbi lel6helyek:

Kivonulas konyve  15,20- 21

Birak konyve 5,3

Samuel I. kényve 16,16a

Samuel II. konyve 22,1

Kronikak I. kényve 6,16,17a; 15,16; 15,19-21; 15,28; 25,1-7
Nehemias konyve  11,17a

Zsoltarok kdnyve 149,1-3; 92 (91) 1-2

Izajas kényve 12,1-2; 24,16; 26,1

Lukacs evangeliuma 1,46-49; 2,14



I. AZ ENEK, ZENE, ENEKES JATEKOK MEGVALOSITASANAK LEGFOBB

IRANYAI ES ELVEI KATOLIKUS OVODAINKBAN

Kodaly Zoltan a zenei nevelés altalanos iranyelveit az alabbiakban fogalmazta meg:

A zenei nevelést sziiletéstol kell kezdeni (a sziiletés el6tt 9 hdnappal)

A sajat néphagyomanybdl kell kiindulnia (a nyelv és a dallam tokeéletes egyseget
alkot)

Az éneklésnek jelentOs szerepe van (az aktiv zenélés legtermészetesebb modja)
Kozvetlen €16 zene alkalmazasa (éneklés, hangszeres jaték)

Tervszertien felépitett nevelési rendszer és modszer (az 6vodapedagogus felel6ssége)

Mindezeket megvaldsitva cél:

A zenét érto,
a zenét ¢lvezo,
a zenét miveld ember nevelése.

A fentebb megfogalmazottak az alabbiakkal egésziilnek ki a katolikus 6vodakban:

Az éneklés imadsagkeént is legyen része az ovodai életnek. ,,Aki énekel, kétszeresen
imadkozik.”

A koz0s éneklés, éimények, 6romok biztositasa az 6vodai kozosségre formalo hatéssal
van.

A dalanyagba keriiljenek be vallasos tartalmt énekek is, korcsoportnak megtelelden.
A hangszerekkel torténé ismerkedés keretében lehet6ség szerint ismerkedjenek az
orgona hangjaval, a csengdvel.

Mindenki mas-mas adomanyt kapott. Nagy dolog, hogy masok adomanyat
élvezhetem, és masok élvezik az én adomanyaimat. Nem baj, ha valamiben gyengébb
vagyok, de amit tudok, azt szivesen adjam.

Az dvoda feladata az ének-zene, énekes jatékok tertletén

Zenei nevelésiinknek elsOsorban a magyar néphagyomanyra kell tdmaszkodnia. A
magyar gyermek anyanyelve a magyar nyelv, zenei anyanyelve a magyar gyermekdal.
(Kodaly Zoltén)

Eletkornak megfeleld, miivészi értékii dalanyag felhasznalasa (miivészeti nevelés)
Zenei hallas és ritmusérzék fejlesztése.

Tiszta, kdnnyed éneklés megvalositasa.

A mddszertan alapos ismerete (tudatossag, tervszeriiség, jatékossag megléte).



Milyen isteni tulajdonsagokra lehet felhivni a gyermekek figyelmét?
Bolcsesség  (a hangszerek valtozatossaga)

Fantazia (a zenében fellelhetd valtozatossag)
Szépség (érzelmi hatés)
Szeretet

Milyen erkélcsi tulajdonsagokat alakithatunk a gyermekekben?
Szeretet, 0sszetartozas

Orém, hala, megbecsiilés

Felel6sségvallalas, egymésra valo odafigyelés

Szertartasok kialakitasa

Kultdra — Istennel val6 kapcsolat alakitasa

Internalizacié — Bels6 élménnyé tenni az Istennel vald kapcsolatot

Kapcsolatteremtést javasolunk:
e A kiilonbozo témakordk €s az isteni tulajdonsagok,
e atémakorok és az erkolcsi tulajdonsagok alakitasa kozott.



Az enek, zene, énekes jatékok és a vallasos es erkdlcsi nevelés komplex megvaldsulasa a
kiilonb6z6 korcsoportokban

3-4 évesek

Kotetlen tevékenységforma, idétartam az év végére 10 — 15 perc.
ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokék (5-7),
Gyermekdalok (2-3 miidal),
Enekes jatékok (10-14).

o Allohelyzetben ismétlédd jatékos mozdulatok, korformaban llas, indulas gyakorléasa.
o Allatokrol, viragokrol, novényekrol, a gyermekek kornyezetérdl szold mondokak,
gyermekdalok és énekes jatékok alkalmazasat javasoljuk.

ZENEI| KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés

e Magas-mély relaci6 - oktav tavolsagban, a relaciot térben mutatdsa nagy
elmozdulassal.

e Halk-hangos kulonbségének megtapasztalasa, felismerése, gyakorladsa beszédben,
zbrejen.

e Motivumvisszhang jatékos megvalositasa — egyszerii dallamfordulat visszaéneklése.

e Hangszinek megfigyelése — 2-3 élesen eltér6 zorej, emberi hang, iités hangszer
hangszinének megkulonboztetése.

e Zenehallgatas — 6voné énckének, hangszeres jatékanak hallgatasa érdeklédéssel.

Ritmusérzék fejlesztése
e Egyenletes luktetés felismerése, hangoztatasi lehetéségek megismerése és gyakorlasa
jatékos mozdulatokkal.
e Tempokilonbsegek (gyors, lassi tempd) észrevétele és a kiilonb6z6 tempd kovetése
egyszerli mozgassal.

Mozgas, térforma
o Jatékos mozdulatok végzése egyénileg az oOvondvel, kis csoportban egyiitt
monddkazas, éneklés kozben.

Utéhangszerek, hangszerek
e Egyszerl ritmushangszerek hasznalata.

Zenei formaérzék
e Egyszerl besz¢lt és énekelt ritmusmotivum visszaadasa.



A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 3 — 4 éves gyermekek kérében, ének,

zene, énekes jatékok teriiletén:

Mindent ajandékba kaptunk, az allatokat is, amiket a mennyei Atya teremtett.
Racsodalkozunk az allatok sokféleségére, megkdszonjik az Atyanak.

Isten teremtette az allatokat, amik hangjat megfigyelhetjik, utanozhatjuk. (madar —
magas, medve — mély; cica — halk, elefant — hangos; stb.)

A ndveényeket is a mennyei Atya teremtette. Racsodalkozunk a névények szépségére,
kdszonetet mondunk értilk a mennyei Atyanak.

Gy0nyorii a teremtett vilag. Harmonia van a természetben. Kdszonetet mondunk érte a
mennyei Atyéanak.

Isten bolcsességét dicséri, hogy sok érdekes hangszer van.

Mennyei Atyank 6rvendeztet minket a zenében rejlo jatékossaggal.

Javasoljuk az tinnepkorokhdz kapcsolodo vallasos énekek alkalmazasat.

Vallasos énekek, koszontok tervezése az életkori sajatossdgoknak és a csoport
fejlettségi szintjének figyelembe vételével torténjen.

A javasolt vallasos tartalmU énekek korcsoportonkénti elosztasa a Jézus hiv és var
cimi segédanyagban talalhato.

Erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 3 — 4 éves gyermekek korében, ének,

zene, énekes jatékok teriiletén:

Az allatok szeretetére nevelés alapozasa.

A novényekrol vald gondoskodas alapozésa.

Racsodalkozés, szeretet, 6rom, hala, megbecsilés — Halaadd ima elmondasa az
allatokért.

Racsodalkozas, szeretet, 6rom, hala, megbecsilés — Halaadé ima elmondasa a
termeszetben, a természetert.

Szeretet, 6rom, hala, megbecsiilés lehetdségeinek kihasznalasa.

A kétszemélyes jatek segiti a gyermek — gyermek, gyermek — felnétt kapcsolat pozitiv
érzelmi alakitasat.

Kapcsolatteremtési készség alakitasa kétszemelyes, Olbeli jatékokkal, az 6vonéd
példaja nyoman (Csip, csip, csoka..., altatok, ringatdk). Biztonsagérzet alakitasa.
Kozosségi elmények biztositasa a jatékos gyakorlas soran.

Amikor megfogjuk egymaés kezét, azt jelenti, hogy szeretjik egymast.

Egyméssal vald kapcsolat alakitéasa.

A hangszerek megbecstilésére nevelés — vigyazzunk rajuk.

Orém, halaadas a hangunkért, az egészségiinkeért.

Orom, halaadas az éneklés, a zene ajandékaért

Az éves terv 0sszeallitasakor a sajat zenei kultUrankra jellemzé dalanyag valasztasat
javasoljuk.
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Kotetlen, vagy kotott tevékenysegforma, idétartam az év végére 20 — 25 perc.
ENEKLESI KESZSEG FEJLESZTESENEK TERULETEI

Mondokak, kiolvasok (4-6),
Gyermekdalok (3-4 alkalmi dal),
Enekes jatékok (12-15).

e Utanzo mozgas, kor, csigavonal, hullamvonal, szerepcsere, guggolas, taps.
ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés

e Magas-mély relacio — oktav, kvint tavolsagban a relacio térben jel6lése. Ismert
egyszerl dallam térben mutatasa. A dal kezd6 hangjanak valtasakor annak atvetele.

e Halk-hangos kiilonbségének megtapasztalasa, felismerése, és alkalmazasa beszédben,
énekben és tapsolaskor.

e Dallamfelismerés (zenei emlékezet fejlesztése) — jol ismert dalokat széveg nélkdl is
felismernek.

e Dallambujtatas (bels6 hallas fejlesztése) — motivumok valtva halkan, hangosan.

e Motivumvisszhang jatékos megvalositasa — egyszerti dallamfordulat visszaéneklése.

e Hangszinek megfigyelése — finomabb zorejek, egymas hangjanak felismerése, a
kodrnyezet, a természet zorejeinek felismerése.

e Zenehallgatds — az 6vodapedagdgus énekének, hangszeres jatékanak figyelmes
hallgatésa.

Ritmusérzék fejlesztése
e Egyenletes liktetés felismerése, hangoztatasi lehetdségek megismerése és gyakorlasa
tapssal, jarassal.
e A ritmus felismerése, a hangoztatasi lehetéségek megismerése, mondokak, dalok
ritmusénak kiemelése.
e Tempdkilonbségek (gyors, lasst tempd) észrevétele beszéd, ének, mozgas kdzben. A
kiilonb6z6 tempok (gyors, lasst) tartasanak gyakorlasa.

Mozgas, terforma
e A csoporttal egyiitt, egyOnteti mozgas, jatékos mozdulatok esztétikus végzése,
egyszerl tdncmozdulatok megismerése.

Utéhangszerek, hangszerek
e Dob, cintanyér, fémharomszog hasznélata, maguk készitette hangszerek hasznélata.

Zenei formaérzék
e Motivum (4-es egység) hangsulyanak kiemelése jatékos mozdulatokkal, ritmus és
dallamvisszhang jatékok.

Zenei alkotokedv
e Dallamfordulatok kitalalasa (név, kdszonés, sth.) motivumokkal.
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A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek kérében, ének,

zene, énekes jatékok teriiletén:

Erzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése, empéatia alapozasa.

Merjik kimutatni szeretetlinket Isten és egymas felé, ezt az érzést dalaink is

tikrozzék.

A teremtés szepségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa.

Visszhang a természetben — csodalatos a vildgunk. (A teremtett vilagra vald
racsodalkozas képességének alakitasa.)

Isten kiilonb6z6 hanggal aldotta meg teremtményeit. Lehet utanozni a hangokat.
Figyeljink minden hangra.

Sajat érzelmeink kifejezése a zenén keresztl.

Hala az Istent6l kapott adomanyokért — szép hang.

Fantaziaja: a zenében fellelhet6 valtozatossag észrevétele.

Mindennek megvan a maga ritmusa — sziv, évszakok, nappal es éjszaka.

A keresztvetés 3-as egysege.

Gyors ritmus — 6rém, a szivunk is hevesebben ver. Lassu ritmus — szomorasag, banat
kifejezése.

A szép térformara val6 racsodalkozas, 6rom. (Esztétikum-harmonia)

Ismerkedeés a szentmisén hasznélatos hangszerekkel.

Az Unnepkorékhodz kapcsolddo vallasos énekek alkalmazésa.

Vallasos énekek, koszontok tervezése az életkori sajatossdgoknak és a csoport
fejlettségi szintjének figyelembe vételével torténjen.

A javasolt vallasos tartalmU énekek korcsoportonkénti elosztasa a Jézus hiv és var
cimi segédanyagban talalhato.

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek koérében, ének,

zene, énekes jatékok teriiletén:

Magatartasi es viselkedési normak megismerése, gyakorlasa.

Az odafigyelés alakitasa — alkalmazkodo képesseg alakitasa.

Kiolvasok alkalmazésakor és a jatékos gyakorlas soran a kozosségi érzes alapozasa.
A szeretet kifejezése az is, hogy udvariasan, halkan beszéllink egymassal.

Sajat értékek felismerése, halaadas a kapott ajandékokeért.

A templomban val6 beszéd halk.

Egyméssal val6 Kkapcsolat alakitasa, tiszteletre, tirelemre nevelés egymas
meghallgatasaval.

Kozossegformalas — tinnep alkalméaval egymast ajandekozzuk meg a dallal. — Ne csak
a kézzel foghatd ajandékoknak oriiljenek.

Halaadas a hangoztatas 6roméért.

A kor kialakitasaval dsszetartozasunkat is kifejezzuk.

Minden térformanak megvan a szabalya, amihez alkalmazkodni kell.

Az egylitt zenéelés orome segiti az erkdlcsi nevelést.

Racsodalkozas, halaadas, kdzds 6rom.

A spontan énekelgetés, ritmusgyakorlat 6rome, ertékelése.

A sikerélmény biztositasaval az dnértekelés pozitiv befolyasolasa.
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| 5-7(8)évesek |

Kotetlen, vagy kotott tevékenysegforma, idétartam az év végére 30 — 35 perc.
ENEKLESI KESZSEG

mondokak, kiolvasok (3-4),
gyermekdalok (5-6 miidal),
énekes jatékok 20-26).

e Bonyolultabb jatekok, parcsere, hidas, kapus jatékok, sorgyarapito, fogyo jatékok.

e Néphagyomanyok megismerése a magyar gyermekdalokon és népi jatékokon
keresztil.

e Kreativitas fejlesztése.

ZENEI KEPESSEGEK FEJLESZTESE

Hallasfejlesztés

e Magas-mély relacio — térben mutatjak az ismert dallamokat lassu tempdban,
motivumok dallamvonalat mutatjak.

e Halk-hangos kilénbségének felismerése, halk-hangos, gyors-lassu fogalomparok
egyuttgyakorlasa.

e Dallamfelismerés (zenei emlékezet fejlesztése) — kezdd, vagy belsé motivumrol.

e Dallambujtatas (belso hallas fejlesztése) — rovidebb, hosszabb egységekkel, belsd
éneklésnél is folyamatos tempoban.

e Motivumvisszhang — motivum visszaéneklés kitalalt széveggel csoportosan és
egyénenként folyamatosan.

e Hangszinek megfigyelése — sokféle zorej és zenei hang, egymas hangjanak
felismerése, kis elteréssel zaj irdnya, tavolsaga, kozeledés, tavolodas.

e Zenehallgatas — hosszabb énekelt, vagy hangszeren eléadott dal figyelmes hallgatasa.

Ritmusérzék fejlesztése
e Egyenletes luktetés — egyenletes liktetés és ritmus kdzotti kiilonbség felismerese,
Osszekapcsolasa.
e Ritmus, kettes luktetés — dalritmusok kiemelése, dalfelismerés ritmusrol. A hangsuly
hangoztatasa dobbantassal, tapssal.
e Tempokilonbsegek, gyors, lassu tempd kildnbségenek felismerése, tempdtartas
onallodan is.
Mozgas, térforma

e Valtozatos térforma, egyontetii mozgas, jatékos tancmozdulatok gyakorlasa.

Utéhangszerek, hangszerek
e Dob, fémharomszdg, cintanyér, ritmuspalca, stb. egyéni, valtozatos hasznalata a
dalokhoz alkalmazva.

Zenei formaérzék

e Motivumok hangsulyainak kiemelése tapssal, jarassal, jatékos mozdulatokkal.
e Ritmus és dallamvisszhang jatékos gyakorlasa.
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Zenei alkotokedv

Zenei kérdés, felelet kitalaldsa motivumonként.
Mondokara dallamkitalalas.
Sajat szOveg énekelve (szbveg és dallam kitalalasa).

A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznalasa a 5 — 7 (8) éves gyermekek kdrében, ének,

zene, énekes jatékok teriiletén:

Halljanak a gyermekek arr6l, hogy sziikebb kozosségiink az 6voda (ezen beliil a
csoportok) egy nagyobb kézdsségbe, Isten orszagaba tartozik.

Az Unnepkorokhodz kapesolddo vallasos eénekek alkalmazésa.

A teremtés szeépségeivel kapcsolatos megtapasztaldsok biztositésa.

A szeretet kifejezése az is, hogy udvariasan, halkan beszéllink egymassal.

Az iméadsag halk. A mennyei Atya igy is meghall minket.

A felelgetOs jatékok nagy tavlata a zsolozsmazas el6képe. (A misén felelés a papnak)
A hangunk nagy ajandék. Adjunk halat erte, vigyazzunk ra.

Erzelmi nyitottsag, rahangolodas, az érzelmek kifejezése, a zenében rejlé hangulatok
0sszehasonlitasa.

Sajat érzelmek megfogalmazasa zenehallgatas kapcsan.

izlésformalas, egyéniség formalasa.

Hala az Istent6l kapott adomanyokért — szép hang, jo hallés.

A keresztvetés 3-as egysege.

Sziinet — ,,a 7. napon megpihent”.

Halaadas a hangoztatas éroméert.

Ismerkedeés a szentmisén hasznélatos hangszerekkel.

A gyermekek bevonasa az ,,0vodas misébe” — kiscsengd hasznalata.

Isten mekkora valtozatossaggal bir a természetben is — titéhangszerek keresése — pl.: a
fa torzsén dobolni, stb.

Racsodalkozas, halaadas, kozds 6rom.

Alkotokészség, kreativitas erdsitése.

Minden ember kap valami talentumot Istent6l. A mi feladatunk, hogy azt felismerjik,
kiemeljik és fejlessziik.

Vallasos énekek, koszontok tervezése az életkori sajatossidgoknak és a csoport
fejlettségi szintjének figyelembe vételével torténjen.

A javasolt vallasos tartalmu énekek korcsoportonkenti elosztdsa a Jézus hiv és var
cimil segédanyagban talalhato.
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Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 5 — 7 (8) éves gyermekek korében,
ének, zene, énekes jatékok tertletén:

e Tolerancia — méasok elfogadasa és segitése, tiirelem alakitasa.
e Udvariassagi szabalyok gyakorlasa.

o K0z0Osségi érzés fejlesztése — k6zos 6rom, egylttjatszas, egylivé tartozas, hazaszeretet
alakitasa. — ,,Fogadd el az emberek méassagat, azaltal valsz te is elfogadhatova masok

szamara”
e Sajat értékek felismerése, halaadas a kapott ajandékokert.
e Egymassal val6 kapcsolat alakitasa.

e Tiszteljik és fogadjuk el egymast olyan hanggal, amilyennel a mennyei Atya

megaldott minket.

o Kozosségformalas — tinnep alkalmaval egymast ajandékozzuk meg a dallal. Ne csak a

kézzel foghato ajandékoknak oriiljenek.

Beszelgetés a munkavégzes ritmusarol.

Ko6zossegi elmények biztositasa a jatékos gyakorlas soran.
Egymasra figyelés gyakorlasa, alkalmazkodas.

Egymasra figyelés, k6z6s 6rom (esztétikum-harmonia).

Osszetartozasunkat is kifejezzik vele.

Jelkép a korforma: mindenki egyforman fontos, mindenki beletartozik. Az

e Minden térformanak megvan a szabalya, amihez alkalmazkodni Kkell. (Sor,

hullamvonal, stb.)
o Ko0z0sségi fegyelem, dnfegyelem-kitartas alakitasa.
e A sikerélmény biztositasaval az 6nértékelés pozitiv befolyasolasa.
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Mintavazlatok:

1. Vazlat

Id6pont: marcius eleje
Korcsoport: 3-4 évesek

Témaja: marcius 15-e, nemzeti tnnepunk kozeledik

Anyaga:
Gyi, te paci, gyi te 16... mondokaismétlés (EZO 33.),
Gyi, paci, paripa... dalismétlés (Jar a baba, jar: 90.),
Koszor(, koszoru. .. 0j dalos jaték (EzZO 105.),

A mi zaszlonk. .. vers a kezdeményezéshez (Ima és énekgytlijtemény 19. o0.)
Menetel az ezred, dong a Iépés... zenehallgatas (Europai gyermekdalok)

Nevelési cél:

A hazaszeretetre nevelés — annak tudatositisa, hogy mi magyar emberek vagyunk,
Magyarorszagon éliink, magyar nyelven beszélliink, 6sszetartozunk, és csodaszép a nemzeti
zaszlonk.

Feladat:

Hallasfejlesztés — hangszin felismerés.

Orémmel és biiszkeséggel éljék 4t a huszarokrol, lovakrdl, kiizdelemrél szold
énekeket, monddkakat.

Modszerek:
Rovid beszélgetés, magyardzat, bemutatds, cselekedtetés, ismétlés, pozitiv
megerdsités, utanzo, jatékos mozgas gyakorlasa.

Eszkdzok:
Papircsako, papirkard, koszoru fejdisz, furulya, nemzeti zaszlo.

Elézmény:
Papircsako, papirkard hajtogatasa a jatékidoben, az érdekl6d6 gyermekeknek.

1. Kezdeményezés, az érdeklddés felkeltése:

A jatékidoben elkészitett csakok, kardok kiosztasa, a félkorben elhelyezett székekre az
érdeklodo gyerekeket forditva, lovaglo tilésben iiltetem.

Monddkaismétlés és ,,lovagolas” egyenletes mozgassal:
,GYi, te paci, gyi, te 16...” 4-5x.

A nemzeti zaszl6 lobogtatasa:
,»A mi zaszlonk gyonyort. .. ,, vers.
Hazaszeretetre (erkolcsi) nevelés:

Rovid beszélgetés a hazaszeretetrél (orszag, nemzeti szinli zaszld, nemzet, nyelv,
Osszetartozas...), a kozelgd tinneprdl.
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2. lsmetles:
,GYi, paci, paripa...” dal — ,,lovaglas” egyenletes mozgassal.

3. Az Uj dalos jaték bemutatédsa, kdzos jaték:
A jaték ismertetése utan eljatsszuk annyiszor, hogy mindenki szerepelhessen, aki
szeretne — hangszin felismerés, szerepcsere: ,,Koszoru, koszoru...”. (pozitiv megerdsitéssel
batoritom a gyermekeket az 6nallé szereplésre)

4. Zenehallgatés:
Az 6vono furulyajatéka, majd éneke: ,,Menetel az ezred, dong a 1épés...”

5. Visszavezetés a jatékba:
Ugyessegi jaték a papirkardokkal, nemzeti szinii zaszl6 szinezése.

Orossné Seper Ildikd )
Gyor, Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpont- Ovoda
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2. Vazlat
Idépont: marcius
Korcsoport: 4-5 évesek

Témaija: tavaszvaras

Anyaga:
Fi, fi, fii... mondoka ismétlése (EZO 30.),
Fecskét latok, szeplét hanyok. .. dalismétlés (EZO 201.),
En kis kertet kerteltem... dalismétlés (EZO 64.),
BUjj, bajj zold &g... Gj dalos jaték (EzO 160.),

Ki teremtette ezt a vilagot... ének a kezdemeényezeshez (Jertek énekeljink: 92.),
Somvirag, somvirdg... zenehallgatas (Gryllus V. — Kanyadi S.)

Nevelési cel:

Ebredjen fel a hala a sziviikben a mennyei Atya ajandékozo szeretete lattan — 6rommel
énekeljenek az ¢ébredezd természetrdl, a tavasz ajandékairol. Koszontsiik énekiinkkel a
mennyei Atyat.

Feladat:
A jatékos utanzo mozdulatokkal fejezzék ki az 6romiket.
Egyenletes liiktetes érzékeltetése,
Ritmuskepzeés: ismerkedés a sziinettel (jelzése: szettart tenyerek),
Uj térformaval ismerkediink (kaputartas, atbujas, két oszlop kialakitasa...).

Modszerek:
Rovid beszelgetés, magyardzat, bemutatas, cselekedtetés, ismetlés, pozitiv
megerosités, szeretetteljes fegyelmezés...

Eszkdzok:
Stilizalt papirvirdgok, ,,z0ld ag” krepp papirbdél (a kaputartashoz), jaték dobok,
dobverdk, ritmushangszerek (fémharomszog, cintanyér, iitéfa), metallofon...

1. Motivacio:
Rdvid visszautalas a reggeli ahitatra — megérkezett a tavasz.
(A tanult vers felidézése Sarkadi Sandor: Golyahir). ,,Ki teremtette ezt a vilagot...”
énekkel érdeklodeés felkeltése.

2. Mondoka- és dalismétlés
Egyenletes jarassal, tapssal az egyenletes liiktetés érzékeltetése —, Fii, fii, fii...”.
A monddka ritmusanak hangoztatasa, a sziinet érzékeltetése széttart tenyérrel.
Dalismétlés jatékos mozdulatokkal: ,,Fecskét latok, szepldt hanyok...” 3x, LEn kis
kertet kerteltem...” 2-3x
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3. Ritmusképzés:
Az egyenletes liktetés érzékeltetése dobbal (egyitt), majd egyénenként

fémharomszoggel, cintanyérral és titéfaval a Fecskét latok, szeplét hanyok... kezdetii dalra.

4. Az (j dal bemutatésa, ismerkedes a jatékkal:

,,BUjj, bujj zold 4g...” az 6vond éneke, majd egyiitt ismétlés a gyerekekkel 2x. A z6ld
ag (eszkdz) kapcsan felelevenitjiik az ¢led6 természet szépségét, megfogalmazzuk: 6romet
érziink és halat adunk a mennyei Atyanak, hogy végre eljott a tavasz, Gjra zoldellnek,
viragoznak a fak, bokrok.

5. Zenehallgatés:

Az 6vond jatéka metallofonon, majd éneke: ,,Somvirdg, somvirdg, aranysarga a
vilag...”. Legylink minél tobbet a szabad levegdn. Kérjék sziileiket, hogy menjenek
kirandulni, ortljenek a szép teremtett vildgnak, a mennyei Atya ajandékanak!

Orossne Seper Ildiko ]
Gy6r, Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpont- Ovoda
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3. Vazlat

Id6pont: majus

Korcsoport: 5 -7 (8) évesek
Témaja: pinkdsd

Anyaga:
A plinkosdi rozsa — dalos jaték ismétlése (EZO 158.),
Mi van ma, mi van ma... dalismétlés (Jézus hiv és var: 95. 0.)
Elhozta az Isten piros plnkosd napjét... Uj dal (Jézus hiv és var: 94. 0.)

Szentlélek jovel... zenehallgatas (Jézus hiv és var: 133. 0.).

Nevelési cél:

A pinkosd tartalmanak mélyebb atélése a kozos énekléssel, mozgéssal, a szép
kellékek segitségével, élmeényszerzes a tobbi 6vodas szamara.

A plinkdsdhoz kapcsolddd népszokas — a plink6sdol6 — felelevenitése.

Feladat:

Az (j dal, a tanclépesek, a térformak megtanulasa, gyakorlasa.

A jelképek, az 0j fogalmak tartalménak megismerése (plinkdsd, plinkdsdold, plinkosdi
kiralyne, cinkus, baldachin, fatyol...).

Az egyenletes luktetés megéreztetése a tanclépésekkel, egymasra figyelés, egymashoz
igazodas.

Modszerek:
Rovid beszélgetés, magyarazat, bemutatas, cselekedtetés, ismétlés, pozitiv
megerdsités, szeretetteljes fegyelmezés. ..

Eszkdzok:
Diszes nagykendd; szalaggal, selyemviraggal feldiszitett ,palcak”; kiralynéi jelmez;
kiskosar; a lanyoknak szines viragkoszoruk; furulya.

1. Motivécid:

,K0z0s Unneplésre készilink.” Folytatjuk a hagyomanyt, hogy a nagycsoportosok a
,pinkosdolé” bemutatasaval teszik emlékezetessé az iinnepet. Rovid beszélgetéssel
elevenitjiik fel az ismereteiket a pilinkosdrél (Jézus igérete, a Szentlélek eljovetele,
langnyelvek megjelenése, valtozas az apostolok életében, a nekiink szo6lé lizenet...).

2. Zenehallgatés, majd ismerkedes az uj dallal:

Szentlélek jovel... (zenehallgatéds). Rovid magyarazat a plnkodsdélés hagyomanyarol — a
kellékek, jelmezek bemutatdséval.

Az 6vond furulya jatéka: ,,Elhozta az Isten piros punkdsd napjat...”, majd bemutatasa
énekhangon. Rovid parbeszéd az Uj fogalmak tartalméarol.
Az Uj dal gyakorlasa.
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3. Gyermektanc ismétles:
»~Mi van ma, mi van ma...” Egyszerli tanclépés felelevenitése: sarokkoppantas
gyakorlasa, a helyes kéztartas erdsitése (kéz a csipon). A tancot 2-3X jarjuk el.
»PUnkosdi rozsa...” dalos korjaték szerepcserével. Annyiszor jatsszuk el, hogy a szerepelni
vagyo gyermekek mind sorra kertljenek.

4. Szereposztds, a kialakitando térformak bemutatdsa és gyakorlasa, az Uj dal ismétlése
A dalok és a dalos jaték Osszefiizése kellékhasznalattal.

Orossné Seper Ildikd )
Gyor, Apor Vilmos Katolikus Iskolakdzpont- Ovoda
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1. A VERS, MESE MEGVALOSITASANAK LEGFOBB IRANYAI ES ELVEI A
KATOLIKUS OVODAKBAN

e A mese nyelve magikus, teremtd nyelv. Fontos segitség a vilagot tanulé gyermeknek.

e A gyermek a mesét osztatlan figyelemmel hallgatja. Gondolkodasa €s érzései még
nem kuloniltek el.

e A mese képei a lét gyokeréig érnek és ,,vilagmagyarazatokat” kozvetitenek a gyermek
szamara. (Rend van a vilagban; jelen van a rossz, de legy6zhet6; az Gton — fejlédésen végig
kell menni.)

e Az érzelmi — esztétikai nevelés elengedhetetlen része, az erkdlcsi nevelés fontos
tényezdje.

e Komplexen athatja az 6vodai élet egészét, minden teriileten megjelenik.

e A kiilonboz0 ¢életkorokban mas-mas mesét képesek befogadni. (Egyszert, egy szalon
futo, tobb szalon futd mese.)

e Legyen minden korcsoport szamara megfelelé torzsanyag. Ennek Osszeallitasakor
sziikséges figyelni a magyar nyelvre jellemz6 szavak, szofordulatok jelenlétére. (Anyanyelvi
nevelés feladatai.)

e A Kkivalasztott versek, mesék kapcsolddjanak az aktudlis évszakhoz, Unnephez,
néphagyomanyhoz.

A j6 mesemondas feltételei:

e Minél egyszeriibben, megfeleld hangsullyal és mimikaval meséljiink, hogy a gyermek
fantazija teret kapjon a belsé képek 1étrehozasahoz.

e Egy mesét hosszabb idon keresztiil meséljlink, hogy a gyermek elmélyiilhessen annak
vilagaban, tobbszor, biztonsagos ismerdsséggel atélhesse annak mindségeit, fesziiltségeit, a
feloldasat.

e Magunk altal kitalalt mesét is mondjunk. Ez fokozza az egyiittlét 6romét, erdsiti a
figyelmet.

e A mesét kiviilrol mondjuk. Ekkor tudunk figyelni a metakommunikaciéra, a
kapcsolatteremtd beszédre, cselekvésre, az egyes gyermeknél megjelend igényre (pl.:
Olbevétel, ...).

A fentebb megfogalmazottak az alabbiakkal egesziilnek ki a katolikus 6vodakban:

e A vers, mese anyagaban jelenjen meg az aktualitdsnak megfelelden valldsos tartalmu
vers, irodalmi alkotas.

e Forditsunk figyelmet bibliai torténetek dramatizalasara, az Egyhaz némely szentje
¢letének megismertetésére. (Korcsoportnak és fejlettségi szintnek megfelelden.)

e A meséket, valamint a bibliai torténeteket és a szentek életének torténeteit
igyekezziink elkiléniteni egymastol (helyszin, jelzés...).
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Milyen isteni tulajdonségokra lehet felhivni a gyermekek figyelmét?
Bolcsesseg  (az ismeretek felkindlasa, az allatmeséken keresztll erkolcsi értékek
kdzvetitése)

Fantazia (a versekben, mesékben fellelhet6 valtozatossag)
Szépség (érzelmi hatés)
Szeretet

Milyen erkdlcsi tulajdonsagokat alakithatunk a gyermekekben?
Szeretet, Osszetartozas

Orém, hala, megbecsiilés

Felel6sségvallalas, egymasra vald odafigyelés

Bizalom — érzelmi szikséglet kielégitése

Képzelet — atélni Isten szeretetének valdsagat

Ritualizacid — lelki felfogoképesség fejlodése

Internalizacio — bels6 élménnyé tenni az Istennel vald kapcsolatot

Kapcsolatteremtés:
e A Kkiilonbo6z6 tevékenységek és az isteni tulajdonsdgok,
e atevékenységek és az erkolcsi tulajdonsagok alakitasa kozott.
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A vers, mese teriileteibe beépiilo vallasos és erkolcsi nevelés a kiilonb6z6
korcsoportokban

3-4 évesek

Kotetlen tevékenysegforma, spontdn adddo helyzetekben a nap folyaman barmikor
elkezdheto. Idotartam az év végére 5 — 10 perc.

MONDOKAK (8-10 monddka, vers)

Enekelt mondokak
e Segitenck a beszoktatas idészakaban (pl.: Cirdka, maroka...).
e Valtozatos részei a népi gyermekkoltészetnek.

Mondokajatékok
e Felndttek mondokai a gyermekek szorakoztatasara, tanitasara (pl.: lovagoltatok).
e A gyermekek versei, mondokai, jatékos rigmusai.

Mesemondokak
e ROvid tortenetek monddkaszerkezetbe foglalasa.

VERSEK

Onmagukroél, kornyezetiikrol sz616 versek
e A gyakorlati élet sziikségébdl, a gyermekek jatékra hajlo kedvébol fakadnak.
e Rovid terjedelmiiek (4-6 sorosak).
e FElsddleges a ritmus és a hangzas.

MESEK (10-12 (j mese megismerése az év soran)
e Egyszerl torténeteket beszélnek el érdekesen, elevenen, mulatsdgosan.

Halmozo és lancmesék

o Az erdsen kotott forma az uralkodo.

e A formaélis elemek, a ritmus, a rim, az alliteracié az ismétlés, a halmozas jatéka adja
meg a mese értéket.
Allatmesék

e Mesekincsiink legdsibb rétegét alkotjak.

e Emberi jellemnek, jellemtipusnak &llatok alakjaban valé szemléltetése.

e Rejtetten tanitd szdndéku gondolat huzodik meg bennik.

VERSES MESEK
e Versszerkezetbe foglalt, egyszeri térténetet bemutatd mi.

A szentekrél valé megemlékezés és a bibliai torténetek feldolgozasa 3-4 éves
korban — lasd a nevelési teriilet végén levé tablazatban!
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A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznaldsa a 3 — 4 éves gyermekek korében, a vers,
mese teruletén:

Fohészok mondogatésa fontos (mennyei Atyéarol).

Szépsége: az erzelmi hatas kiaknazasa.

Figyeljink a versek témajara, hangulatara.

A javasolt imak korcsoportonkenti elosztasa a Jézus hiv és var cimi segédanyagban
talalhato.

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 3 — 4 éves gyermekek korében, a vers,
mese teriletén:

o Kozdsségteremtd, ugyanabban az élményben részesiilnek.
e Egymassal és a meséldvel valo kapcsolatteremtés.
e A megfelelé mese kivalasztasanak fontossaga.
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Kotetlen tevékenységforma, spontdn adodd helyzetekben a nap folyaman barmikor
elkezdhet6. Idétartam az év végére 10 — 15 perc.

MONDOKAK (6-7)

Monddkamesék
e ROvid tortenetek monddkaszerkezetbe foglalasa.

Népi monddokak
e Valtozatos részei a nepi gyermekkoltészetnek.

Allatokrél, targyakrél, természetrél sz616 mondokak
e A gyakorlati élet sziikségébdl, a gyermekek jatékra hajlé kedvébdl fakadnak.
e A kOrnyezet megismerését segitik.
e Rovid terjedelmiiek (8-10 sorosak).
e FElsddleges a ritmus és a hangzas.

VERSEK (6-7)
e Népkoltészeti ihletéstick
e  Onmagukrol, kornyezetiikrol, allatokrol, évszakokrol szolé versek
e Erdekes hangzasu, 8-10 soros versek megismerése javasolt.

KIOLVASOK (2-3)
o Jaték részeként alkalmazzak.

MESEK (12-14 (j mese megismerése az év soran)

Halmozo és lancmesék
e Az erdsen kotott forma az uralkodo.
Allatmesék
e Emberi jellemnek, jellemtipusnak allatok alakjaban val6é szemléltetése.
e Rejtetten tanit6 szandéki gondolat hizodik meg bennik.
Egyszeriibb szerkezetii tiindérmesék
o Eletkori sajatossagok figyelembe vétele.
e Erzelmi kapcsolat alakitéasa.
Magyar népmesék és miimesék
e Viltozatos el6adasmodok alkalmazasa.
e Erzelmi kapcsolat alakitéasa.

VERSES MESEK
e Egyszerl torténetet bemutato, versszerkezetbe foglalt mi.
e Allatokrdl sz616.

A szentekrol valo megemlékezés és a bibliai torténetek feldolgozésa 4-5 éves
korban — lasd a nevelési teriilet végén levo tablazatban!
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A vallasos nevelés lehetoségeinek kihasznaldsa a 4 — 5 éves gyermekek korében, a vers,
mese teruletén:

Fohészok mondogatésa fontos (Jézusrol).

Szépsége: az erzelmi hatas kiaknazasa.

Figyeljink a versek témajara.

Vallasos tartalmu versek, verses imak alkalmazasa.

A javasolt imak korcsoportonkénti elosztdsa a Jézus hiv és var cimili segédanyagban
talalhato.

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek korében, a vers,
mese teriletén:

e Elfogadni bizonyos helyzeteket — alazatra nevelés.

o Kozdsségteremtd, ugyanabban az élményben részesiilnek.

e Egymassal és a mesélével valod kapcsolatteremtés.

e A megfeleld mese kivalasztasanak fontossaga.

e A mesék elokészithetik a hitérzékenységet az igényességgel, a pozitiv értékek
képviseletével.
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| 5-7(8)évesek |

Kotetlen, vagy kotott tevékenységforma, spontdn adodo helyzetekben a nap
folyaman barmikor elkezdheté. Idétartam az év végére 20-25 perc.

MONDOKAK (10-12)

Népi monddokak
e Kiszamolo, hintazo, parvalasztd, stb. monddokak.

Treéfas mondokak
o Felelgetd, kozosen hangoztathato tréfas mondokak.

Allatokrél, targyakrél, természetrél sz616 mondokak
e Lechet6seg szerint mozgassal egybekdtve torténjen a megismeres.

Halandzsa
e Sajat szérakozasukra kitalalt szévegek.

VERSEK (6-8 verset megjegyeznek, 15-20 verset meghallgatnak)
e A gyermekkor élményvilagara épiil6 versek
e Hazafias versek
e Mas népek versei

KISZAMOLOK (4-5)
e Thérsakkal vald kdzos jatékhoz sziikséges.

MESEK (14)

Allatmesék, kornyezetiikrol szol6 mesék
e Kedves mesehdsiikkel tortént eseményeket megjelenitik a jatékukban.

Tréfas mesék
e Megértik a mese humorat.

Tundérmesek
e Belso képzeleti képek készitése — fantazia.

Tanmesék
e Megértik a mese tanitasat, kiilon megfogalmazas nelkal is.

Magyar népmesék és miimesék

e Fontos a néphagyomanyaink apoldsa — sajat kornyezetiinkben fellelhetd népmesék
megismerése.

e A béabozés, dramatizalas a gyermekek kedvelt tevékenysége kdzé tartozik.

Mas népek meséi
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VERSES MESEK

Egyszerii torténetet bemutato
Allatokrol sz616

FOLYTATASOS MESEK

A folytatasos mesék szalait dssze tudjak kotni.

A gyermekhez kozel allo torténeteket tartalmazo
Allatokrol sz6lo

A szentekrol valo megemlékezés és a bibliai torténetek feldolgozasa 5-7 (8) éves

korban — lasd a nevelési teriilet végén levé tablazatban!

A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 5 — 7 (8) éves gyermekek korében, a

vers, mese terilletén:

Fohaszok mondogatasa fontos (Gyakorisag ¢s jelz6k a kiilonb6z6 élethelyzetekben).
Szépsége: az érzelmi hatas kiaknazésa.

Figyeljunk a versek témajara.

Vallasos tartalmu versek, verses imék alkalmazasa.

A javasolt imak korcsoportonkénti elosztdsa a Jézus hiv és var cimi segédanyagban
talalhato.

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznaldsa a5 — 7 (8) éves gyermekek korében, a

vers, mese teriletén:

Elfogadni bizonyos helyzeteket — alazatra, realitaserzekre nevelés.
Kozosségteremtd, ugyanabban az élményben részesiilnek.

Egyméssal és a meséldvel valod kapcsolatteremtés.

A megfelelé mese kivalasztasanak fontossaga.

A mesék eldkészithetik a hitérzékenységet az igényességgel, a pozitiv értékek
képviseletével.
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SZENTEKROL VALO MEGEMLEKEZES

SZENTEK 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
Az dvoda Halljanak az 6voda Beszelgessenek az Aktivan vegyenek
védoszentje véddszentjérol, dvoda részt az 6voda

esetleg roviden
¢letérol.

véddszentjérol,
¢letérol,
kapcsolodjanak be az
unneplésbe.

véddszentjérdl valo
megemlékezésben,
unneplésben.

Maria, Jézus anyja
(december)

Maria a mi égi
édesanyank (majus)

Halljanak Mariarol,
Jézus édesanyjarol.

Beszelgessenek
Mariarol, Jézus
édesanyjarol.

Beszélgessenek
Mariarol, Jézus
édesanyjardl, aki a
mi égi édesanyank is.

Beszelgessenek
Mariarol, Jézus
édesanyjarol.
Onalléan
fogalmazzak meg
érzéseiket,
gondolataikat.

Beszélgessenek
Maériarol, Jézus
édesanyjardl, aki a
mi égi édesanyank is.
Onalldan
fogalmazzak meg
érzéseiket,
gondolataikat.

Szent Miklds Halljanak Szent Beszelgessenek Beszelgessenek
Miklés torténetér6l. | Szent Miklos Szent Miklos
torténetérol, az torténetérol, aktivan
ajandékozas kapcsolddjanak be az
Oromérol. unneplésbe.
Arpad-hazi Szent — Ismerkedjenek Aktivan

Erzsébet

Arpéd-héazi Szent
Erzsébet életének
rovid torténetével.

kapcsolodjanak be az
unneplésbe. Adjak
el6 az ismert

Hallgassak meg a torténetet.

rozsa-csoda

torténetet.

Szent Mérton — Ismerkedjenek Szent | Aktivan

Marton életének kapcsolddjanak be az

rovid torténetével. unneplésbe.

Néphagyomany Tevékenyen

apolésa. vegyenek részt a
néphagyomanyok
apolasaban.
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SZENTEK

3-4 EVESEK

4-5 EVESEK

5-7 (8) EVESEK

Szent Balazs

Vegyenek részt a
templomban Balazs-
aldason.

Halljanak Szent
Balazs piispokrol.
Vegyenek részt a
templomban Balazs-
aldason.

Beszélgessenek
Szent Balazs
plspokrol, a segitd
szentrol. Vegyenek
részt a templomban
Balazs-aldason.

Szent Gyorgy — — Halljanak Szent
Gyorgy lovagradl, aki
gy0zo0tt a rossz elleni
kiizdelemben.

Szent Jozsef Halljanak Jézus Enekkel, imaval Beszélgessenek

neveldapjarol, aki
Mériéval egydtt
nevelte a gyermek
Jézust.

kdszontsék Jézus
neveldapjat.

Szent Jozsefrol.
Aktivan
kapcsolddjanak be az
tinneplésbe.
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BIBLIAI TORTENETEK

BIBLIAI 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
TORTENETEK
Teremtés Halljanak a Beszélgessenek a Elevenitsék fel a

torténetrél nagyon
egyszerl formaban

torténetrél nagyon
egyszerl formaban

teremtés torténetét
nagyon egyszeri
formaban

Noé torténete

Az allatok
sokfélesége, az
allatok szeretetére

Az allatok sokasaga
és megmenekulése a
viz6zon alkalmaval.

nevelés. Gondoskodas.
A gyermek Mébzes — Hallgassak meg a Képes biblia
megmenekuilése torténetet. nézegetése kdzben
onalléan is
elevenitsék fel a
torténetet.

Jonas torténete

Hallgassak meg
Jonas torténetét.

Elevenitsék fel Jonas
torténetét.

Az angyali tdvozlet

Hallgassak meg a
torténetet a Képes
Biblia nézegetése
kdzben.

Jézus sziletésének
torténete

Halljanak Jézus
sziiletésérdl egyszeri
formaban

Beszélgessenek Jézus
szlletesenek
torténetérdl egyszerii
formaban

Elevenitsék fel Jézus
szlletésének
torténetét, aktivan
kapcsolddjanak be az
unneplésbe.
Betlehemezés.

Betlehemi kiralyok
torténete

Ismerkedjenek a
napkeleti bolcsek
torténetével egyszerii
formaban

Beszelgessenek a
napkeleti bolcsek
torténetérol, a képes
biblia nézegetése
kdzben, egyszerii
forméban

Elevenitsék fel a
napkeleti bolcsek
torténetét egyszerii
formaban,
dramatizalassal.

A tizenkét éves
Jézus torténete

Halljanak a gyermek
Jézus
engedelmessegérol a
torténet kapcsan.

Beszélessenek az
engedelmességrol a
gyermek Jézus
torténetének kapcséan.

Az apostolok
meghivéasa

Halljanak a
torténetrdl jatékos
keretek kozt, illetve
képes biblia

nézegetése kdzben.
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BIBLIAI 3-4 EVESEK 4-5 EVESEK 5-7 (8) EVESEK
TORTENETEK
A kanai menyegzé | — Ismerkedjenek a Elevenitsek fel a

kanai menyegzd
eseményével, 6rom,
boldogsag
megfogalmazésa.
Csodat tenni csak
Isten képes.

kanai menyegzd
torténetét, esetleg
dramatizaljak azt.

Jezus és a gyerekek

Halljanak arrdl, hogy
Jézus szereti a
kicsinyeket.

Az evangéliumi
torténet kapcsan
er6sodjék benniik az
orém, hogy Jézus
szereti a

Képes biblia
nézegetése kdzben
elevenitsék fel a
torténetet, Legyenek
halasak Jézus

gyermekeket. szeretetéért.
A vihar Halljanak a vihar Elevenitsék fel a Dramatizaljak a
lecsendesitése lecsendesitésének vihar torténetet.

torténetérol, jatékos
mozdulatokkal

lecsendesitésének
torténetét. Jatékos

jelenitsék meg a cléadassal jelenitsék
vihart, az erds szelet. | meg azt.
Jeézus a JO Péasztor | — Halljanak a Elevenitsék fel a

torténetrél. Alakuljon
bennik a Jézus iranti
feltétlen bizalom.

torténetet, esetleg
dramatizaljak azt.

Jeruzsalemi — Halljanak a Halljanak a
bevonulas torténetrol. Jatékos torténetrol.
cselekves kdzben Dramatikus jaték
érezzék 4t a megvaltd | segitségével érezzék
Jézust varé emberek | a varakozo emberek
Oromét. boldogsagat.
Husvét Halljanak husvétrol Halljanak hasvét Elevenitsék fel
nagyon egyszerii tinnepérél egyszerii | husvét tinnepét
formaban formaban. egyszerli formaban.
Vegyenek részt az
unnepen.
Plnkosd — — Halljanak
plinkdsdrol, az
Egyhéz
megalakulasanak
tinnepérol.
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Mintavazlatok:

1. Vazlat

Id6pont: november

Korcsoport: 3-4 évesek

Anyaga: A két kicsi bocs meg a roka (Uj mesét feldolgozo)

Nevelési cél:
e A mesehallgatas korilményeinek alakitasa. Legyenek tapintattal mesét hallgaté tarsaik
irént.
e A mesehallgatés sordn érezzenek rd az egymasra figyelés, josziviiség, gyakorlasanak
szlikségére.
e Bizzanak a veliik foglalkozo felnéttekben és séta, kirandulés alkalméval figyeljenek
rajuk.

Feladat:
e A mese mondanivaldjanak megéreztetése (a josziviiség, Onzetlenség, szoéfogadas
fontossaga).
e A rokoni és barati kapcsolatok 6romének megéreztetése.

Modszerek:
Bemutatas, beszélgetés, szemléltetés.

Eszkozok:
Mackd bab

I. A feltételek megteremtése, kezdeményezés:

e A nyugodt tevékenység feltételeinek megteremtése: Ugy alakitom a
jatéktevékenyseget, hogy a mesélés megszokott helye viszonylag szabad maradjon. Féként
azon gyermekek felé fordulok, akik kevesbé melyiltek el a jatékukban.

o A két mackot megformélo kesztylibabbal korbejarok €s megsimogatom a gyerekek
fejet. ,,Baratkozni szeretnének ezek a mackok. Ha kivancsiak vagytok arra, hogy miért,
hallgassatok meg a mesémet!”

e Az ¢érdeklédd gyermekeknek segitek elhelyezkedni a mesehallgatas megszokott
helyen.

e A jatékban maradok szamara biztositom a nyugodt tevékenyseg feltételeit.

e Figyelek az elhelyezkedésemre — raldssak minden gyermekre.

1. A kezdeményezés anyaganak feldolgozésa:
A két kicsi bocs meg a roka

e Expozicio: A helyszin és a szereplék bemutatisa, a medvebocsok hangulatanak
érzékeltetése hangszinvaltoztatassal, a mesélés dinamikajanak megvaldsitasaval.

e Bonyodalom: A bizalom hianya és a mackdk veszekedése feszilt hangulatot teremt a
gyermekekben. A velik valé azonosulas soran atélik a kinos helyzetet, ami megoldasra var.
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Szamitanak a kiils6 segitségre, és bizalommal fogadjak a réka kozeledtét. A roka hangja
huncut, raszedd, amit a mimikammal is fokozok.

e Tetépont: A mesélés tempdjanak lelassuldasa és a mesélés elhalkuldsa jelzi, milyen
szomoru dolog tortént. A mackok fondorlatos csel aldozatai lettek. Mimikammal kifejezem az
egyuttérzeést, a sajnalatot a porul jart mackokkal (erkolcesi nevelés lehet6sége).

e Megoldas: ,,... Ha jo testvérek lettink volna...” A mese befejezése tagolt, lassu,
megnyugtatd hangvételi. Ezzel segitem a gyermekeket annak megérzésében, milyen fontos a
szeretet, a josziviiség megeélése (erkolcsi nevelés lehetdsége).

e A gyerekek kivansaga szerint ismétlem, vagy egy-egy részt felelevenitek a mesébdl.
I11. Visszavezetés a jatékba:

o Jatéklehetdség biztositasa a mackdobabbal,
e Uzsonna készitése a porul jart mackoknak.

A gyermekek a jatékban tovabbélik a mese kivaltotta élményt, és kimondatlanul is beépul
életiikbe a helyes viselkedés csirja.

Palhaziné Sareczky Judit
Gondviselés Ovoda, Fot
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2. Vazlat

Id6pont: oktdber

Korcsoport: 4-5 évesek

Anyaga: Gazdag Erzsi: A kiskakas rézgarasa (ismétld verses mese)

Nevelési cél:
e Az allatok szeretetére nevelés a gondoskodas megismertetésével,
e [rodalmi élmeny biztositasa a vershallgatas kapcsan.

Feladat:

e Hangutanzo szavak gyakorlasaval a szokincs, a kifejez6készség fejlesztése,

e A kezdeményezésen valo 6romteli részvétel biztositasa,

e A verses mese mondanivaldjanak megéreztetése (a josziviiség, a felel6sségvallalas
fontossaga).

e Finommotorika fejlesztése: szem-kez koordinacié gyakorlasaval.

Mddszerek:
Bemutatas, gyakorlas, cselekedtetés, ismétlés, pozitiv megerdsités, beszélgetés.

Eszk6z0ok:
Jatékpénzek, kend6, buza, zizi, tanyérok, ujjbabok, szinezok, szines ceruzak.

I. A feltételek megteremtése, kezdeményezés:

e A nyugodt tevekenység feltételeinek megteremtése, a kialakitott szokésos helyszin
biztositasa a verses mese felelevenitéséhez.

e Letakart tanyérokon a blza és a zizi elhelyezése.

e Az asztalnal rajzolgato gyermekekkel pénztarca hajtogatasa kbzben beszélgetés a pénz
hasznalatarol, mire valo? Egy fémpénz eldvételével utalds a mar ismert verses mesére. (vagy)
A csaladjatékot jatszo gyermekek vasarlas felé iranyitasa. A boltban az allatoknak is tudunk
eledelt vasérolni. Melyik allatnak vasarolt a gazdaja rézgarassal? Gyertek, megmutatom
nektek a buzat, amit nagyon szeret a kiskakas.

o Az érdeklddo gyermekeknek segitek elhelyezkedni a kialakitott helyen.

e A jatékban maradok szamara biztositom a nyugodt tevékenyseg feltételeit.

e Figyelek az elhelyezkedésemre — ralassak minden gyermekre.

Il. A kezdeményezés anyaganak feldolgozasa:
Gazdag Erzsi: A kiskakas rézgarasa

e Az érdeklédés fenntartasa, rOvid ismerkedés a buzaval: A letakart tanyérok kozul
eléveszem azt, amelyiken a buza van el6készitve. Roviden beszélek arrol, hogy milyen fontos
gabona a bdza, amivel mennyei Atyank megajandékozott minket. AKi szeretné,
megkostolhatja.

e Versismétlés kozosen: El6veszem a kakas ujjbabot, ami segitségével felelevenitjik az
ismert verset. Az élményszerii eléadéssal a vers hangulatat érzékeltetem.

36



e Versismétlés kis csoportokban: Az érdeklédd gyermekek az ujjbab ,segitségével”
harmas-négyes csoportokban mondjak a verses mesét. Figyelek az esetleges tévedések
javitasara, a helyes Kkiejtésre. A verses mese felszolitd mondatat dinamikusabban
hangoztatjuk. Dicsérettel, pozitiv megerdsitéssel fenntartom a gyermekek érdeklddését,
figyelmét, segitem az irodalmi élményben reszesiilést. A verses meset az érdeklédésnek
megfelelden ismételjiik.

I1. Visszavezetés a jatékba:

e Fléveszem a letakart zizit tartalmazo tanyérokat. ,,Jatsszuk azt, hogy mi vagyunk a
kiskakasok. Csak két ujjbegyiinkkel csipegethetjik a magocskéakat. Egyszerre csak egy
szemet csippentsiink fel.” Bemutatom a csipegetés modjat. Kozben &llathangutanzas is
lehetséges.

e Elore kivagott kakasformak szinezése.

e Baromfiudvar kialakitasa épitéssel, allatok elhelyezéesevel.

A gyermekek jatéka kozben er6sodik az allatokrol valdo gondoskodas tudata, feleléssége.

Palhaziné Sareczky Judit
Gondviselés Ovoda, Fot
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3. Vazlat

Id6pont: november

Korcsoport: 5-7 (8) évesek

Anyaga: Arpad-hazi Szent Erzsébet torténete, a rdzsa csoda (dramatizélés)

Nevelési cél:
. A torténet bemutatasa soran mélyiiljon a gondvisel6 mennyei Atya iranti szeretet és
bizalom.

o FErezzék 4t az ajandékozéds, a segitségnyujtas oromét, ajandék adasaval, a
segitségnyujtassal 6rémet szerezni jé dolog.

Feladat:
o Erezzék meg, hogy a masik ember megsegitése oromteli dolog.

Modszerek:
Beszélgetes, elbeszélés, énekles, dramatikus jaték.

Eszk0zok:
Szines kendok, kotény, kenyér, papirrdzsak.

I. A feltételek megteremtése, kezdeményezés:

e Papirrozsak készitése a gyerekekkel, kozben beszélgetés a rozsa csodarol. Szeretnétek
eljatszani a torténetet?

e Az érdeklédé gyermekek kozott a szerepek kiosztasa, majd a kellékek atadasa.
Sziikség esetén a terem atrendezése.

e Biztositom a tovabb tevékenykedd gyermekek szamara a nyugodt jaték lehetdségét.

I1. A dramatizalas megvaldsitasa:
e Segitek a szereploknek az elhelyezkedésben.
e Az éneklésben minden szerepld vegyen részt.

e A helyszin és a szereplok bemutatasa. A narratornak segitek a széveg lényeges
elemeinek pontos elmondésaban (pl.: Wartburg véra, fejedelemasszony)

e A bonyodalom elindulasa: Erzsébet segiti a szegényeket és a betegeket. Viselkedése
nemtetszést, irigységet valt ki kozvetlen kornyezetébdl. (Erzsébet Istenbe vetett bizalma és
emberszeretete nyugodt, mosolygos kifejezésmaddot igényel, mig Zsofia alakja ingeriltséget,
haragot sugaroz.)

Hagyom, hogy a gyerekek az érzéseknek és a torténetnek megfelelden mozogjanak a
hasznalhatd térben, csak akkor kapcsolddok be az 6tletemmel, ha segitségemet kerik.

e TetOpontra érés: ,Mit viszel a kdtényedben?” — Fontos, hogy mindig bizalommal
tudjunk egymas felée fordulni.

A torténet személyiségformald, a szocializaciot segité erdvel bir. A gyerekekre hat a
torténet érzelmi toltete. Gyakoroljak a kiilonbozé helyzetekben vald viselkedést, és a
szimpatikus viselkedésmodok beépllnek személyiségiikbe.
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Megoldas: ,,— Mit viszel kedvesem? — kérdezte t6le mosolyogva. — Csak nem megint
alamizsnat? ... - Csak rozsat viszek a temet6be — mondta csendesen. — Megnézhetem? —
kérdezte Lajos, és folhajtotta a leplet. A kosar valoban rézsakkal volt tele.”

Az istenszeretbknek minden a javukra valik. A csoda megtorténte Isten
mindenhatdsagaban valo bizalmat és a halaadas, a kdszonet nelkilozhetetlensegét segiti.

I11. Visszavezetes a jatékba:
e Babaszobai fozés,
e Gyurmazas, so-liszt gyurmabol péksutemények készitése a babaknak,
e Orvosos jaték lehetoségének biztositasa.

Palhaziné Sareczky Judit
Gondviselés Ovoda, Fot
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I11. A RAJZOLAS, MINTAZAS, KEZI MUNKA MEGVALOSITASANAK LEGFOBB

IRANYAI ES ELVEI A KATOLIKUS OVODAKBAN

e A keresd-kutatd, onfejleszté folyamatok segitése.

o Iranyitas, segitd, tovabblendité magatartas a gyermekek alkoto tevékenysége soran.

e Sokféle, valtozatos eszkdz biztositasaval a tevékenység iranti vagy felkeltése,
(Mindennapos tevekenységkent legyen jelen a gyermekek életében).

o Az eszkozok célszerl kezelésének, a valtozatos technikadk alkalmazasanak
megtanitasa.

e Minden gyermek egyéni fejlesztése (A gyermek 6nmagahoz képest fejlédjon, 1épjen

elore).
e Egymaéas munkajanak, alkotasanak megbecstilésére nevelés.

A fentebb megfogalmazottak az alabbiakkal egesziilnek ki a katolikus 6vodakban:

e Az éves anyagba keriiljenek be vallasos tartalmi témék is a gyermekek életkoranak és

fejlettségi szintjének figyelembe vételével.
e Az erkoélcsi nevelés lehetdségeinek nagyobb kihasznalasa.

Milyen isteni tulajdonsagokra lehet felhivni a gyermekek figyelmét?
Bolcsesseg  (az eszkdzOk valtozatossaga)

Fantazia (a tevékenységekben fellelhet6 valtozatossag)
Szépség (érzelmi hatas)
Szeretet

Milyen erkélcsi tulajdonsagokat alakithatunk a gyermekekben?
Szeretet, 0sszetartozas

Orém, hala, megbecsiilés

Felelosségvallalas, egymasra valo odafigyelés

Képzelet — atélni Isten szeretetének valdsagat

Ugyesség

Kapcsolatteremtés:
e A kiilonboz6 témakordk €s az isteni tulajdonsagok,
e atémakorok, tevékenységek és az erkodlcsi tulajdonsagok alakitasa kozott.
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A rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységformaiba beépiilé vallasos és erkolcsi
nevelés a kiilonb6zo korcsoportokban

Kotetlen tevékenységforma, idétartam az év végére 10-15 perc.

EPITES
e Térbeli alakzatok, sorakoztatas jatékeszkdzokkel, a kdnnyen mozgathato batorokkal,
mas targyakkal
e Homok, hd hasznélataval épitések, alakitdsok

KEPALAKITAS
e Firkélgatas (palcaval homokba, postairon, zsirkréta, tAblakréta, ceruza,...)
o Festes
e Ismerkedes az eszkdzokkel, anyagokkal
e Ismerkedés a kiilonb6z6 anyagokkal és technikakkal (az anyagok forméalasanak
prébalgatasa, viselkedésiuk megfigyelése)

PLASZTIKAI MUNKAK
e Gyurkalas, formalas, diszités
o Ismerkedés a kiilonb6z6 anyagokkal és technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa
e Formakra, alakithatosagra vonatkozo tapasztalatszerzés

Javasolt vallasos témak feldolgozasanak lehetdségei, €s néhany otlet a rajzolas,

mintazas, kézi munka teriiletén, tablazatban a nevelési terulet végén talalhato.

A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 3 — 4 éves gyermekek kodrében, rajzolas,
mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Fantaziaja: az épitésben fellelhetd valtozatossag.

Racsodalkozés, kozos 6rom megélése.

Templomépités.

Vallasos szimbdélumok festese, szinezése (nagyméretii, elére kivagott formak: harang,
templom, kereszt, stb.)

Vallasos szimbolumok készitése.

e A teremtés szépségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa.

Az erkolcsi nevelés lehetéségeinek kihasznalasa a 3 — 4 éves gyermekek korében,
rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Sajat, és egymas munkajanak megbecsulése.

Ismerkedés a magatartasi és viselkedési normakkal.
Egymassal vald kapcsolat alakitasa.

Az eszk6zok megbecsilésére nevelés — vigyazzunk rjuk.
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Kotetlen, vagy kotott tevékenységforma, idétartam az év vegére 20-25 perc.
EPITES

e Térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak létrehozésa, sorakoztatds jatékeszkozokkel, a
kdnnyen mozgathat6 butorokkal, targyakkal

e Térrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa

o Makettek készitése

e Homok, hé hasznalataval, kulonfele targyak felhasznalasaval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS
e Rajzolgatas valtozatos technikakkal, kiilénb6z6 méretekben és feliileten
e Festés sokféle anyag és eszk6z hasznéalataval
e Ismerkedés a szinkeveréssel
e Agyagkompoziciok alkotésa (lenyomatkeészités, szurkalas, karcolés, ragasztas...)
e Formék képzése

PLASZTIKAI MUNKAK
e Szerkeszt6-0sszerakd munka
Diszitések kézi munkaval
Ismerkedés a kiilonboz6 anyagokkal és technikakkal, alkalmazasuk gyakorlasa
Formakra, alakithatosagra vonatkozo tapasztalatszerzes

Javasolt valldsos témak feldolgozasanak lehetOségei, és néhany otlet a rajzolas,
mintazas, kézi munka teriletén, tablazatban a nevelési terulet végeén talalhato.

A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek kodrében, rajzolas,
mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Templomépités.

Vallasos temak megjelenése.

Erzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése.

Empatia alapozésa.

Vallasos szimbdélumok megjelenitése (sziv, harang, kereszt, sth.).
Vallasos szimbolumok készitése.

A szép formara valo6 racsodalkozas, 6rom (esztétikum-harmonia).
A teremtés szeépségeivel kapcsolatos megtapasztaldsok biztositésa.

Az erkolcsi nevelés lehetéségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek korében,
rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Sajat, és egymas munkajanak megbecsulése.

A kész alkotasokrol pozitiv véleménynyilvanitas.

Magatartasi €s viselkedési normak megismerése, gyakorlasa.
Egyméssal vald kapcsolat alakitasa, kozds 6rom megélése.

Az eszkdzOk megbecsiilésére nevelés.

Kodzosségformalas — tinnep alkalméval egymast ajdndekozzuk meg.
A sikerélmény biztositasaval az 6nértékelés pozitiv befolyasolasa.
Sajat értékek felismerése, halaadas.
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| 5-7(8)évesek |

Kotetlen, vagy kotott tevékenységforma, idétartam az év vegére 30-35 perc.

EPITES
e Térbeli alakzatok, nyitott-zart vonalak létrehozésa, sorakoztatas jatékeszkozokkel, a
kénnyen mozgathatd batorokkal, targyakkal
Terrészek berendezése, formacsoportok, épitmények alakitasa
Makettek készitése
Terepasztal készitése
Homok, ho hasznélataval, kilonféle targyak felhasznalasaval épitések, alakitasok

KEPALAKITAS
e Rajzolés valtozatos technikakkal, kiilonbozé méretekben és feliileten, egyfitt is, kozos
kompozicidk létrehozasa
A rajzolt formak gazdagitasa, diszitése
Festés sokféle anyag és eszkdz hasznalataval
Szinkeverés gyakorlasa (papirbatik, lenyomatkészités...)
Agyagkompoziciok alkotasa (lenyomatkészités, szurkalas, karcolas, ragasztas...)
Formak képzése, térkifejezés megvalosulasa

PLASZTIKAI MUNKAK
e Emberalakok, llatok, targyak mintdzasa, 6sszerendezése térbeli kompozicioba
e Szerkeszt6 és konstrualé munka (mintdzas, szovés, fonas, hajtogatés, babkészités,
tépés, nyiras, ragasztas, varras)
e A kiilonb6z6 anyagok és technikdk alkalmazasanak gyakorlasa
e Formalhatdsagra, alakithatdsagra vonatkozé tapasztalatszerzés

MUALKOTASOK NEZEGETESE

o Kodz0Os gyonyorkodés
A hangulat megfogalmazasa
Helyi kiallitds meglatogatasa
Miivészi album nézegetése
Ismerkedés népi mesterségekkel

Javasolt vallasos témak feldolgozasanak lehetOségei, €s néhany otlet a rajzolés,
mintazas, kézi munka teriletén, tablazatban a nevelési terulet végeén talalhato.
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A vallasos nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 5 — 7 (8) éves gyermekek kérében

rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Templomépités.

Vallasos temak megjelenése.

A mennyei Atya teremtette a vilagot, mi pedig tovabb épitjik.
Erzelmi allapot visszatiikrozése, érzelmek kifejezése.

Vallasos szimbdélumok és temak megjelenitése.

A szép formara valo6 racsodalkozas, 6rom. (esztétikum-harmonia)
A teremtés szepségeivel kapcsolatos megtapasztalasok biztositasa.

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznaldsa a 5 — 7 (8) éves gyermekek korében

rajzolas, mintazas, kézi munka tevékenységekben:

Ko6z6sségi érzés fejlesztése — kozds 6rom, egylttjatszas, egylvé tartozas alakitasa.
Sajat, és egymas munkajanak megbecsulése.

A kész alkotasokrol pozitiv véleménynyilvanitas.

Magatartasi es viselkedési normak gyakorlasa.

Kozossegi fegyelem, dnfegyelem-Kkitartas alakitasa.

Tolerancia alakitasa — masok elfogadasa és segitese, tlrelem.

Ko6zossegformalas — tinnep alkalmaval egymast ajandekozzuk meg.

A sikerélmény biztositasaval az 6nértékelés pozitiv befolyasolasa.

Sajat értékek felismerése, halaadas.

Empatia alapozésa.
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Javasolt vallasos témék feldolgozasanak lehetéségei, és néhany otlet a rajzolas, mintazas,
kézi munka teriletén

Javasolt vallasos 3-4 évesek 4-5 évesek 5-7 (8) evesek
témak
Az 6voda Az Unnepi dekoralds | Részvétel a Részvétel a
véddszentje figyelemmel kisérése | diszitesben az 6voné | diszitésben egyeéni

irnyitasaval

Otletek
felhasznalasaval

Jézus sziletése

Betlehemi csillag
ragasztasa szalmabdl
Mézeskalacs-formak
kiszaggatasa

Mintazas
Mézeskalacs stitése

Barkacsolas,
fonalbaba készités
Mézeskalacs sitése,
diszitése

Szent Balazs
Unnepe

Méhviaszbdl gyertya
készitése az
6vodapedagbgus
segitségeével

Méhviaszbdl gyertya
készitése,
Festés

Méhviaszbol gyertya
készitése
Hajtogatas

Szent Méarton

Mézeskalacs stitése.
Papirmécses
szinezése

Flakonbdl mécses
készitése, diszitése
ragasztassal
Sikbab készitése.

Szent Miklés Elére kivagott forma | Nyiras, ragasztas Hajtogatas, nyiras,
diszitése ujjfestéssel ragasztas

Szent Gyorgy — — Barkacsolas

Teremtes Kivagott nagy felulet | Képalakitas Terepasztal készitése
festése (pl.: felhd, rajzoléssal, nyirassal,
napocska) ragasztassal

Noé barkéaja — Terménybabok Agyagozassal allatok

készitése készitése a barkaba

Kénai menyegz6

Gyurkalassal,
diszitéssel stitemény
készitése

Agyagozassal
edények forméazasa.
Egyszerii sormintaval
edények diszitése

A vihar
lecsendesitése

Rajzolgatas nagy
felUletre zsirkrétaval

Hajo hajtogatasa

Terepasztal készitése

Arpad-hazi Szent
Erzsébet

Hajtogatassal,
nyirassal,
ragasztassal
virdgkompozicid
készitése

Kendo6batikolas a
dramatizalashoz

Mobzes torténete

Barkacsolas

Barkacsolés
Terepasztal készitése

Jonas torténete

Nyiréssal,
ragasztassal egyszerii
sikbab készitése

Hajtogatas
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Javasolt vallasos
témak

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) evesek

Elveszett barany
(Jézus a jo Pasztor)

Mozaikragasztas
terméssel, barkaval
elére kivagott
formara

Barkacsolés
(fonalragasztas
hengerre)
babkeészités

Hasvét Elore kivagott forma | Eldre kivagott forma | Diszités nyiréassal,
szinezése, diszitése ragasztassal
nyomdazéasa dugoval
(pl.: barany, sziv,

Virag)

Punkosd — — Hajtogatas

Keresztel6 - Elményrajz készitése | EIményrajz készitése

festessel

Sziiz Maria Mualkotas Mualkotas Mialkotas
nézegetése az nézegetése az nézegetése kdzben
6vodapedagbgus 6vodapedagbgus beszélgetés a
iranyitasaval iranyitasaval, miialkotasrol,

rajzolés, szinezés mintézas, diszités
karcoléssal

Jézus és a gyerekek | Eldre kivagott nagy | Szinezés, egyszerti Rajzolas,
felulet festése (pl.: sikbab készitése babkészités, mintazas
sziv, nap)

A kanai menyegzo

Mintazas

Rajzolas, festés

Isten ami
teremtonk, sziileink
altal visel gondot
rank

Csaladrajz készitése

Csaladrajz készitése,
barkacsolas
kiilonbo6zo technikak
felhasznalasaval: ,,Az
én csaladom”

Amikor
imadkozunk, a
mennyei Atyaval
vagy Jézussal
beszélgetiink

Rajzolas

Festés, mintazas

A mi templomunk

Eldre kivagott forma
szinezése, diszitése

Rajzolas,
mozaikragasztassal
elore kivagott forma
lefedése

Rajzolas, festés,
makett készitése,
mozaikragasztas

Adventi koszoru

Figyeljék az
6vodapedagdgust a
koszoru készitése
kozben

Papirbdl eloére
megrajzolt és
kivagott
koszoruforma
szinezése

Adventi koszoru
készitése papirbdl
nyirassal,
ragasztassal

Az angyal koszonti
Mariat

Babkészités, rajzolas,
festés

A kis Jézus
megszuletett,
orvendjunk!

Jészol, aranyalma,
csillag, stb. festése

Elményrajz készitése

Elményrajz
készitése, festés,
mintazas
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Javasolt vallasos
témak

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) evesek

Viragvasarnap —
Jézus bevonulasa
Jeruzsalembe

Barkaag készitése
tépéssel, ragasztassal

Elményrajz
készitése, palmadg —
nyirassal,
ragasztassal

Plnkosd — a - Fantaziakép készitése
Szentlélek festéssel
eljovetelének

Unnepe

Angyalok — Fantaziakép készitése

vigyaznak rank

rajzolassal

Sziiz Maria a mi égi

Rajzolas, mintazas

Babkészités, rajzolas,

édesanyank festés
A szentmisén egyutt Elményrajz készitése | Terepasztal
Unnepelink készitése, festés
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Mintavazlatok:
1. Vazlat
Id6pont: februar

Korcsoport: 3 — 4 évesek

Téméija:
Babaruha potty6zése ujjfestéssel

Anyaga:
e Az ujjfestés technikajanak gyakorlasa

Nevelési cél:
e A tiirelem, odafigyelés alakitasa pozitiv megerdsitéssel.

Feladat:
e Az irdnyitott kézmozgas segitése,
e Az ujjfestés technikajanak gyakorlasa soran a festéktdl vald idegenkedés feloldasa.

Mddszerek:
e RoOvid beszélgetés, magyarazat, bemutatas, cselekedtetés, pozitiv megerdsités.

Eszkdzok:
o Ujjfestékek, kivagott formak, viz, torolkozok, teritok.

Szervezési feladatok:
o FEszkozok elokészitése az asztalra

Elézmény:
e Az alapszinek megismerése
e Ismerkedés azzal, mi mindenre hasznalhatjuk a keziinket

I. Motivécio:

.Nézzétek, milyen szines babaruhékat készitettem a babaknak. Van kozoéttik sarga, zold, ...
pottyos. Milyen szintieket lattok még itt elhelyezve?” (piros, mint a virag, kék, mint az ég,
z6ld, mint a i, sarga, mint a nap...) Ezt a sok szép szint a mennyei Atyanak kdszonhetjik!

1. Célkitiizés:

»T1 is keészithettek ilyen babaruhakat. Megmutatom, hogyan pottyozhettek az
ujjatokkal.”
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I11. A feladat elmondasa:

Mindenki vélaszthat egy babaruhaformat, amit maga elé helyez.

Figyelek a ruhék ujjanak felhajtasara.

Az asztalon kis talakban vannak a szines festékek, a gyerekek vélaszthatnak, melyik
szinnel szeretnenek dolgozni.

Az ujjfestés (pottyczés) technikajanak bemutatasa magyarazattal kisérve.

1V. A munka meginditasa:

Munka koézben is magyardzok, mutatom a helyes technikat, dicsérettel 6sztbnzém a
gyerekeket a jo megoldasra.

Szinvaltaskor a teendok megbeszélése (kéztorlés...), segitségnyujtas.

Biztositom annak lehetdségét, hogy aki szeretne, tobbet készithet.

Erkolesi nevelés lehetdsége: A tiirelem, odafigyelés alakitasa pozitiv megerdsitéssel.
AKki végzett a festéssel, a dadusnéni segitségével kezet mos.

Az egyéni értékelés folyamatosan, a tevékenység kdzben valdsul meg.

V. Visszavezetés a jatékba:

A tevékenység végén az elkészitett babaruhakat felhelyezem a szaritd kotélre, és
kdzdsen megcesodalhatjuk.

Pottyds labdak guritgatasa,

Szines képeskonyvek nézegetése,

Rajzolas zsirkrétaval.

Baradicsné qui Julianna
Gondviselés Ovoda, Fét
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2. Vazlat
Id6pont: oktdber vége

Korcsoport: 4 — 5 évesek

Téméija:
e Diszitslik az udvari babahazat

Anyaga:
e Barkacsolassal diszek készitése terményekbdl, termésekbdl.

Nevelési cel:
e Atlrelem, odafigyelés alakitasa pozitiv megerdsitéssel,
e Adjunk halat a természetben talélt ajandékokért.

Feladat:
e Az iranyitott kézmozgas, a szem-kéz koordinacio fejlesztése,
e A fiizés technikdjanak gyakorlésa.

Modszerek:
e Beszélgetés, magyarazat, bemutatas, cselekedtetés, pozitiv megerdsités.

Eszk6zok:
e Termények, termések, teriték, drot, k6t6zo.

Szervezési feladatok:
o FEszkozok elokészitése az asztalra

El6zmény:
Oszi termények, termések gytijtése (did, kukoricaszar, kukorica, makgubo, csipkebogyd, stb.)

I. Motivacio:

,»,Sokmindent gytijtottiink az elmult idészakban. K6szonjiik a mennyei Atyanak az 6szi
ajandékokat”

Rovid beszélgetes arrdl, kinek milyen termést sikeriilt gytjteni, kivel gyijtotte, ...
(érzelmi kotés erositése)

1. Célkitlizés:
»Ma ezekbdl az 0Oszi termésekbdl, terményekbdl diszeket készitlink az udvari
babahazba.”

I1. A feladat elmondasa:

,»A kosarakban elhelyezett terméseket mar otthon el6készitettem. Lyukakat fartam ra,
hogy a drétot, vagy a kotozot konnyen 4t tudjatok fiizni rajta. Fiizéreket fogunk késziteni,
amikkel a babahazat diszitjiik majd.” Megmutatom, hogyan kell fiizni, kozben magyarazom a
technikat.

e Figyelek a ruhdk ujjanak felhajtaséra, kérem 6ket, hogy ezt tegyék meg. Sziikség
esetén segitek.
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Az asztaloknal kis kosarakban vannak a termések és az eszkdzok, a gyerekek
valaszthatnak, melyikkel szeretnének dolgozni.
A flizés technikdjanak bemutatésa sziikség szerint egyénileg is, magyarazattal Kisérve.

1V. A munka meginditésa:

Munka kdzben is magyardzok, mutatom a helyes technikat, dicsérettel 6szténzém a
gyerekeket a jo megoldasra.

Tevékenység kdzben beszélgetiink, halat adunk a természetben talalt ajandekokert,
énekelgetiink, mondogatjuk a megismert 6szi verseket.

Biztositom annak lehet6ségét, hogy aki szeretne, tobb flizért is készithet.

Erkolcesi nevelés lehetdsége: A tiirelem, odafigyelés alakitasa pozitiv megerdsitéssel,
az eszkozokkel valo koriiltekintd banasmod gyakorlasa.

Az egyéni értékelés folyamatosan, a tevékenység kdzben valdsul meg.

V. Visszavezetés a jatékba:

Aki elkésziilt a flizéssel, elhelyezheti a fiizért a kijeldlt helyen, amig kimegyiink az
udvarra. Akkor fogjuk feldisziteni velik a babahazat.

Barkacsolas egyénileg néhany termés felhasznalasaval.
Néhany termés felhasznélasaval babaszobai jaték.

Baradicsné qui Julianna
Gondviselés Ovoda, Fot
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3. Vazlat

Id6pont: majus
Korcsoport: 5 -7 (8) évesek

Témaja: Punkdsd
e Jézus igéretének beteljesedése
e Nem hagyta arvan tanitvanyait
e A galamb szimbdlum jelentése

Anyaga:
Tépés, nyirés, ragasztas technikajanak gyakorlasa

Nevelési cel:
e A beszélgetés, kdzos tevékenység altal a Piinkosd ,,gyermek-kdzelibbé” tétele,
e A tiirelem, egymasra valo odafigyelés alakitasa pozitiv megerdsitéssel.

Feladat:
e A finommotoros mozgas fejlesztese,
e A kiilonb6z6 technikak alkalmazasanak gyakorlasa, 6sszehangolasa.

Maddszerek:
Rovid beszélgetés, magyardzat, bemutatés, cselekedtetés, pozitiv megerdsités.

Eszk6z0ok:
Galamb sémak, ollok, ragaszto stift, ceruzak, fehér, fekete, narancsszinii papirok, fehér
kénnyen nyirhat6 karton.

Szervezési feladatok:
Eszkozok el6készitése az asztalra

Elézmény:
e A Szentlélek eljovetelének elbeszélése,

e Beszélgetés a galamb szimbolumrol.

1. Kezdeményezés, az érdeklddés felkeltése:

»,Mi van ma, mi van ma, piros piinkdsd napja...” kezdetii énekkel. Elhelyezkediink a
szOnyegen.

2. Felidézziik az el6z6 napon hallottakat, a Szentlélek eljovetelével kapcsolatosan,
irnyitott beszélgetés formajaban. A galamb szimbolum jelentésének felelevenitése utan
atilunk az asztalokhoz.

3. Megmutatok a gyerekeknek egy elkészitett papirgalambot, majd a letakart kosarakbol
eldveszem az elkészitéshez sziikséges anyagokat.

4. A feladat meghatarozasa:

A gyerekek korberajzoljak a galamb-sémat, majd kivagjak. Sziikség esetén segitséggel, az
ugyesebbek dnalléan dolgoznak a bemutatas utan.

(Ha tébben vannak, mint ahany sablon van, akkor azok, akiknek nem jutott sablon, el6szor
tépik a tollaknak vald papirdarabkékat, es utana készitik el a galamb testet.)
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Erkolesi nevelés lehetésége: Tiirelemre, Kitarto munkaveégzésre nevelés.

Az A/5-0s papirokat kb. méasfél cm-es darabokra tépik a bemutatott technika alapjan,
(fentrdl lefelé¢). Ezutan a papirdarabokat balr6l jobbra és fentrdl lefel¢ haladva soronként
felragasztjak a galamb testére.

Végul egészen kicsi szines papirdarabbol (szintén tépés technikaval) felragasztjak a csort,
a szemet, a labat.

Erkolesi nevelés lehetésége: A munka soran pozitiv megerésitéssel a tlrelem, az
egymasra val6 odafigyelés alakulasat segitem eld.

5. Visszavezetés a jatékba:

Készitek elé a témarol szold képeskonyveket, képes Bibliat nézegetésre. Akinek kedve
van, nézegetheti a konyveket.

Az elkészitett galamboknak vasarolhatnak eledelt, épithetnek galambducot...

Lukacs Aniko
Szent Gellert Ovoda, Budapest
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IV. A MOZGAS MEGVALOSITASANAK LEGFOBB IRANYAI ES ELVEI A
KATOLIKUS OVODAKBAN

e A mozgas allando kapcsolatban van az észleléssel.

e A gyermek mozgéasigénye életkori sajatossagabol fakad.

o A fejlesztés a nagymozgasokbdl indul ki, és halad a pontosabb, szem-kéz, szem-1ab,
szem-kéz-1ab koordinaciot igénylé mozgas felé.

e Az Onfejlesztd folyamatok segitése, a gyermek fejlodésének fejlesztd tevékenységgel

valo biztositasa elengedhetetlen.

A magasabbrendii valtozas a gyakorlason keresztil jon létre.

A hibajavitads mindig a helyesen veégzett gyakorlat kiemelésével valdsuljon meg.

Segit6, tovabblendité magatartas a gyermekek mozgasos tevékenysege soran.

Sokféle, valtozatos eszkdz biztositasaval a tevékenység iranti vagy felkeltése.

Mindennapos tevékenységként legyen jelen a gyermekek életében.

Az eszkdzok helyes alkalmazasanak megtanitasa.

Fokozottan kell figyelni a balesetveszély elharitasara.

Minden gyermek egyéni fejlesztése (A gyermek dnmagahoz képest fejlddjon, 1épjen

elore).

e A mozgastevékenység a személyiség fejlddéséhez is hozzajarul.

A fentebb megfogalmazottak az alabbiakkal egesziilnek ki a katolikus 6vodakban:

e Az erkélcesi nevelés lehetdségeinek nagyobb kihasznalasa.

Milyen isteni tulajdonsagokra lehet felhivni a gyermekek figyelmét?
Bolcsesség  (a mozgaslehetdség valtozatossaga)

Fantazia (az eszkdzokben, az alkalmazésukban fellelhet6 valtozatossag)
Szépség (érzelmi hatas, 6rom, sikerélmény)
Szeretet

Milyen erkolcsi tulajdonsagokat alakithatunk a gyermekekben?
Szeretet, 0sszetartozas

Orém, hala, megbecsiilés

Feleldsségvallalas, egymaésra valo odafigyelés

Bizalom — érzelmi sziikséglet kielégitése

Kapcsolatteremtés:
e A Kkiilonbo6z6 tevékenységek és az isteni tulajdonsdgok,
e atevékenységek es az erkolcsi tulajdonsagok alakitasa kozott.
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A mozgas tevékenységformaiba beépiilé erkolcsi nevelés a kiilonb6zé korcsoportokban

Javasolt teriletek

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) évesek

JATEKOK Szerep, vagy utanzo jatékok, Szerep, vagy utanzé jatékok, Szerep, vagy utanzé jatékok
Futéjatékok, Futéjatékok, Fut6jatékok
Szabélyjatékok Szabélyjatékok Szabélyjatékok

NAGYMOZGASOK Jarasok Jarasok Jarasok

Jarésok, futasok, ugrasok, | -tempovaltassal -atlépéssel -zenére

klszés, csliszas, maszas, -irdnyvaltassal -kikertiléssel -tempévaltassal

fliggeszkedés -targyak kerllgetésével -talajra rajzolt alakzatokon -akadalyok kertilésével (megadott
-tornaszerek tartasaval -galopplépéssel elére, oldalra irnyba is)

kiilonb6zé modon
-dobbantassal, tapssal,
kézfogassal

Futasok

-tempévaltassal
-iranyvaltassal

-targyak kerllgetésével
-kéziszerek hordésaval
kiilonb6z6 moédon

-jelre kiilonboz6 testhelyzetek
felvételével

-jelre kéziszer helyének
véltoztatasaval

-jelre tornaszerhez viszonyitott
testhelyzet felvétele
-versenyfutas (10-15 m)

Ugréasok

-lefektetett targyak atugrasa
helybdl, majd futas kdzben
-eszkdzbe be- és kiugras
-szokdelés elbre, hatra és valami
koral

-futashan targy atlépése (10-15
cm)

-futas kozben jelre

-talajra rajzolt jelre

KUszas térden és tenyéren
-haladas valtott karral és térddel
-két kar egydtt, két térd egyitt
-péros padon (10-12 cm)
-pokjaras feladattal

Csuszés

-hason, héton, Glésben
-iranyvaltoztatassal
-tempovaltassal
-targyak megkerilésével
-kotél alatt

utanzarassal

Futasok

a kiscsoportos feladatokon tul:
-targy korbekeritésével,
megkerUlésével

-akadaly atlépésével

-atlésan, targyak kozott,
sévokban

-futas egymassal szemben
-versenyfutas (15-20 m)

Ugrasok

-mélyugrés (40 cm magashol)
-célbaugrés (1 m savba)
tavolbaugras nekifutassal (6-8
lépés)

-elrugaszkodas egy labrol, paros
labra érkezés

-szbkdelés paros labon és egy
labon, véltakozva is
-szokdelés eszkozzel a térd
kozott

-oldalra haladassal
-terpeszallashol felugrés, fél
fordulattal is

KuUszas térden és tenyéren
-eldre, hatra haladva

-szer alatt atbjassal

-eszkoz csUsztatasaval

-azonos oldalu kéz és térd
egyszerre mozgatasaval

-azonos oldall kéz és térd
szintbeli emelésével (jobb oldali
kéz és térd padon, majd csere)

Csuszas

-karhuzassal, tolassal, csak
labtolassal

-haton ,,hernyoaraszolassal”

-galopplépéssel (sasszé is)
-oldalra keresztlépés eldl, hatul
keresztezéssel

Futasok

-akadaly atlépésével (30-30 cm)
foldre rajzolt jelekre lépve

-stirtin elhelyezett akadalyok
keriilgetésével

-targyak bekeritésével
-térdemeléssel, sarokemelés hatra
-jelre felugrassal
-eszkdzszerzéssel

-helycserés sorversenyek feladattal
-gyorsan, egyéni versengéssel

Ugréasok

-mélyugras (80 cm magashbol)
-célbaugras (40 cm savba)

-felfelé torténd ugras homoritassal
-felhlzott térddel

-atugrasok, talugras
-sorozatugrasok paros és egy labbal
-nekifutassal egyik 1abrol masik
labra akadalyon at (30-50 cm zsinér)
-akadalyfutas 5-6 akadallyal
-bonyolultabb formakba, kisebb
mérettel (40 cm)

-karikasoron at paros és egy labbal
-csigavonal, ugréiskola
-terpeszallashal felugras, fél
fordulattal

KUszas térden és tenyéren
-valamelyik végtag kiiktatasaval
-kiilonboz6 akadalyok keriilésével
-rézsutos padon eldre fol, lefelé,
hétra

-péros padon oldaliranyba haladéssal

CsUszas

-rézsutos padon folfelé, lefelé, csak
karhuzéssal, tolassal

-kar segitsége nélkil

-haton mellkas kiemelésével sip6 és
vall eléretolasaval
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Javasolt teriletek

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) évesek

NAGYMOZGASOK
Jarasok, futasok, ugrasok,
kiszas, cslszas, maszas,

Maészas talpon, tenyéren
-rézsltos maszokan, létran le-fol
-bordasfalon oldaliranyba

Maészas talpon, tenyéren
-tallépéssel, talfogassal,
atbajasokkal

Maészas talpon, tenyéren
-lefelé elore haladva
-egy Vvégtag kiiktatasaval, talajon

filggeszkedés -kotéllétran (3 fokot) -oldaliranyba keresztfogéassal -keresztlépéssel, keresztfogassal
-kotélhalon bordéasfalon
-ismerkedés a maszémozdulattal | -atfogassal, labbal utanugrassal
(atkulcsolt 1ab) bordasfalon -maszémozdulat rddon
atkulcsolt labbal (5-6 )
Lefliggések Lefliggések Lefliggések
-fels6fogassal, madarfogassal -lengéssel el6re, majd leugras -lefliggésben tovahaladas egy, majd
sarok és térdemeléssel gytirithintarol két radon, majd Iétran oldalra
-fliggés radon, kétélen -lajhérlefiggés haladéssal
-lajharméaszas -lajhédrmészéasban tart6s tovahaladas
EGYENSULY- Allas Allas Allas
GYAKORLATOK -zart labbal néhany mp-ig -egy labon sarok, ill. -mells, ill. oldalsé mérlegallas

Allasok, jarasok, kuszas,
maszas, tmaszugras,
kézallas
tdmaszgyakorlatok,
hengergyakorlatok,
ugrasok

-testfordulat utan
-felugras, 1épés utan

Jaras

-savokban

-térd- és sarokemeléssel
-labujjon

-1étra fokai k6zott eldre

KUszas
A nagymozgasokon kivl:
-asztalon, padon el6re

Maszas
-rézsutos létran le, fol

Tamaszugras
-zsugorkanyarlati ugras
el6készitése: kartamasz, labbal
fel- és lelépés

Kézallas tAmaszgyakorlatok
-talpon, tenyéren tdmasz,
hatrarlgas egyik, majd masik
labbal

Hengergyakorlatok
-térdel6tamaszban
hengergorgetés két kézzel, a
hengerre tdmaszkodva

-hason végiggordiilés a hengeren
-pokjaras, egy labbal
hengergorgetés

Hossztengely korili gurulas
-eszkdz nélkil hasrol hatra,
héatrol hasra fordulas

térdemeléssel
-labujjon és sarkon

Jaras

-testfordulattal jobbra, balra
-tyaklépéssel

-rézsdtos padon

-atbujassal zsindr alatt
-atlépéssel, térdemeléssel
oldalra, hatra haladassal
-kéziszerek egyensulyozasa
tenyéren

Kuszés
A nagymozgasokon Kivil:
-emelt padon el6re, hatra

Mészas

-padparon haladas oldalra, kéz
az egyik, lab a masik padon (20-
30 cm)

-atfordulas vizszintes radon

Tamaszugras
-zsugorkanyarlati ugras paros
labbal a padra, a talajra

Kézallas tAmaszgyakorlatok
-tenyértdmasz a talajon, egyik
14b a méasik utan lendil hatra, fol
-tenyértdmasz talajon, falra,
bordasfalra folmészas labbal

Hengergyakorlatok
-hengergdrgetés allasban, jobb
és bal labbal

-egyensulyozas a hengeren
hasalva, végtagok felemelésével
-héton végiggordulés

-pokjarés, Iabbal hengergdrgetés
-hengerguritas a hengeren ilve

Hossztengely koérili gurulas
-babzsék fogésa kézzel, labbal
-kiilonb6z6 szerek fogasaval

-talpélen allashol sarokallas

Jaras

-teljes fordulattal jobbra, balra
kezdve

-foldre helyezett 5 cm vastag kotélen
-40-80 cm magas szeren
-guggolasban, labujjon, Iétra fokain
-10 cm-es rézsutos gerendan
-atbujassal, akadalyatlépéssel
-fejtetén hordott kéziszerrel, teljes
testfordulattal

-lefeszitett labfejjel

Kuszés
A nagymozgasokon kivl:
-60-80 cm-re emelt rézsttos padon

Maszas
-oldalirany( haladas rézsutos létran
-atforduldas vizszintes radon

Tamaszugras
-zsugorkanyarlati ugras zart térddel,
atugrés a pad folott

Kézallas tamaszgyakorlatok
-4llashol kéztamasz, lablendités
fiiggbleges helyzetig egy labbal
-tenyértdmasz a talajon, labbal
felmészas falra, bordasfalra, has
érintése a falhoz

Hengergyakorlatok

-talicskazas, hengergdrgetés valtott
kézzel a talajon

-kéztdmasz a hengeren,
hengergorgetés a test nyljtasaig, és
vissza csipdemeléssel

-Ulés a hengeren, tovahaladas a test
folemelésével, Iabtolassal

-néhany mésodpercre felallas a
hengerre

Hossztengely korili gurulas
-rézsutosra emelt szOnyegen
-parosaval (kézfogas a fejek folott)
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Javasolt teriletek

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) évesek

EGYENSULY-
GYAKORLATOK

Guruléatfordulas

Sportagak
-labdarugas
-rollerezés

Porgo, forgo, lengé mozgasok
-hinta, hintal6, lengékotél
-fules labda

-ugroasztal

Guruléatfordulas
-guruléatfordulds elére
terpeszallasbdl

Sportagak
-kerékparozas
-gorkorcsolyézas, korcsolyazas

Porgd, forgo, lengé mozgasok
-hinta, hintalo, leng6kotél
-fules labda

-ugroasztal

-kotéllétra

-forgékorong

Guruléatfordulas
- guruldatfordulas elére kis jarasbol
-guruléatfordulas hatra guggolashol

Sportagak
-sielés
-gordeszkazas

Porgé, forgo, lengé mozgasok
-hinta, hintal6, lengékotél
-filles labda

-ugroasztal

-ugrédeszka

-kotéllétra

-forg6korong

FINOMMOTORIKA
FEJLESZTESE
Kézfej, ujjak

Labfej labujjak

Kézfej, ujjak

-kiilonbo6z6 szerek fogasa
(szivacslabda, kendd, szalag,
bot, karika, labda...)
-fliggések radon, gyiiriin,
kotélen

Labfej, labujjak
-sarkon, labujjon jaras
-labda gorgetése talppal

Kézfej, ujjak

-als6-, felséfogas bordasfalon
-fogasok marokkal (pl.: bot), két
ujjal (pl.: kendd)

-labda porgetése talajon egy
kézzel

Labfej, labujjak
-talpélen jaras ,,markolassal
-l&bujjak szétfeszitése, zarasa

Kézfej, ujjak

-kislabda tartasa lefelé 6t ujj
szoritaséval

-végén markolt bot mozgatasa
-labda pdrgetése talajon egy kézzel

Labfej, labujjak
-papirtépés, szalaggytijtés labujjal
-labbal ceruzamarkolas, rajzolas

SZEM-KEZ,  SZEM-
LAB KOORDINACIOS
GYAKORLATOK
Kéziszerrel végzett
gyakorlatok, dobasok
jaras, futas, szokdelések,
ugrasok

Fiiggések, maszasok

Kéziszerrel végzett
gyakorlatok
-babzsakcsusztatas padok,
vonalak kozott

-léglabda guritasa falhoz
-gurul6 labda utan futas, elfogas
két kézzel

-labda leejtése, feldobasa, labda
elkapasa

-gorgetés vonalak kozott,
hullamsavon

-guritas tarshoz egy-két m
tavolsagra terpesziilésben

Dobésok

-targyak fogasa, elengedése
(labda, babzsék)

-targyak hirtelen elengedése
behatérolt teriiletre

Jaraés, futés, szokdelések,
ugrasok

-50-20 cm-es savokban, vonalak,
szerek kozott

-padon oldalra Iépéssel, elére
utanzaré lépéssel
-akadalykertiléssel,
akadalyatlépéssel

-karikaba ki-be 1épés
-karikaba ki-be ugras

-valami koril kdrbeszdkdelés

Kéziszerrel végzett
gyakorlatok

-labdaguritas kiilonb6z6
testhelyzetekbdl

-labda feldobasa, elkapéasa
-lepattintas, elkapas jaras kézben
-falrol foldre pattand labda
elkapéasa

-falra pattintas, elkapas

-foldre pattintas tarshoz
iranyitva

-dobas tarsnak, elkapas két
kézzel

-léglabda tovabbitasa iitével,
bottal

-labdag6rgetés labbal

-labda rtigasa padok kozott célba

Dobasok

-1,5 m-es savba, korbe,
fiiggoleges, vizszintes célokra
-egykezes fels6 dobas 3-5 m
tavolsagra

-kétkezes alsd- és felsé dobasok
vizszintes és fliggdleges savokra

Jaraés, futas, szokdelések,
ugrasok

-20-10 cm-es savokban,
hullamvonalakon, kiilonb6z6
nagyméretii formakon
-targyak, akadalyok
kertilgetésével

-foldre rajzolt shvokba Iépéssel
-egy labrol két Iabra, egy labrol
egy labra

Kéziszerrel végzett

gyakorlatok

-guritasok valtozatos médon, eszkdz
segitségével is

-labdadobaés, elkapas, labdavezetés,
labdaguritas labbal, labda rigasa
tarsnak, célba

Dobéasok
-kiilonb6z6
labdéakkal
-célbadobas4-6 m tavolsaghol
-kislabdahajitdss 2 m magas zsin6r
folott

-kétkezes alsd- és felsé dobasok
vizszintes ¢és fiiggdleges savokra

nagysagu és sulya

Jaras, futés, szokdelések,

ugrasok

10-5 cm-es savokban, labujjon,
sarkon is

-bonyolultabb formakon (labirintus) -
athaladas savokon, vonalakon
-keresztiranyban sévra, vonalak kozé
lépve

-savbol savba, korbol korbe atugras
-hajtott kotél alatt atfutas probalasa
-ugrokotél hajtasa, ritmikus
szokdelés

-0vond altal k6zéprol vizszintesen
forgatott kotél folott atugras

-egy labon szokdelés
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Javasolt teriletek

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) évesek

SZEM-KEZ, SZEM- | Fuggések, maszasok Flggések, maszasok Flggések, maszasok
LAB KOORDINACIOS | -érinté magas radra kapaszkodas | -vizszintes ridon, egyik kéz -figg6allasban oldaliranyu haladas
GYAKORLATOK madarfogassal elengedése, majd visszafogas utanfogassal
-bordasfalra fel-leméaszas prébalgatasa -létra fokain utanfogéssal, talfogassal
-vonalak kozott talpon, tenyéren | -fliggésben oldalirany( haladas el6re és oldaliranyba haladassal
-paros padon utanfogassal -két azonos magassagu korlaton
-padon el6re haladva -bordasfalon oldalra haladassal oldaliranyu haladas
-rézsutos létran, maszokan elére | - atforditott padparon oldalra -maszas keresztfogassal,
haladva haladassal (30 cm) keresztlépéssel
TESTSEMA -jaras kozben tiikor el6tt -tiikor eldtt végezhetd -futas kdzben 6nmaga beazonositéasa,
FEJLESZTES elhaladva 6nmaga azonositasa gyakorlatok soran énmaga kiilénbo6z6 testhelyzetek felvétele

A testrészek ismerete

A személyi zonak
alakitasa (oldalisag)

A testrészek funkcidjanak
ismerete

-gyakorlatvégzés megnevezett
testrészre tartott kézzel
-gyakorlatok sarok-, zsugor-,
terpesziiléshen

-Ulések, allasok, tAmaszok,
bujasok kdzben valtozatos
testhelyzet felvétele

-,egyik” és ,,masik” oldal
-kiilonbo6z6 gyakorlatok végzése
,»egyik” és ,,masik” oldalra
-1épések oldaliranyban padok
kozott

-feladatvégzés hason fekvésben,
héaton fekvésben

-atfordulas

-hengeren végiggordulés a test
eliilsé oldalan bokatol vallig
-fordulatok (pl.: 6vond fel¢)
-targyhoz viszonyitott
testhelyzet: elé, moégé, mellé
allés, guggolas

-futdjatékban jelre korbe beallas,
asztal ala bujas, padra allas
-fejrazas, bélogatas
-torzshajlitas elére, torzsforditas
térdelétamaszban karemeléssel
-karemelések, lengetések,
korzések eldre, hatra
-karlokések, kdnyokemelgetés
behajlitott alkarral
-szokdelések, labemelések
-Ulésben, fekvésben biciklizés
-labgyakorlatok eszkdzok
hasznélataval (labda, henger,
szivacslabda, stb.)

beazonositasa

-kéziszerrel testrészek
megérintése

-gyakorlatvégzés kiilonb6z6
testrészekre tAmaszkodva
-kiilonbo6zo helyzetekben a
megnevezett testrészekkel
mozgéas végzése

-szines szalaggal jel6lt jobb
csukld, boka: feladatvégzés (pl.:
labdaguritas)

-feladatvégzés hason fekvésben,
haton fekvésben

-atfordulas folyamatosan,
gurulés hossztengely koriil
-guruléatfordulas
terpeszallashol, végiggordilés a
haton

-targyhoz viszonyitott
testhelyzet felvétele jarashal,
futasbal (elé, mogé, folé, mellé,
kozé, stb.)

-futéjatékban menekilés
akadalyon at

-fejingatés, fejforditas jobbra,
balra

-all leszoritasa mellkashoz
-hasonfekvésben homlok, &ll
leszoritasa a talajra, tartasjavité
gyakorlatok

-egyensulyozas babzséakkal a
fejtetén

Ujjfiizés a tarkon

-torzsforditas térdelétamaszban
jobb, bal kar emelésével
-hullahopp karikéazas derékon
-karlengetések, karkorzések,
konyokfiizéssel végzett
gyakorlatok

-csuklofogas, kézfejforgatas
-karlokések, kdnydkemelgetés,
lefelé 1696 alkarral

-felugrés, felugrasban
sarokfolcsapas,

-félfordulatos ugras
-lablengetések eldre, hatra,
oldalra

-labujjak begorbitésével eszkdz
felmarkolésa (szivacs, babzsék,
kendd, stb.)
-l4bboltozat-er6sité gyakorlatok
-kézfejerdsitd gyakorlatok

(pl.: bokaérintés, vallérintés...)
-gyakorlatvégzés kiilonb6zo
testrészekre tAmaszkodva
-kiilonb6z6 helyzetekben a
megnevezett testrészekkel mozgas
végzése

-szines szalaggal jel6lt jobb csuklo,
boka: feladatvégzés jobbra, balra
-feladatvégzés hason fekvésben,
haton fekvésben kar segitsége nélkil
is (cstiszasok)

-gurulés hossztengely koril
szerhordozassal, parosaval, nyujtott
végtagokkal

-guruléétfordulas terpeszallasbal,
végiggordilés a haton

-atfordulés korlaton

-gytrihintan ,,fészek” alakitasa
-targyhoz viszonyitott testhelyzet
felvétele futashol (elé, mogé, folé,
mellé, kozé, sth.)

-sorversenyek kiilonbozo
testhelyzetekbdl (mells6
fekvétamasz, kéztamasz, hasalas,
bokafogas, stb.)

-sorversenyek két szemben 1év6 pad
mogul

-fejfordités jobbra, balra

-all leszoritasa mellkashoz
-hasonfekvésben homlok, all
leszoritasa a talajra, tartasjavité
gyakorlatok

-egyensulyozas babzsakkal a fejtetén
-hatizomerdsito, tartasjavitd
gyakorlatok (babzsaktolas kiilonbzo
testrészekkel kézen és térden
tdmaszkodva — homlok, all, fejtetd,
stb.)

-péros gyakorlatok

-torzsdontés parokban vallfogéassal
-karkorzések, karhtzasok
-tdmaszgyakorlatok kdzben
karemelések

-szokdelések, jelre er6sebb
elrugaszkodassal

- karikagyakorlatok

-labujjak begorbitésével eszkdz
felmarkolésa (szivacs, babzsak,
kendé, stb.)

-labboltozat-erdsitd gyakorlatok
(ceruzafogas, rajzolas, papirtépés,
szalaggylijtés, stb.)

-kézfejerdsité gyakorlatok (négy ujj
egymas utani lelitése lassan,
gyorsitva — ,,zongorazas™)
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Javasolt teriletek

3-4 évesek

4-5 évesek

5-7 (8) évesek

PERCEPCIO-
FEJLESZTES
Térpercepcio

-padon (res hely keresése
-vonalon allashan helykeresés
-futds a tarsak, akadalyok
kikertlésével

-futds megadott targyhoz
-atfutas vonalrol vonalra

-a négy térirany felé mozgasok
végzése

-jaras, csuszas, kiszas, maszas a

-helykeresés korkotél, szényeg
koriil, 6vondvel szemben
kartavolsagra, fekvésben is
-jérés, futés a tarsak, akadalyok
kikerulésével

-futas sorban, egymassal
szemben (két sor
helycsereversenye akadaly
kerlilésével)

-felallas az 6vonével szemben,
tarsaktol kartavolsagra

-a csoporttal szembefuto tars, tarsak
kerlilése

-futas sorban, egymassal szemben a
tuloldalra, akadalyok beiktatasaval.
Alkalmazkodni kell a szembél jovo
gyerekek mozgasahoz

megadott iranyokba

3-4 évesek

Kotott tevékenységforma, idétartam az év végére 10-15 perc.

Az erkolcsi nevelés lehetoségeinek kihasznaldsa a 3 — 4 éves gyermekek kdrében, mozgas
tevékenyséq kozben:

Héalaadas az egészségunkert.

Ko6zosségi élmények biztositasa a jatékok soran.

Egymasra figyelés gyakorlasa.

Egyuttérzés alakitasa.

Hélaadas a kdzds oromért, az egyttjatszasért.

Sok dicséret, buzditas a feladatok végzése kozben.

Pozitiv meger6sitéssel sikerélmény biztositasa.

A sikerélmény biztositasaval az onértekelés pozitiv befolyasolasa.
Halaadas az erdekes eszkdzokért, az eszkozok megbecsilésere nevelés.

4-5 évesek

Kotott tevékenysegforma, idétartam az év végére 20-25 perc.

Az erkolcsi nevelés lehetdségeinek kihasznalasa a 4 — 5 éves gyermekek korében, mozgas
tevékenység kozben:

A 3-4 évesek erkolcsi nevelésének lehetdségein feliil:

e Minden jateknak megvan a szabalya, amit el kell fogadni.

e A diih, a fesziiltség, a kiilonb6z0 érzések kifejezésének megismertetése.

e Sajat ertékek felismerése, halaadas.

e Alkalmazkodas a szabalyokhoz, egymas segitése, fogadjak el egymas adottsagait.

e A keveésbé ligyes tarsak elfogadaséra nevelés.

e Minden ember kap valami talentumot Istentél. A mi feladatunk, hogy azt felismerjik,
kiemeljuk és fejlesszik.

e Atiurelem alakitasa (feladatvégzés kozben).

e Atest és a lélek harmonidjanak alakitasa.

59




| 5-7(8)évesek |

Kotott tevékenységforma, idétartam az év végére 30-40 perc.

Az erkolcsi nevelés lehetéségeinek kihasznalasa a 5 — 7 (8) éves gyermekek korében,
mozqgas tevékenység kdzben:

A 3-4-5 évesek erkdlcesi nevelésének lehetségein feliil:

Ko6zosségi elmények biztositasa, a kozosségi szellem alakitasa a jatékok soran.
Egymasra figyelés, egymas segitése.

Minden jatéknak megvan a szabalya, amit be kell tartani.

Kozossegi fegyelem, 6nfegyelem-Kkitartas alakitasa.

A diih, a fesziiltség, a kiilonb6z6 érzések kifejezésének modja (A siker 6rdme, a
kudarc elviselése).

A sikerélmény biztositasaval az 6nértékelés pozitiv befolyasolasa.

Fogadjak el egymas és sajat adottsagaikat.

Hélaadas a valtozatos eszkdzokeért, az eszkdzok megbecsulésére nevelés.

Az érzelmek, a tarsakhoz fliz6d6 viszony megfeleld kifejezésére nevelés.
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Mintavazlatok:
1. Vazlat
Id6pont: december

Korcsoport: 3 — 4 évesek

Anyaga:
e Babzsakkal végzett feladatok

Nevelési cel:
e A felnétt iranyitasanak elfogaddsara nevelés,
e Az egylttjatszas 6romenek megéreztetése,
e Erkolcsi nevelés lehetdsége: egymasra vald odafigyelés — vigyazz a tarsadra!

Feladat:
o Térérzekelés fejlesztése: futas babzsékokat kerlilgetve.
e Finommotorika fejlesztése: ,,aut6z&s” kormanyforgatassal — babzsék a kormény.
o Verbdlis fejlesztes: csuklo, kifelé, befelé kifejezésekkel.
o Koz0Osségi nevelés: egymasra val6 odafigyelés ,,-vigyazz a tarsadra!”, és az

egyuttjatszas érome.
e Testséma fejlesztes.

Modszerek:
Magyarazat, bemutatds, hibajavitas, cselekedtetés, buzditas, dicséret, pozitiv
megerositeés.

Eszk6zok:
e Babzsakok, alagut, vagy asztal

Szervezési feladatok:
Eszko6zok elokészitése

I/a Jatek:
e Babzsédk-foglald: futas korbe, jelre ratlés a babzsakokra.
e Erkolesi nevelés lehetdsége: Futas kozben tligyeljenek tarsaikra.

I/b El6készitd gyakorlatok:

e Futas a babzsakok kozott, jelre ,,vegyél fel egy babzsakot!”.

e Labgyakorlat: babzsak atugrasa a talajon,

e Labgyakorlat: kéztdmasz a test mogott, paros labemelés, babzsak a ,,kapu” alatt.

e Torzsgyakorlat: babzsak a talajon, térdel6tamaszban karhajlitassal babzsak érintése
orrheggyel

e ToOrzs- kargyakorlat: torzshajlitas egyik-masik oldalra (FUjja a szél...), babzsak két
kézben tartva a test folott.

e Kargyakorlat: karlendités fol-le babzsakkal a kézben, masik kézzel is.
Dicsérettel, pozitiv megerésitéssel serkentem a gyerckeket az Oromteli mozgas
végzésére. Ha sok az elokészitd gyakorlat, sziikség szerint modositok.
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Il/a F6gyakorlat:
e Allatutanzo jarasok gyakorlasa — egymast és/vagy a babzsakokat keriilgetve.

e Bujas alagutba (alagut/asztal alatt), babzsak fogasa egyik kézben.
e Erkdlesi nevelés lehetdsége: az allatokrol vald romteli beszéddel az allatok
szeretetének erdsitése.

11/b Jaték: Versenyautdzas (babzsak = kormany)

e Erkolcsi nevelés lehetdsége: A felnéttre és a tarsakra vald odafigyelés alakitasa pozitiv
meger6sités alkalmazasaval.
[ ]

I11. Levezetés:
e Jaras foldre helyezett babzsakokra Iépegetve.
o Jatékos légzdgyakorlat végzése.

Bérciné Berlge Szilvia
Gondviselés Ovoda, Fot
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2. Vazlat

Id6pont: januar

Korcsoport: 4-5 évesek

Anyaga:
e Bujas, maszas technikajanak jatékos gyakorlasa.

Nevelési cél:
e A kdz6s mozgas 6romének biztositasa.
e Erkolcsi nevelés lehetdsége: egymasra vald odafigyelés — vigyazz a tarsadra!
e A jaték soran a szabaly betartasanak segitése.

Feladat:

Térérzékelés fejlesztése: felmaszas kiilonbozo szerekre.

Finommotorika fejlesztése: marokfogas, fogas két ujjbegy kozott.
Ritmuseérzék fejlesztése. Bujas zsindr alatt, 1épés felette, ritmikusan valtva,
Egyensulyérzék fejlesztése: felfutds rézsatos padon, a végén mélyugrés.
Testséma fejlesztese.

Kozossegi, erkolcsi nevelés: a tarsak és az eszkdzok ovasa.

Modszerek:
Magyarazat, bemutatds, hibajavitas, cselekedtetés, buzditas, dicséret, pozitiv
megerosites.

Eszkozok:

e Greiswald kombinalt eszkdz, csukldpant, szalagok, szivacslabdak, zsindr (gumi),
kosarak, tornapad, zsamoly, tornaszényeg.

Szervezési feladatok:
e Teremrendezés, eszkozok elokészitése.

I/a Jatek:
,HamupipOke”: 0Osszekevert szalagok, szivacslabda valogatisa kosarba (marokfogas,
ujjbeggyel torténd fogas gyakorlasa).

I/b Elékészité gyakorlatok szalaggal:

e Jaréds szalaglengetéssel.

e Futas, jelre felmaszas valamilyen szerre (pad, zsamoly, Greiswald). Szalag a jobb,
csuklopantos kézben.
Erkolcsi nevelés lehetOsége: futas és helykeresés kdzben (gyeljenek tarsaikra
(dicséret).

e Labgyakorlat: foldre helyezett szalag atugrasa.

e Torzsgyakorlat: térdel6tamaszban homoritas-domboritas.

e Torzs, kargyakorlat: térdelétamaszban kar- és szalaglendités torzsforditassal jobbra,
majd balra.

e Kargyakorlat: terpeszallas, karkorzés elére, hatra valtott karral, szalaggal a kézben.
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Dicsérettel, pozitiv megerdsitéssel serkentem a gyerekeket az O6romteli mozgas
végzésére. Ha sok az el6készitd gyakorlat, sziikség szerint modositok.
A feladat utan a szalagok Gsszeszedése egy kosarba.

I/c Ravezet6 gyakorlat:
e Maszéas akadalyok kozbeiktatasaval (pad, zsamoly, szényeg).
Erkolesi nevelés lehetdsége: a szabaly betartasanak segitése pozitiv megerdsitéssel.
Figyeljenek tarsaikra az eszk6z0k hasznalata soran.

Il/a Fégyakorlat:
e Maszas rézsutos Greiswald lapon, mélyugras szivacsszényegre.

o Kifeszitett gumiszalagok alatt bujés, felette méaszas ritmikusan véltakozva.
Erkolesi nevelés lehetdsége: a szabaly betartasanak segitése dicsérettel, pozitiv
megerdsitéssel. Figyeljenek a felndtt iranyitasara, a lassabban mozg6 tarsaikra.

11/b Jaték: Hidépit6 fogd
e Erkolcsi nevelés lehetdsége: a szabaly betartdsdnak segitése pozitiv megerdsitéssel. A
fogo kivalasztasakor utalok a szabalyt betartd jatékara.

I11. Levezetés:
e Jaras fol-le l1épegetessel,
e Jatékos légz6gyakorlat végzése.

Bérciné Berlge Szilvia
Gondviselés Ovoda, F6t
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3. Vazlat
Id6pont: december

Korcsoport: 5 -7 (8) évesek

Anyaga:
e Jaras, futas és maszas kozben babzsak csusztatasa kiilonb6zo alakzatokon, bottal.

Nevelési cél:
e Onfegyelem fejlesztése.
e Versenyjaték soran az ellenfél tisztelete.
e Egyméas megbecsilése, az egymasra utaltsag atérzese, az alkalmazkodas gyakorlasa.

Feladat:

e Szem-kéz, szem-lab koordinacié fejlesztése: babzsak csUsztatds bottal; formak
lekdvetese kezzel, labbal.

e Finommotorika fejlesztése: a karok izmainak ellentétes irdnyu és megfeleld erejli
mozgatasaval; botfogas 0j fogasmodokkal.

o Alaklatés fejlesztése: azonos mintdzatu babzsdkok megtalélasa; alakzatok lekovetése
mozgassal.

e Vigyazzanak maguk és tarsaik testi épségére az eszkdzok hasznalata soran, és a
foglalkozas alatt

Modszerek:
Magyarazat, utasitds, bemutatds, hibajavitas, cselekedtetés, ellendrzés, értékelés,
buzditas, dicséret, pozitiv megerdsités.

Eszkdzok:
Babzsakok (2-2 db azonos mintézat(), 1 m-es tornabotok, talajra ragasztott alakzatok.

Szervezési feladatok:
Eszko6zok elokészitése.

I/a Jarés:
A vonalakon sarkon, labujjon valtva, babzsak tartasa a test mellett jobb, illetve bal
kézben, (huvelyk- és mutatoujj kozott tartva).
Erkolcsi nevelés lehetsége: Onfegyelem fejlesztése.

I/b Futds: ,,TALALD MEG A PARJAT!” (fut6jaték, azonos mintazatu babzsak megtalalasa)
Erkolcsi nevelés lehetdsége: Az egymésra utaltsdg atérzése, az alkalmazkodas
gyakorlasa.

e Az azonos mintdzati babzsak tulajdonsaganak megtalalasa, megallas egymassal
szemben.

e Babzsaktartas egymas 2-2 tenyere kdzé szoritva, egymas2-2 valla kdzé szoritva.

e Zsugorilésben egymas 2-2 talpa kdzé szoritva.
Erkolcsi nevelés lehetdsége: Vigyazzanak maguk és tarsaik testi épségére az eszkdzok
hasznélata soran.
Egymaés megbecsulésére nevelés.
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I/c Gimnasztika:

e Terpeszallas, oldalso kozéptartas, babzsak a fejteton, torzsforditas jobbra, balra.

e Hanyattfekves térd kdzé szoritott babzsakkal, felhuzott térddel, talp a talajon, kar
rézsutosan a talajon: fellendilés zsugorilésbe, homlokkal térdérintes.

e Guggoldtamaszbol csipdemelés térdnytjtassal, f6l majd vissza.

e Hanyattfekvésben labnyujtas fol, terdhajlitassal le, babzsak-egyensulyozas a talpon.
Erkolesi nevelés lehetdsége: Onfegyelem fejlesztése.
Vigyazzanak maguk és tarsaik testi épségére az eszk6zok hasznalata soran.

Il/a F6gyakorlat:
e Futas végig a vonalakon (babzsak jobb kézben).

e Maszas kdzben babzsaktolas 2 kézzel a vonalakon.
Szervezés: gyakorlas végeztével folyamatosan elveszik a botokat.
e jaras kdzben babzsaktolas bottal a vonalakon.
e jaras kdzben babzsakhuzas bottal hatrafelé haladassal a vonalakon.
Szervezés: parkeresés utan a parok egyike kiteszi a babzsakjat.
e jaras parokban, 1 babzsak vezetése 2 bottal a vonalon.
Erkolesi nevelés lehetdsége: Vigyazzanak maguk és tarsaik testi épségére az eszk6zok
hasznélata sorén.

I1/b Jaték: ,,SORVERSENY”

Harom oszlopban feldllds a vonalak végeinél. ,Rajt” vezényszora a csapat minden
tagja egyméds mogott haladva bottal végigtolja a babzsakot a vonalakon, majd jobbra
kanyarodva visszatolja a kiindulohelyre. GyOztes az a csapat, amelyik rendezetten, elsének ér
a helyére. (A jaték soran mind a hdrom csapat minden vonalon versenyezzen.)

Erkolesi nevelés lehetésége: Az ellenfél tiszteletére nevelés a versenyjaték soran.

I1/c_Jaték: ,,KROKODILFOGO?” (4tfutd fogojaték)

A gyermekek a két sz€ls6 vonal mogott helyezkednek el, a ,krokodil” a
hullamvonalon. Mindenki sajat belatasa szerint igyekszik atjutni a tuls6 partra. Akit
megfogtak, kiall a jatékbol. 10-3 bennmaradd jatekosig jatszhato.

Erkolesi nevelés lehetésége: Elfogadas, 6nfegyelem fejlesztése.

I11. Levezetés: Jaras terpeszallasban a vonal két oldalan.

Dudasné Popovics Angéla
Szent Laszlé Ovoda, Kisvarda
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Erkolcsi nevelést segitd, agressziot levezeté jatékok

A cica és az egerek
A gyerekek kotetlenll futnak a teremben. A fogonak kijelolt tarsuk a pedagdgus
mellett helyezkedik el. Jelre a fogé elindul, és annyi tarsat fogja meg, amennyit tud.
Variaciok:
e A fogo egyik kezében lehet cicabab.
e Az egerek szdméra elkulonitlink egy helyet, egy ,,hazat”, ahovd menekiilhet.
e Az lesz a fogo, akit megfognak.

Békék a toban

A gyerekek korben helyezkednek el kézfogassal. Kézépen all féllabon a ,,golya”. A
korben elhelyezkedé gyerekek korben sétalnak, és kozben mondjak: ,,Béka, béka, brekeke,
megfognal, ha lehetne...” Utana futva menekilnek a teremben meghuzott két vonal mogé. Az
lesz az (j ,,g6lya”, akit megfogtak.

Gyertek haza libuskaim
Az ismert jatékkal.

Bombazo guritassal

A jatékteret kdzépen kb. 3 m-es savval valasztjuk el. A csapatok a sajat térfelikon
helyezkednek el. Minden csapatnal azonos szamu labda (5-6 db) legyen. A sav kdzepeére a két
csapattol egyforma tavolsagra egy 1 kg-os medicinlabdat helyeziink. Jelre a gyerekek a
labdakkal megcélozzak a medicinlabdat, és guritassal probaljak atjuttatni az ellenfél térfelére,
akik ugyancsak a labda guritasaval probaljak azt megakadalyozni. Lehet idére jatszani, vagy
meghatarozni, hogy meddig guruljon a medicinlabda.

Féltek-e a medvétdl?

A jatékterlleten egymastdl 8-10 m-re két vonalat hudzunk. Az egyik mogott
helyezkednek el a gyerekek, a két vonal kozott pedig a fogo. A fogd hangosan kérdezi:
»Féltek-e a medvétél?” A gyerekek hangosan valaszoljak: "Nem féliink!” — és futéssal
igyekeznek a szemben 1év6 vonal mogé. Akit a fogd megfog, az lesz az Uj medve.

Kakasviadal
Az ismert jatekkal.

Kakasviadal guggolasban

Két csapatot alakitunk. A csapatok 1-1 tagja kiizd egymassal. A parok egymassal
szemben, guggolasban helyezkednek el, karjukat elére nyujtva, nyitott tenyeriikkel
igyekeznek az ellenfelet egyensulyabdl kimozditani. Vagy elesésre kényszeriteni. Az gy6z,
aki megmarad a guggolasban.

Vadszamar

Péros jaték, tehat parokat valasztunk ki, lehet6leg hasonld testalkatuakat. Az egyik
négykézlab all (6 a vadszamar), a masik a szamar hatara il Ggy, hogy a labaival atkulcsolja a
szamdr derekat, kezét pedig csipdre teszi. A szamar le akarja vetni hatar6l a lovast, ezért
torzsével mindenféle mozgéast végezhet, de a kezének, labanak a foldon kell maradni. Nem
emelkedhet, vagy allhat fel. Az gy6z, akit a szamar nem tud levetni a hatarol.
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Ki a legény a kdrben?

Rajzolunk egy nagy kort, akkorat, hogy mindenki kényelmesen beférjen. A jatékosok
karba kulcsolt kézzel allnak a korben, s a jatékvezetd jelére part valasztanak, akit igyekeznek
a korbdl kitolni. Ha valakit kitoltak, az kiall, a mésik pedig addig var, mig valaki par nélkul
marad, s azzal all parba. A jatékosok nem 16kdosddnek, hanem toljak egymast. Az gydz, aki
utoljara marad a korben.

Korszakitas

Koralakitas erds kézfogassal, csuklofogassal. A jatékvezeto jelére mindenki huzza szét
a kort, amig valahol elszakad. Ahol elszakad, ott a két jatékos kiall, a tobbiek pedig bezarjak a
kort. Ujabb huzas utan ketten ismét kiallnak, a kor sziikiil. Akik utoljara maradnak, azok
gy6znek.

A Sziksz6i Nevelési Tanacsadd pszichologusa lbranyi Imre ajanlasa alapjan jegyezte le:

1. Sétalunk korbe egy teremben.
o El kell kertilni egymast,
e  Utkozni kicsit (milyen érzés?)

2. Metro (milyen nyomas alatt lenni?)
Egy gyermek iil kozépen, €s kettd mellette egymassal szemben. Jelre nyomni kezdik a
kozépen iilot.
e Milyen nyomas alatt lenni?
e Milyen nyomni valakit?

3. A gyerekek korben allnak terpeszben, ugy, hogy labfejuk Osszeerjen. Kozepen all egy
gyermek labdaval. Megprobalja a gyerekek laba alatt kiguritani a labdat.

4. Kocka épités

A vallalkoz6 gyermek eldontheti, hany darab kockat vallal felépiteni (5-6-7-8)
Bekotott szemmel kell épitenie tigy, hogy ne doljon le. Két gyermek irdnyitja az épitést. Az
egyik a ,,joakar6” a masik gyerm*ek a ,rosszakaro”. Ok adjak az épitéshez az instrukciokat.
AKki jot akar, azt mondja, aki rosszat, az olyan utasitast ad.

Gyujtotte:

Molnarné Szacsuri Emese
Szikszo, Bethania Ovoda
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