Katolikus Pedagogiai Intézet

1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.
telefon: (+36-1) 479-3000 | honlap: https://www.katped.hu

Ugyintéz8: Madli lldikod
Kozvetlen szama: (+36 1) 479 3015
E-mail cime: modli.ildiko@katped.hu

Ovodai dolgozék lelki napja

idopont: 2024. marcius 21. 10%-15% (5 ¢ra)

helyszin: Katolikus Pedagogiai Intézet (1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.)
a képzés ajanlott: barmely 6vodai dolgozé szaméara

létszamkorlat: nincs

a lelki nap vezetéje: Czap Zsolt atya (a Budapest-Pestszenterzsébeti Szent Erzsébet foplébania
plébanosa)

Lelki napunk soran klasszikus nagybdjti témakat érintiink:

e Ima - imamodok, tapasztalatok, lehetoségek, a kotott és a szabadon mondott ima
jelentdsége.

e Bijt - az onfegyelem kérdései (étel, ital, munka, virtualis vilag...), a mértékletesség
erénye, egészség (mozgas, alvas, étkezés)

e Jotettek - lehetéségek, modozatok, mi a jo segitség és mi nem, hogyan lehet okosan
segiteni?

A mindennapokbdl val6 kiszakadast, elmélyiilést kisfilm, kiscsoportos beszélgetés is segiti.
A lelki nap k6zds szentmisével zarul.

Varjuk szeretettel a lelki megujulast, toltekezést keresd kollégakat.


https://www.katped.hu/
https://www.esztergomi-ersekseg.hu/plebaniak/szent-erzsebet-foplebania-budapest-pestszenterzsebet

