Katolikus Pedagadgiai Intezet ,_
Ugyintéz6: Madli lldiké

1068 Budapest, Varosligeti fasor 42. Kézvetlen szdma: (+36 1) 479 3015
telefon: (+36-1) 479-3000 | honlap: https://www.katped.hu E-mail cime: modli.ildiko@katped.hu

Evés-és alvaszavar az ovodaskoru gyermekek korében

idépont: 2022. oktéber 20., 10:00-14:30 (5 6ra)
helyszin: Katolikus Pedagogiai Intézet (1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.)
a képzés ajanlott: 6vodapedagdgusok szamara

létszamkorlat: 40 f6

eléadok:

Zsindely Katalin, (gyogypedagogus, pszichologus, pszichoterapeuta, csaladterapeuta)

Dr. Szalkay Krisztina, (gyermekgyogyasz, gyermekpszichiater, integralt sziilé/csecsemd
kisgyermek konzulens)

Hazay Timea, (integralt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzulens)

Dob¢ Julia (gyogypedagogus)

Perlaki Kinga (gyogypedagogus)

a képzés leirasa:

A tovabbképzés elméleti eldaddsaiban szakembereink sajat szakteriiletiikre fokuszalva,
mindemellett az interdiszciplinaritas jelentdségét hangsiulyozva megismertetik a
hallgatosaggal a lehetséges hattértényezok szerepét és az intervencids lehetdségeket.
Gyermekgasztroentereologiai, gyermekpszichiatriai és rendszerszemléletii gydgypedagogiai-
pszichologia fokusza eldadasaink a téma elméleti kereteinek bemutatdsa mellett a
mindennapok gyakorlatdnak vilagaba is betekintést nyujtanak.

Workshopunk sordn a mindennapokban tapasztalt evéshez, étkezéshez, alvashoz kapcsolodo,
kihivést jelentd ovodai helyzeteket kozos, probléma feltard interaktiv beszélgetés soran
gyljtjilk Ossze a képzés résztveviivel. Az egészségligyi, pszicholdgiai és pedagodgiai
ismeretekhez kapcsolodva a résztvevok sajat esetei, példai segitik az uj tudas beépiilését és a
jovoben valo alkalmazasat.

Az 6vodapedagogusok képesek lesznek felismerni a gyermekkori evés és alvaszavarok
mogott allo lehetséges tényezdket és azok enyhitésére gyakorlati példakat, otleteket tudnak
majd megfogalmazni. A gyermekek étkezéssel €s alvassal kapcsolatos nem vart viselkedése
sok esetben stresszt valthat ki az 6vodapedagdégusban, ami tovabb mélyitheti a problémakat.
A képzés alkalmat ad arra, hogy a résztvevok ventilaljanak és egymas példaibol, eseteibdl is
otleteket kapva, kozosen gondolkodjanak a lehetséges megoldasokon vagy a sziikséges
1épéseken, akar mas szakember bevonasan.

AKki akadalyoztatasa miatt nem tud részt venni a foglalkozason, az iigyintézonél telefonon vagy e-
mailben jelezni sziveskedjék, hogy a helyébe 1ép6 kollégat értesithessiitk a megiiresedésrol.

Figyelem! 4 277/1997. (XI1.22.) Kormanyrendelet értelmében a pedagogusok 7 évenként kotelezé 120
ords tovabbképzésének 25 %-a legalabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesitheto.
Igazolast a részvételrol csak a képzés teljes idotartaman jelenlévok szamara adhatunk ki a szakmai

nap vegen.
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