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Evés-és alvászavar az óvodáskorú gyermekek körében 
 
 

időpont: 2022. október 20., 10:00-14:30 (5 óra) 

helyszín: Katolikus Pedagógiai Intézet (1068 Budapest, Városligeti fasor 42.) 

a képzés ajánlott: óvodapedagógusok számára 

létszámkorlát: 40 fő 

 

előadók:  

• Zsindely Katalin, (gyógypedagógus, pszichológus, pszichoterapeuta, családterapeuta) 

• Dr. Szalkay Krisztina, (gyermekgyógyász, gyermekpszichiáter, integrált szülő/csecsemő 

kisgyermek konzulens) 

• Hazay Tímea, (integrált szülő-csecsemő/kisgyermek konzulens) 

• Dobó Júlia (gyógypedagógus) 

• Perlaki Kinga (gyógypedagógus) 

a képzés leírása: 

 

• A továbbképzés elméleti előadásaiban szakembereink saját szakterületükre fókuszálva, 

mindemellett az interdiszciplinaritás jelentőségét hangsúlyozva megismertetik a 

hallgatósággal a lehetséges háttértényezők szerepét és az intervenciós lehetőségeket.  

• Gyermekgasztroentereológiai, gyermekpszichiátriai és rendszerszemléletű  gyógypedagógiai-

pszichológia fókuszú előadásaink a téma elméleti kereteinek  bemutatása mellett a 

mindennapok gyakorlatának világába is betekintést nyújtanak. 

 

• Workshopunk során a   mindennapokban tapasztalt evéshez, étkezéshez, alváshoz kapcsolódó, 

kihívást jelentő óvodai helyzeteket közös, probléma feltáró interaktív beszélgetés során 

gyűjtjük össze a képzés résztvevőivel. Az egészségügyi, pszichológiai és pedagógiai 

ismeretekhez kapcsolódva a résztvevők saját esetei, példái segítik az új tudás beépülését és a 

jövőben való alkalmazását.  

• Az óvodapedagógusok képesek lesznek felismerni a gyermekkori evés és alvászavarok 

mögött álló lehetséges tényezőket és azok enyhítésére gyakorlati példákat, ötleteket tudnak 

majd megfogalmazni. A gyermekek étkezéssel és alvással kapcsolatos nem várt viselkedése 

sok esetben stresszt válthat ki az óvodapedagógusban, ami tovább mélyítheti a problémákat. 

A képzés alkalmat ad arra, hogy a résztvevők ventiláljanak és egymás példáiból, eseteiből is 

ötleteket kapva, közösen gondolkodjanak a lehetséges megoldásokon vagy a szükséges 

lépéseken, akár más szakember bevonásán. 
 

 

 

Aki akadályoztatása miatt nem tud  részt  venni  a  foglalkozáson, az  ügyintézőnél  telefonon  vagy  e-

mailben  jelezni  szíveskedjék, hogy  a  helyébe  lépő  kollégát  értesíthessük  a  megüresedésről. 

 

Figyelem!  A  277/1997.  (XII.22.)  Kormányrendelet  értelmében  a  pedagógusok  7  évenként  kötelező  120  

órás  továbbképzésének  25  %-a legalább  5  órás,  nem  akkreditált  képzések  keretében  is  teljesíthető.  

Igazolást  a  részvételről  csak  a  képzés  teljes  időtartamán  jelenlévők számára adhatunk  ki  a szakmai  

nap végén. 

Ügyintéző: Módli Ildikó 
Közvetlen száma: (+36 1) 479 3015 
E-mail címe: modli.ildiko@katped.hu  
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