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A labda, mint mozgasos fejleszto jatékeszkoz az 6vodaban

idépont: 2024. februar 29. 10:00-14:30 (5 6ra)

helyszin: Katolikus Pedagogiai Intézet (1068 Budapest, Varosligeti fasor 42.)
a képzés ajanlott: 6vodapedagogusok szamara

1étszamkorlat: 45 {6

eléadé: Balazsné Barakso Eva (szaktandcsado, testnevel-gyogytestneveld tanar)

a képzés leirasa

A testmozgas megszerettetését mar igen kordn, dvodas korban ajanlatos elkezdeni. Ha donteniink
kellene, hogy melyik jatékszer az, amelyiket a legvaltozatosabb formaban lehet haszndlni a
testnevelés tevékenységeken, szinte mindannyionknak a LABDA jutna eszébe. Igen, igy, ebben a
formaban, csupa nagybetlivel. Kivalo eszkdoz a koordinacios képességek fejlesztésére. A
legvaltozatosabb formaban lehet hasznalni, mert lehet guritani, pattintani, 1-2 kézzel dobni stb.
Végezhetiink feladatokat helyben, jaras, futas kozben, egyénileg, parban és akar a csapatjatékok
kivalo eszkoze is lehet.

A képzés 6 feladata, hogy elméleti, gyakorlati és mdodszertani segitséget nydjtson a valtozatos labdas
feladatok, labdas jatékok megvalositasaban az 6vodaskort gyermekek mozgasfejlesztése érdekében.

a képzés felépitése

Minden, amit a labdarol tudni illik!

A labda, mint a koordinacios képességek kivalo fejleszto eszkoze.

Film: ,,Hogyan csinaljam?”

Moddszertani ajanlas — gyakorlatok labdéval — egyéni-, paros-, csapatfeladatok, jatékok.
Gyakorlati foglalkozas: ,,En kiprobalom!”

Gondolkodjunk egyiitt!” Gyakorlatgylijtemény — ,,tarsasjaték”.

AKki akadalyoztatasa miatt nem tud részt venni a foglalkozason, az iigyintézonél telefonon
vagy e-mailben jelezni sziveskedjék, hogy a helyébe 1épo kollégat értesithessiik a
megiiresedésrol.

Figyelem! A 277/1997. (XI1.22.) Kormdnyrendelet értelmében a pedagogusok 7 évenként
kotelez6 120 oras tovabbképzésének 25 %-alegalabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében
is teljesitheto. Igazolast a részvételrol csak a képzés teljes idotartaman jelenlévok szamdra
adhatunk ki a szakmai nap végeén.
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