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A labda, mint mozgásos fejlesztő játékeszköz az óvodában 
 

 

 

időpont: 2024. február 29. 10:00-14:30 (5 óra) 

helyszín: Katolikus Pedagógiai Intézet (1068 Budapest, Városligeti fasor 42.) 

a képzés ajánlott: óvodapedagógusok számára 

létszámkorlát: 45 fő 

 

 

előadó: Balázsné Baraksó Éva (szaktanácsadó, testnevelő-gyógytestnevelő tanár) 

 

 

a képzés leírása 

 

A testmozgás megszerettetését már igen korán, óvodás korban ajánlatos elkezdeni. Ha döntenünk 

kellene, hogy melyik játékszer az, amelyiket a legváltozatosabb formában lehet használni a 

testnevelés tevékenységeken, szinte mindannyiónknak a LABDA jutna eszébe. Igen, így, ebben a 

formában, csupa nagybetűvel. Kiváló eszköz a koordinációs képességek fejlesztésére. A 

legváltozatosabb formában lehet használni, mert lehet gurítani, pattintani, 1-2 kézzel dobni stb. 

Végezhetünk feladatokat helyben, járás, futás közben, egyénileg, párban és akár a csapatjátékok 

kiváló eszköze is lehet. 

A képzés fő feladata, hogy elméleti, gyakorlati és módszertani segítséget nyújtson a változatos labdás 

feladatok, labdás játékok megvalósításában az óvodáskorú gyermekek mozgásfejlesztése érdekében.       

 

a képzés felépítése 

 

• Minden, amit a labdáról tudni illik!  

• A labda, mint a koordinációs képességek kiváló fejlesztő eszköze. 

• Film: „Hogyan csináljam?” 

• Módszertani ajánlás – gyakorlatok labdával – egyéni-, páros-, csapatfeladatok, játékok. 

• Gyakorlati foglalkozás: „Én kipróbálom!” 

• Gondolkodjunk együtt!” Gyakorlatgyűjtemény – „társasjáték”. 

 

 

Aki akadályoztatása miatt nem tud  részt  venni  a  foglalkozáson, az  ügyintézőnél  telefonon  

vagy  e-mailben  jelezni  szíveskedjék, hogy  a  helyébe  lépő  kollégát  értesíthessük  a  

megüresedésről. 

 

Figyelem!  A  277/1997.  (XII.22.)  Kormányrendelet  értelmében  a  pedagógusok  7  évenként  

kötelező  120  órás  továbbképzésének  25  %-a legalább  5  órás,  nem  akkreditált  képzések  keretében  

is  teljesíthető.  Igazolást  a  részvételről  csak  a  képzés  teljes  időtartamán  jelenlévők számára 

adhatunk  ki  a szakmai  nap végén. 

 

Ügyintéző: Módli Ildikó 
Közvetlen száma: (+36 1) 479 3015 
E-mail címe: modli.ildiko@katped.hu  
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