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Stresszkezelés, megktizdés, reziliencia

Id6pont: 2024. februéar 9. péntek 11.00 — 15.30
Helyszin: Magtar Rendezvényhaz
7621 Pécs, DOm tér 6.

11 %°- 15% Eléadas és mithelymunka

A pedagogus palyan dolgozo valamennyi kolléga tobb stresszforrassal
talalkozik mindennapi munkéaja soran. A gyakorlatorientalt tréning
segitseégével keressiik a hatékony problémamegoldasokat, hangsulyozzuk a
sajat er6forrasokban valo gondolkodast, a mélyebb onismeretet.

El6ado: FORIAN-SzABO KINGA tanar, mentalhigiénés szakember, tréner és
csoport coach

Gyakorlati szemléletii szakmai program a kévetkez6 célcsoportok szamara:
Altalanos és kozépiskola barmely szakos érdeklédé pedagdgusanak, akik szivesen bekapcsolddnak az aktiv
munkaba. A minimalis 1étszam 12 f6, a maximalis létszam: 20 f6

A 277/1997. (XI1.22.) Kormdnyrendelet értelmében a pedagégusok 7 évenként kotelezd 120 6ras tovabbképzésének
25 %-a legaldabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesitheto.

Igazoldst a részvételrdl a konferencia teljes idGtartamadn jelenlévék részére a rendezvényt kovetden van modunk kiallitani.
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