oI ; , e . ,
Kato,lkus PEdC’gOg/a/ lntEZEt Ugyintézd: Szekér Borbala

1068 Budapest, Varosligeti fasor 42. Kdzvetlen szama: (+36 1) 479 3003
telefon: (+36-1) 479-3000 | honlap: www.katped.hu E-mail cime: szeker.borbala@katped.hu
Meghivé
Stresszkezelés

(Id6épont: 2023. oktober 20. péntek 11.00 — 15.30 helyett)

Uj idépont: 2023. november 15. szerda 11.00 — 15.30
Helyszin: Boldog Salkahazi Sara Technikum és Kollégium
Szombathely, Petéfi S. u. 6.

11 %°- 15% Eléadas és mithelymunka

A pedagogus palyan dolgozo6 valamennyi kolléga tobb stresszforrassal talalkozik
mindennapi munkaja soran. Gyakorlatorientalt tréningek segitségével keressik a
hatékony problémamegoldasokat, hangstulyozzuk a sajat eréforrasokban vald
gondolkodast, a  melyebb  Onismeretet.  Teriletei:  stresszkezelés,
konfliktuskezelés, asszertivitas tréning, egyiittmikodés fejlesztése; a Kiéges
megeldzésenek kiilonb6zo részteriiletei, valamint szamolni kell a digitalis
technoldgia egészséglinkre gyakorolt hatasaval is.

Eléadok: SzENTHE - TORMASSI ANNA KaPI intézetvezeto — helyettes

SzeENTES JUDIT KaPI pedagogiai szakértd

Gyakorlati szemléletii szakmai program a kévetkez6 célcsoportok szamara:
Altalanos ¢és kozépiskola barmely szakos érdekl6do pedagdgusanak, akik szivesen
bekapcsolddnak az aktiv munkéba. A minimalis 1étszam 12 6, a maximalis 1étszam: 25 6

A 277/1997. (XI1.22.) Kormanyrendelet értelmében a pedagogusok 7 évenként kotelezé 120 ords tovabbképzésének
25 %-a legalabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesitheto.
Igazoldst a részvételrdl a konferencia teljes idStartaman jelenlévik részére a rendezvényt kovetéen van modunk kidllitani.
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