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Rugalmas stabilitas — kiégés helyett
Miihelybeszélgetés pedagogusok szamara

Id6pont: 2022. marcius 21. kedd 10.00 — 14.30
Helyszin: Katolikus Pedagodgiai Intézet, Budapest 1068, VVarosligeti fasor 42.

A felmérések szerint a pedagdgusok jelentOs része felismeri magan a kiégés tiineteit. JO hir, hogy a
folyamat megallithatd, visszafordithatd, s6t megelézhetd. A résztvevok ehhez kapnak tdmogatast,
elméleti és gyakorlati ismereteket.

10%-11%  Kiégésrol diohéjban — hogyan keriilhet6 el?
114 -12%  Magyar és nemzetkozi példak, jogyakorlatok

1230_13%  sz{inet

13%-14%  Rugalmassag - reziliencia
Otletek, lehetoségek, hogyan 6vd magad
Tippek és triikkkok egyensulyod megorzésére

Eloado: GONTER MONIKA foiskolai tanar, coach

A 277/1997. (XI1.22.) Kormanyrendelet értelmében a pedagogusok 7 évenként kételezé 120 oras tovabbképzésének
25 %-a legalabb 5 oras, nem akkreditalt képzések keretében is teljesitheto.
Igazoldst a részvételrdl a konferencia teljes idétartaman jelenlévdk részére a rendezvény végén van modunk kiallitani.

Tisztelettel meghivjuk a katolikus iskolak pedagogusait.
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