ÓRAVÁZLAT
Káros szenvedélyek megjelenése a kollégium életében
avagy Függőséget okozó szokások serdülőkorban
Lebonyolítás: 

10.00 -11.30 (90’) 
I. szünet 30 p.

12.00 -13.00 (60’)

II. szünet 15 perc

13.15 -14.45 (90’)

Eszközök: 
· egy narkós levele

· képek
· film
· kérdőív

· definíciók, fogalmak

· a drogok rövid leírása
· a drog törvény

· segítő személyek, szervezetek elérhetőségei

· FÉK könyvek

· Ajánlott irodalom

A foglalkozás célja: 

· Kollégiumi nevelőtanárokkal átbeszélgetni, hogy

· milyen függőséget okozó szokások jelennek meg a középiskolai kollégiumi életben (tapasztalatcsere!)
· hogyan működnek, mik a veszélyek

· mi a teendő az egyes esetekben (kötelességek, lehetőségek)
· Ismerjenek meg játékokat, eszközöket, tájékoztató anyagokat, amelyek segítségével beszélgetést kezdeményezhetnek fiatalokkal, illetve foglalkozást tarthatnak nekik elsősorban preventív szándékkal
I. BLOKK  (összesen kb. 90’)
1. Bemutatkozás: 








(kb. 20 perc)
 Tekintettel arra, hogy a szenvedélyek, függőséget okozó szokások különösen keresztény körökben picit tabuként kezelt téma, és nem oldható meg egyik percről a másikra, ezért ezt mint folyamatot kell kezelnünk, amelynek ez a mai nap egy szakasza. Vélhetően szükség lesz még további lépésekre, szakaszokra, melyek segítenek bennünket ebben a nehéz munkában. Ezért a mai nap mottójául a NYITOTTSÁG- ot tűzném ki, amely most rólunk szól. Nyitottság szükséges a mai naphoz, hogy felszínre tudjunk hozni olyan dolgokat, melyek segítik mindannyiunk későbbi munkáját, illetve segítenek abban, hogy fel tudjuk mérni, hogy milyen jellegű ismeretekre, konkrét segítségre van még szükségünk a munkánkhoz. 
· Mondok 5 állítást magamról, találjátok ki, melyik igaz!
a) Egyedülálló vagyok, mert nehezen alkalmazkodom másokhoz.
b) Sokat beszélek, egyszer előfordult velem, hogy percekig beszéltem valakivel telefonon, mire észrevettem, hogy megszakadt a vonal.

c) Az élet nehézségei nem döntenek romba, gyorsan túlteszem magam a bajokon.

d) Vannak szokásaim, amelyek rabul ejtenek, ha nem figyelek rájuk.
e) A szeretet kifejezése jelenti számomra az életet, ha nem kapok ebben viszonzást, nagyon el tudok keseredni. 

· Ők is röviden bemutatkoznak egymásnak kettesével és visszamondják a másik nevében. (Én írom a táblára, amit mondanak)

A bemutatkozásnak tartalmaznia kell, hogy

a) Milyen korú kollégiumi csoportot vezet, ha van neki csoportja, 

b) Mit vár a mai naptól, ha tud konkrét kérdést, amire választ szeretne, azt tegye fel .
c) Van-e, vagy volt-e olyan szokása, amitől szeretett volna megszabadulni sikerült/ esetleg nem sikerült.

PPT-s vetítés
II. BLOKK (Ebéd után) esettanulmányok 



(kb 60’)
5 db 5 fős csapat, egy-egy eset, hogyan oldanátok meg? 

1. A takarítónő megtalál az egyik szekrény mögé rejtve egy vizipipát egy 4 fős szobában. A szobában lakik egy lány, akiről tudod, hogy zavarosak az otthoni körülményei.
Te vagy a kollégiumi nevelő. Mit tennél, mit nem tennél, miért? Egyszeri esettel lezárnád, vagy úgy érzed, hogy egy hosszabb munka veszi kezdetét. Kit vonnál be a folyamatba? 
(Diákok, szülők, igazgató, rendőrség, gyámhatóság, orvos?)
2. Bejön hozzád egy diák (17 éves) megkérdezni valamit és egy őszinte beszélgetés alakul ki köztetek. Kiderül, hogy az otthoni haverjai közül kettő ellen büntetőeljárást kezdeményeztek illegális drogtartás miatt, őt pedig beidézték tanúnak. Ő jól tudja, hogy a haverok szoktak időnként marihuánás cigit szívni, de csak ennyi.
Te vagy a kollégiumi nevelő. Mit tennél, mit nem tennél, miért? Egyszeri esettel lezárnád, vagy úgy érzed, hogy egy hosszabb munka veszi kezdetét. Kit vonnál be a folyamatba? 
(Diákok, szülők, igazgató, rendőrség, gyámhatóság, orvos?)
3. Egy szombat este egy szülő kétségbeesetten hív telefonon, mert nem érkezett haza a gyermeke a kollégiumból. Te úgy tudod, hogy rendben elutazott, de a szülő kérésére keresésbe kezdesz. Kiderül, hogy hol van, és hogy érte kell menni, részegen teng egy-két társával egy szórakozóhelyen.
Te vagy a kollégiumi nevelő. Mit tennél, mit nem tennél, miért? Egyszeri esettel lezárnád, vagy úgy érzed, hogy egy hosszabb munka veszi kezdetét. Kit vonnál be a folyamatba? 
(Diákok, szülők, igazgató, rendőrség, gyámhatóság, orvos?)
4. Egy kollégiumi kirándulás alkalmával egy erdei pihenőhely mellett a diákok (13-14é) szanaszét szórt használt fecskendőket és tűket találnak. Mivel odacsoportosulnak többen, te is odamész megnézni, hogy mi történik és látod, hogy az egyikük kíváncsiságból kézbe vette. 
Te vagy a kollégiumi nevelő. Mit tennél, mit nem tennél, miért? Egyszeri esettel lezárnád, vagy úgy érzed, hogy egy hosszabb munka veszi kezdetét. Kit vonnál be a folyamatba? 
(Diákok, szülők, igazgató, rendőrség, gyámhatóság, orvos?)
5. Takarodó után, a szokásostól eltérően egy kicsit később körbejársz a kollégiumban, mert furcsa szagokat érzel. Az egyik mosdóban tetten érsz  4 gyereket (13-14 é), akik éppen szipuznak.
Te vagy a kollégiumi nevelő. Mit tennél, mit nem tennél, miért? Egyszeri esettel lezárnád, vagy úgy érzed, hogy egy hosszabb munka veszi kezdetét. Kit vonnál be a folyamatba? 
(Diákok, szülők, igazgató, rendőrség, gyámhatóság, orvos?)
III. Blokk  (60’):

PREVENCIÓ 
1) Szerismeret - veszélyek – következmények

2) Önismeret - Önértékelés - helyes Énkép

3) Nemet mondás – önkontroll – önuralom - döntésképesség
· Könyvajánló, szakirodalom ajánló

· A fény és árnyék

· A veszélyes játék c. DVD-k feldolgozása

· Alábbi két óravázlat áttekintése, emberi élet a legnagyobb csoda c. film és a drogos levele kontraszt bemutatása

· Cigigép

I.óra


1.) Az emberi élet a legnagyobb csoda c. film részlet. Megszülettünk, épen, 
egészségesen, feladata, célja van az életünknek. Mindannyian egyszeri és 
megismételhetetlen lények vagyunk.

2.) Saját magunkról és a droggal való munkánkról. Miért, mit akarunk elérni vele.


3.) Egy narkós levele FÉK. 170.old.

Kérdés:








(kb. 5-10 perc)

Mit gondoltok, miért használnak kábítószereket a fiatalok?

· kevés volt a kihívás, izgalom az életükben

· nem volt olyan felnőtt, aki meghallgatta volna őket

· nem voltak felkészülve, és nem tudták, hogyan kezeljék az élet csalódásait

Definíciók, fogalmak tisztázása:





(kb. 5.perc)


Drog:

Kábítószer:

Legális,illegális:

Dózis:

Addikció, függőség:
1. viselkedési függőség (pl.játék-, gyűjtő-, szex-, munkafüggőség)



2. kémiai függőség, drogaddikció





- Fizikai, testi





- Lelki

A felnőttek  megértik a fiatalokat?





(kb. 20 perc)


Kiscsoportos beszélgetés.


Levél és 1-2 kérdés a FÉK.172.old.-ról

Levél a szülőknek vagy más, számodra fontos felnőttnek.

(kb.10 perc)

2.óra:
Baráti Vita:








(kb. 20-30 perc)

Kellékek FÉK.180. old.

2 csoportban dolgoznak: - a kábítószer mellett





- a kábítószer ellen hozzanak érveket




Szónokok nyitó- majd záróbeszéd.
A drogok leírásának másolata, ha kérik: 183-186.old.

Fimrészlet, vagy kérdések:






(kb. 10-15 perc)

Visszajelzés: szóban, de inkább írásban.




(kb. 5 perc)



















