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HOGYAN LETTEM? KETTO LETT EGY ES LETTUNK HAROM?
A foglalkozast Petra Ostermann 6tlete alapjan tervezte Franz Kett.
A hénapokhoz kapcesol6dé otletek Eva Fiedler allitotta éssze.

www.franz-kett.de; fugefamuhely.hu, Facebook: Figefa Mihely/ Kett Pedagbgia

Kett6 lesz egy és ebbdl lesz harom. Igy hangzik a rejtvény. Mi lehet a megoldas? A kett6 egy férfi és egy
n6, az édesanyam és az édesapam. Azt mondtak egymasnak: Tetszel nekem. Szerelemesek lettek egymasba.
A szeretet és a szerelem Osszekototte Gket és egyé lettek. A szivik, a lelkitk és a testik. Ebben az
egységben lettem én, a harmadik. A kezdetnél ott all a szeretet. Az apa, az anya és a gyermek
Osszetartoznak egymassal, mint egy csomo, egy gylrd.

Enek: Minden kicsiben kezdédik

Minden kicsiben kezddédik, csak adj neki id6t és végil erbs lesz. Amikor az anyukam érezte, hogy érkezem
azt mondta: Gyermeket varok. Egy gyermek uton van hozzank! En voltam utkozben. Eletutam
elkezd6dott az édesanyam testében. Novekszem. Vagyok. Erésebb leszek. Nagyobb leszek. Mozgok. A
koldokzsindr Gsszekét a mamammal. Minden megkapok té6le, amire szitkségem van. 9 hénap a
»felkészilési” id6m. Aztan készen allok a megsziletésre.

Alkotas
1. Egy sziv, egy lélek, egy test
- Letesziink egy szivet a foldre

- Két résztvevs egymasnak hattal a sziv csucsahoz all. Egy hangjelzést hallanak és elindulnak, amig szembe
nem talalkoznak egymadssal. Szemtdl szembe allnak egymassal

- Készontik egymast.

- A vezet6 Osszekotl, amit a jatékban lattunk és amirSl korabban beszélgettink: sziil6k szeretete, apa és
anya eggyé lesznek szivitkben, lelkiikben és testitkben.

2. Eletem az anyaméhben

- Kilenc kiilénb6z6 szind pamut és chiffon kend6ben csomagolt baba vandorol kérbe a csoportban, és
végiil a csomagot letessziik a sziv kozepére.

- A titkot” Koriilvessziik egy arany szin( karikaval, ezzel kihangsulyozzuk a jelent6ségét
- A vezet6 réviden elmondja vagy megbeszéli a felfedezés értelmét, fontossagat

- A titkok” felfedezésének ritualéja: A , titkok” megtapogatasa, egy réteg kendét kihajtogatunk a karikdig,
ének:,, A kérben kezdédik az életem. Olelésben kezd6dik az életem. Anyam testében kezd6dik az életem.”

- Szamoljuk a honapokat, beszélink arrdl, hogy mi torténik a babaval az adott hénapban, hogyan fejlédik.



http://www.franz-kett.de/

A titok felfedezésének folyamata

1. hénap Barna: A barna kend6t egy gyermek kihajtja. Nagyon elrejtve és kicsiben kezdidik ag ember élete. A
mama testében, hasdban rejtizik az éet. A né, az anya az elsi, aki ext felfedezi. O ismeri fel, hagy valami megvdltozott.
Erintsiik meg a sajat hasunkat, tegyiik a keziinket a hasunkra.

Lgy volt ez a te anyukdddal is és mindenkiével. Kicsi, iij élet. Az elsi honapban olyan kicsik vagynnk, hogy szabad szemmel
nem is latsgunk.

Enek: Minden kicsiben kezdédik (minden tevékenység utan megismétldik)

2. hénap sotétzold: A z6ld kend6t egy gyermek kihajtogatja. A iesi élet nagyon gyorsan nivekszik. A mdsodik

hénapban mdr olyan nagy, mint egy almamag. Két ujjunkkal megmutatjuk, mekkora egy almamag.

3. honap piros. A piros kend6t egy résztvevs kihajtogatja. Egy kicsi élet, kicsit gyermek nivekszik. A harmadik
honapban elkezdenek a belsd szervei dolgogni. A szive elkezd verni. Eljatsszuk, hogyan ver a sziviink.

4. hénap fehér: Egy résztvevs kihajtogatja a fehér kendSt. A negyedik hinapban kezdenek fejlddni a csontok: a
karok, a labak. Tapogassuk meg a csontjainkat.

5. hénap kék: Egy résztvevs kihajtogatja a kék kendSt. A kicsi gyermek tovdabb fejlidik, ekkor lesznek
Jelismerhetdek a szemei. Pislogunk. Ebben a hinapban felidik sokat a fiil. Ovatosan hizgaljuk meg a fiilinket.
Mit hall egy magzat? A mama sgivdobogdsdt, a belek mozgdsdt, a mama és a papa hangjdt, a testvérek hangjdt, Zenét, a
vesgekedést és a nevetést is.

6. hénap narancs: A narancs szind kend6t egy résztvevé kihajtogatja. A hbatodik hinapban a baba izmai
megerdsdneke, kezd kialaknlni egy kis babahdj és egy kis pofika. Megtapogatjuk az izmainkat és az arcunkat.

7. hénap lila: A fila kenddt egy gyermek kibajtogatia. A mama pocakja egyre nagyobb. Ha elmegy egy orvoshoz, akkor az
mdr meg tudja mondani fisi-e vagy liny a kicsi. Egt mdr ag egésg csaldd nagyon sgokta vdarni. Megnézzik, hogy ki fia
és ki lany a csoportban és példaul ezt mondjuk: mit mondhatott a mamaja? Kislany lesz. Fit lesz.

8. hénap vilagoszold. A vilagoszold kend6t egy gyermek kihajtogatja. Az anydt és a gyermeket a koldikzsindr
kiti dssze. Igy kap meg mindent amire sziiksége van a folidéshez és a nivekedéshez. Most mdr mindenki jol lithatia a
mamdn, hogy nemsokdra meg fog sgiiletni a gyermeke. Az apa és a testvérek is meg tudjdak simogatni a mama pocakjin
keresztiil. A gyerekek is dvatosan megtapogathatjak az utolsé kendé alatt a babdt. Megmutatjak kezikkel,
hogy mekkora a baba.

9. hénap sarga: Kihajtogatjuk a sarga kendét. Csengettydvel, triangulummal hangot adunk ki. A &ilencedik
honapban midir nagyon kicsi helye van a babinak. A gyermek utat keres magdnak a mama pocakjdbil és igy sziiletik meg.
Ez a sziletésnap. Ezen a napon mindenki neki iriil: anya,apa, papa, mama, rokonok, baritok. lgy jovink a viligra. Ide
a foldre. Az anya és az apa nevet adnak a gyermeknek.

Mondd ki a neved: ,,x;, gy neveztek el a szjileim.” Hogyan kaptad a neved? Meséld el!
A résztvevok korbeadjak a babdt és adnak neki egy nevet.
Meglatni a napvilagot

9 honap telik el, mire megltia valaki a napvildgot. A mama é a papa, a rokonok és ismerdsik sok jot kivinnak a
germeknek. Mondjon minden résztvevs egy jokivansagot, adjunk ki egy hangot a csengével és tegyiink egy
arany szinQ lapocskat a sziv koéré. Napsugarakhoz hasonléan. Mi mindannyian azt kivanjuk, hogy akik
megsziletnek, meglatjdk a napvilagot, boldogok legyenck a nap alatt.



