Jatélok, gyakorlatok a finommotorika fejlesztéséhez

A mozgés tanitasakor minden esetben figyelembe kell venni a gyermek (gyerekek) életkori
sajatossagait, az egyéni allapotat.

A mozgaspihend

- id6tartam legfeljebb 3’

- lendiiletes, frissit6 legyen

- id6zités

- versengés mell6zése

- pedagdgus attitiidje tAmogato

- zenei kiséret nem kell

- de lehet éneklés, vagy monddka is

A fejlesztd mozgas fobb elemei

A tapintas finomitasa

Kéziigyesités

Kézfliggetlenités

Labtigyesités

Gyorsasagi reflexek

Er6kifejtés differencialasa

Térérzék és helyérzék

Egyensulyérzék

Tér-és id6tagolas

A figyelem koncentralasa és megosztasa

Szem-kéz koordinacid
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Léggomb feldobésa, paros nyugodt karkdrzés hatra.

Valtott kézhattal 1éggdmb pattogtatisa.

Jobb kézzel 1éggtmb feldobésa, bal kéz tenyerével elkapas , foldig kisérve guggolasba.
Léggdmb feldobasa balkézzel és elkapas jobb kézzel...

Allasban a 1éggémbat lepattintjuk jobb tenyérrel, bal tenyérrel, jobb kézhattal s bal kézhattal.
Léggomb pattogtatasa valtott kézzel.

Egyszerre két [éggomb pattogtatasa .

Léggomb —leiités bal tenyérrel, jobb tenyérrel, homlokkal.

Szem-lab koordinacid

Ezek a gyakorlatok a kézre is {igyesitd hatassal vannak.
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Léggombot feldobjuk, jobb és bal nytjtott 1ab alatt taps, és 1éggombot elkapjuk.
Jobb térddel 1éggdmb-feliités, jobb kiilsd bokan taps , utina bal térddel.

Séta kozben léggtmb-feliités jobb keézhattal, bal kézhattal, jobb térddel, bal térddel.
,.Dekazas”



Finommotorika feilesztése
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Léggomb feltitése konyokkel tigyelve arra , hogy kénydktd] lefelé a csukld, a kéz és az ujjak
a feliités pillanataban is lazék legyenek.

Léggomb titogetése felfelé sorban, ujjbegyekkel, koromhattal, hitivelykujjal. Elészor
egyenként probalkozunk, majd 6sszekapcsoljuk sorban az ujjak mozgasat. Ez a gyakorlat a
testséma fejleszts.

Palacsinta forgatasa.

Léggdmb feldobasa ,”kosarfogas”, feldobas

Testsémafejlesztés

Testrészek ismerete: minden gyakorlatnal rdgziilnek a testrészek, a nehezebb testrészek( boka,
konytk, kézfej, kézhat, bels6 boka stb.) ismerete, hasznéilata.

Lateralitas

Jobb és bal oldal érzékelése, megkiilonboztetése, keresztiranyl mozgatasa nagyban fejleszti a sajat
testen valé tajékozodast és a térészlelést, térérzékelést.
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Allasban a 16ggombét feldobjuk, kar rézsttos magastartésba emelkedik mellkassal a szemben
allénak ,,atdobjuk”. (szdrnyas angyal)

Léggombdt feldobjuk, lehajolva kipupositott héttal feliités ( pupos cica)

Allasban a két kar oldalsé kozéptartasban, ebben a helyzetben léggdmbdobas fej fol5tt jobb
kézbb] a bal kézbe és vissza, kdzben a t6rzs is kiséri a mozdulatot.

Léggdmbdt emelgetjiik belsd bokéaval, valtott oldalon.

Paros gyakorlatok
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Fejelés.

Léggombot egymasnak atadjuk:, palacsintét siitdgetve, elkisérve, tenyérrel atadva, kézhattal
atadva. _

Feldobas, cicahattal visszaadas.

Térdelétamaszban fejjel guritas.

Parok egymas mellett sétalnak labujjhegyen, kzben belsé keziikkel adogatjik egymésnak a
léggbmbét.
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