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Mit varok el a naptol?

Mire van szuksegem a tréning
folyaman, hogy itt, ebben a
csoportban ;01 tudjak mukodni?



Az elkovetes

A didakcsiny buntetdjogi
kovetkezmenyekkel jarhat!




Csoportmunka
1. Hogyan hat ram az elhangzott eset: milyen
erzéseket kelt bennem?

2. Mit hiv elo belolem pl. mi a sajat kérdésem az
elhangzo esethez — mit tennék?

- K0z0s megosztas



Mi segit a terhelt helyzetek hordozasaban?

1. Stresszforrasként tekinteni ra:

tudatos stresszcsokkentes — onvedelem

mozgas: seta — sport

probléma megosztas — ventilalas

En-idé: 6rém és kikapcsol - csalad, hobbi, MAS
késleltetés: adjunk 1dot magunknak egy helyzetre
valo reakciohoz (fizikai vagy fejben kimozdulas)

2. Hataraim ismerete: miben vagyok kompetens?

nem kell mindent tudnom
segitség kerése: team, szupervizio, szakember
informaciobazis: kit tudok mobilizalni?



Szempontok az

aldozatta és
elkovetove valasba
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* Csaladi hatter

* Tanulas hianya — lemorzsolodas
* Kisebbsegi let

* Mc¢lyszegenyseg

* Egyéni devianciak

* Kortars csoport

e Passziv lét: internet tv
e Krizis ...
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Roma tanulok hecsiilt aranva megyénkent

szazalék
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Forras: HVG, Papp Zoltin Attila szimitisai az OKM 2013, évi telephelyi adatok alapjan / MN-grafika
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* felgyorsult €letvitel




* A szabalyok betartasa .
I T o
nem fontos nekik. W & NO

NO sicYcLEs
NO S¥ixsing



e 3 tartalmi tudas

nem fontos...







* sokszor maganyosnak tiinnek,
de kiterjedt kapcsolatrendszer

az online vilagban...

* aj0v0 munkainak vallaloi
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https://www.youtube.com/watch?v=iHPHTN9pDyo



https://www.youtube.com/watch?v=iHPHTN9pDyo

facebook

1,86 milliard felhasznalo (évente 17%-kal emelkedik)

1,23 milliard naponta bejelentkezik (1,15 milliard az
okostelefonjarol)

307 millio europai felhasznalo
Percenkent 5 uj profil (becsiilt adat: 83 millio hamis

profil)
Naponta 350 millio képfeltoltes
A 18-24 évesek 50%-a reggel ranéz a facebookra

Atlagosan 20 percet tolt egy felhasznalo a facebookon.

Megosztott informaciok: 4,5 milliard/nap

[ .etorolhetetlen



Hi. You sound real cute! lam 14 and a bit of a fitness

How old are you and what fanatic, | often go power lifting
do you like doir!g? after school? after school.




MEGVALASZTASA!

Miket hasznalnak fel az alabbiak kozul, amikor Uj jelsz6t valasztanak?

39% 37% 21% 19% 6% 5%
¥ 4l |
Flin A i1t A\ N
=5
Teljesen egyedi, Valami mas Ismerds név, Nem kivant Lakohelye Kedvenc
és véletlenszer(i barat, haziallat, valaszolni neve sportcsapata
helyszin

1% 29% 9% 4% 11% 12%
Megjegyzi Felirja egy A szamitégépén E-mail Egyéb Nem
fejben papirra tarolja egy formajaban kivant

az osszeset fajlban orzi valaszolni
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MEGOSZTAS

* Az arckép, munkahely ¢s telefonszam Ismerete mar
elegendo lehet zaklatashoz!

* A sok megosztott informacio ,,személyiséglopas'"-hoz
vezethet — pl. hitelfelvétel.

A koOzosségi oldalakon komoly karokat Is lehet
okozni... (Pl.: munkahely elvesztése)



© MEGOSZTOTTKEPEK

METAATADAI

A okos telefonnal készitett képek GPS koordinatakat Is
tarolhatnak a kép meta informacioi kozott.

« ez online Kkeresovel meg IS tekintheto, igy
meghatarozhatoé, hol késziilt a kép.

* A meta informaciok eltavolitasara vannak programok,
de manapsag az operacios rendszerekbe is beépitik ezt a
funkciot.

* A Facebook, az Instagram és a Twitter torli ezeket a
felhasznalé helyett, de a Tumblr, a Flickr, a Google+ és a
Dropbox nem tavolitja el a meta adatokat.
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OKOSTELEFONOK...

Telepitett alkalmazasok
megfontolando

engedélyei:
- Mikrofonunk tavoli hasznalata
- Kamerank tavoli Ki-be kapcsolasa

- GPS pozicidénk
- WiFi adataink tovabbitasa

- SD adathordozonk irasa, olvasasa,
formazasa

- Cimjegyzékiink harmadik féllel valo
megosztasa

- Emelt dijas szamok értesités nélkiili
hivasa

Védelem:

- Jelszavas

- Feloldd minta
- Ujjlenyomat
- Retina scan

- Google Android Device Manager (vagy
az ESET Mobile Security )

- Zarolas tavolroél

- GPS pozicio lekérese
- Zajkelteés

- Uzenetkiildés

- Teljes torlés



e
BUNCSELEKMENYEK

e Informacios rendszer és adatok elleni
blincselekmények

* Szerzoi vagy szerzo1 joghoz kapcsolddo jogok
megsertese (filmek — zenek — jatckok —
shareware — freeware — irodai és egyéb
szoftverek)

* Személyes adatokkal visszacles, kiszolgaltatott
szemely megalazasa, gyermekpornografia

* Level- és magantitok megsértése



* Ragalmazas, becstletsertes (nagy nyilvanossag,
sertett munkakorenek, kozmegbizatasanak
cllatasa, teljesitese)

» Kozosseg tagja ellen1 uszitas (fogyatékossag,
nemi identitas 1s), kozveszellyel fenyegetes,
onkenyuralmi jelkép (nagy nyilvanossag,
kozszemlere tetel)

* Kényszerites, zsarolas, zaklatas, csalas,
szexualis kényszerites

* Szeméremsertes, eldkeszileti magatartasok,
rabirasra torekves (szexualis visszagles)



*  WWW.POLICE.HU/UGYINTEZES - helyi, vagy teriileti...

» Saferinternet.hu, egyszervolt.hu, www.saferinternetday.hu (UPC vided)

* www.biztonsagosbongeszes.hu — (Dolphin Knight)

* Facebook Support — Help Center
* Facebook.com/help

* Internethotline.hu — bejelentés, kivizsgalas (egyszervolt.hu)

* bejelentes@biztonsagosinternet.hu (biztonsagosinternet.hu)

* Norton Family Program

* https://www.facebook.com/Megfelemlites— megfélemlités ellen

. Biz_t nsagosigternet hotline, kek-nonal helpline,
ejelentes@biztonsagosinternet.hu

* Megfélemlités — Szolok.hu, www.megfelemlites.hu, megfelemlites@felelosen.hu

* http://unicef.hu/hova-fordulj-a-bajban/


http://www.police.hu/UGYINTEZES
http://www.saferinternetday.hu/
mailto:bejelentes@biztonsagosinternet.hu
https://www.facebook.com/Megfelemlites
mailto:bejelentes@biztonsagosinternet.hu
http://www.megfelemlites.hu/
mailto:megfelemlites@felelosen.hu




Fuggosegekrol
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 Fiiggésée fajtak

SZENVEDELYBETEGSEG <> ERETT FUGGES

* Szerfiiggdség — drog, cigaretta, gyogyszer...
* Internet — mobiltelefon, szamitdgep is
« Jatek -

\
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A
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» Vasarlas

e Evés

e Szexualitas
e Testedzés
* Lopas




Eelsoll Vesze| Iyezteto“ tel nyezo“ E

« Kapcsolati gondok — elzarkozas

* Kotddest problemak, megzavart szocializacio — csalad,
(bantalmazo, sz¢thullo)

* Elismerésre valo vagy

* Csokkent én-er0 / kis felelosség vallalas onmagaért

* Tul empatikus személy: masok terheit nagyon felveszi,
onmagat hattérbe szoritja

» Eretlen személyiség: életbatorsag hianya — kudarckeriilés

* Kiviilrol jovo védelemre ¢s tamogatasra tamaszkodik

* Realitas hianya

* Jutalom O0rom érzésének hianya

* Impulzuskontroll alacsony szintje / agresszi0, dih,
szorongas, depresszi0, destrukcio



1. Eszrevétel
=P Ismeretadas

2. Kivancsisag
=== Mi minden mésra...
3. Kiprobalas
—P>  Okfeltaras, korrekcio segitése
4. Mellékhatas
megerzése
m—p  Kezelés - addiktologus
5. Sovargas megjelenésé

6. Személyiség
atalakulasa — elvonasi
tinetek

7. Testi atalakulas —
elvonasi tinetek

8. Sobvargas fokozodasa/
csOkkeno tolerancia

7. (Vissza)Esések

8. Csokkeno euforia

9. Visszafordithatatlan

érzése — élet a szer
koral forog

10. Véglegesség - halal



,csak’ cigaretta m=———p marihudna =——p cros hallucinogének (heroin)

alkohol fogyasztis =ep ittas allapot = részegség

N

Fuggoseég kialakulasa Fuggoseg kialakulasa
alkoholizmus alkohol + gyogyszer
(szer)hasznalat




Mivel segithetiink?




K! ;NFLIKTUgKEZELEg

- nézeteltérés, nézetkulonbség,
osszelitkozés, osszecsapas, lelki harc
- nem feltétlentil negativ jelensegre utal,

- ha valamit nem tudok, az feszit,

- ha valasztanom kell,

- ha le akarom gydzni a tobbieket egy
versenyen,

‘ mind konfliktushelyzet!




,,Ha latsz egy oriast, aki harcolni akar veled, ne 15ed;
meg. Vizsgald meg elobb a Nap allasat, mert Ichet,
hogy csak egy torpe arny¢kat latod.”







! EOI’I\ \1!!118 mego'!asa!!an d !C!G!

ketfele magatartast tanusitanak:

DESTRUKTIV: sajat megoldas rakényszeritése a
partnerre

KONSTRUKTIV: a felek kdlcséndsen
figyelembe veszik egymas érdekeit, torekveseit,
es egyutt keresik a megoldast, konstruktiv
Javaslatokat tesznek
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Probléemamegoldas - onervenyesito €s

egyuttmikodo

A masik személlyel Hasznos:
dolgozva olyan megoldast * Amikor mindkét felfogas
torekszik talalni, amely talzottan fontos ahhoz, hogy
mindkét €l szandékainak kompromisszumos
megfelel. megoldas sziilessen.

* Beledssa magat a * Amikor a c¢l: tanulni
problémaba, hogy masoktol.
megtalalja mindkét fel »  Amikor a dontés erds
érdekeltseget, s talaljon elkotelezettséget igényel.

alternativat.

* Lehetoség adodik a masik
melyebb megismeréseére.

* Kapcsolat elmélyiilhet.

* Kapcsolatépites.



!ro!lemamegol!as = onervenyes1!0 CS

egyuttmikodo

JellemzO mondatok:

* Fogjunk hozza kozosen....

* Miben értiink egyet?...

* Miben kiilonbozik a vélemenylink?....

* Keressiink k6zos kiindulasi alapot. ...

* Vizsgaljuk meg kozelebbrol a problémat...
* Ez a veleményem.... €s a tied?...

* Hogyan oldhatnank meg?....

e Valojaban mi 1s a probléma?...



,,Uram, adj tiirelmet,
hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni.
Adj batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit lehet,

¢s adj bolcsességet,
hogy a kettd kozott kiillonbseget tudjak tenni.”

ASSISI Szent Ferenc



Koszonjuk a figyelmet!

www.katped.hu
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