MODSZERTANI KEZIKONYV

1. DROGOK (AJANLOTT)

A példan keresztiili tanitas nem a tanitas egyik modja, hanem az egyetlen.

Albert Einstein
Az okos emberek megoldjak a problémakat, a zsenik pedig megelozik oket.
Albert Einstein
A 520 a legerdsebb kabitoszer, amit ember valaha is hasznalt.
Rudyard Kipling
Témavazlat és javasolt 6ravazlat: Eszkozigény
1 Udvézlés o klosz.tandok kinyomtatasa
2. A téma felvezetése - érzékenyités szerepja- * postt
tékkal
3. Szerepjaték szereplapokkal — jogszabalyalko-
tas
4. Gyakorlat
5. Osszefoglalas, zaras
Hattéranyag
Gyakorlatok, jatékok leirasa
- % MODSZEREK / KULCSFOGALMAK/
ELMELET - TEENDO JAVASLATOK KIEMELESEK
Az ora célja, hogy a didkok hiteles informaciokat | Az 6ran a csoportos munka és | Kulesfogalmak
kapjanak a kabitéoszer probléma tarsadalomra, | a jaték segitségével iranyitsuk
kozosségre, csaladra és egyénre gyakorolt hatasa- | a didkokat abba az iranyba,
rol. Fontos, hogy megértsék a fiatalok, a drogok- | hogy olyan véleményt tudja-
. . . . SO .y drog
nal nem csupan az egyénre gyakorolt hatast kell | nak kialakitani a témaval Kabits
figyelembe venni, hanem a helyi kdzosségre gya- | kapcsolatban, amely meggyo- ? {tos,zer
korolt hatdsokat is. Nem mehetiink el a modosult kozosseg

tudatallapot kozre veszélyes vonzatai mellett.

Rend6rok révén elsédleges szempont a kriminali-
zalodas szemszogébol megvilagitani a témat, de
természetesen érinteni kell sziikséges a szocidlis
és egészségligyi vonzatokat is. Mindezt nem di-
rekt médon, hanem iranyitott beszélgetés, szerep-
jatékok segitségével.

Az el6adonak szamolni kell azzal, hogy ez a kor-
osztaly valdsziniileg kiterjedt informaciokkal ren-
delkezik a drogokrdl, amelyek lehetnek helyesek,
de legalabb ilyen mértékben hamisak is. A didkok
ismereteit ugy kell helyben hagyni, illetve megca-
folni, hogy az 0j informaciok ne a droggal kapcso-
latos érdeklddésiiket, kivancsisagukat fokozzak,
amely kritikaval — valljuk be nem egyszer jogosan
— szembesiilnie kell az iskolai drog-prevencios
programoknak. Tul ezen az eléadonak mindenkor
rendérként kell hitelesnek maradnia, és ne akarjon
pszichologus, szociologus vagy terapeuta lenni.

zO0déssel tudja elutasitani a
drogfogyasztast.

A kozosséget is gy alakit-
suk, hogy a szerfogyasztasra
nemet mondasban tamogato-
ak legyenek. Ennek érdeké-
ben sokkal tobbet ér egy
hosszu tdvli program része-
ként ezeket szem elott tartva
megtartani az 6rat, minthogy
az elrettentés és szaraz infor-
maciokozléssel nem kozel
keriilni a gyerekekhez. A
drogmegelozésben  nagyon
fontos a példakép és a tamo-
gatasi rendszer, amelynek a
rendor részese lehet, ha meg-
talalja a megfelelé hangot a
didkokkal.

A hitelességét pedig akkor

egyéni felelosség
érték
torvény




Az 6ra konkrét célja az, hogy olyan légkort alakit-
son ki, amelyben a témaval kapcsolatban a gyere-
kekkel érdemi beszélgetést lehet lefolytatni. A
hatékony drogmegel6zés egyik legfontosabb kul-
csa a személyiségfejlesztés és a kozosségfejlesz-
tés.

tudja megoérizni, ha meghall-
gatja és alakitja a kozOsség
véleményét, nem pedig az
igazsagosztd szerepében tet-
szeleg.

Biologiai és pszichologiai
fejlodésiik ezen szakaszaban
a fiatalok veszélykeresd vi-
selkedésiiek, nincsenek tisz-
taban a felelosséggel, nem
veszik figyelembe a kovet-
kezményeket. Ezen a nehé-
zségen csak gy léphetiink at,
ha nagyon felkésziiltek va-
gyunk és érzik, hogy szamit-
hatnak rank, megbizhatnak
benniink.

Nyomtassuk ki a szereplapokat. Nézziink utana a
kiilonféle nézépontoknak.

Felkésziilés, elozetes
oktatoi tevékenység

A TEMA TEMATIKUS VAZLATA

1. Udvézlés — kb. 2 perc

Ez a blokk, rahangolasként
rovid legyen, csupan az ér-
dekloédes felkeltése a célunk.

Rahangolas — rahango-
lodas

2. A téma felvezetése — kb. 5 perc
Erzékszervek és az agyunk jaték

Hét onként jelentkezot kériink. Egy didkot kdzép-
re allitunk, a tobbiek korbeveszik, és egyszerre
elkezdik felolvasni a nekik adott szoveget.

A végén beszéljilk meg, mennyit értett meg ebbol
a kozépen allo diak, az ,,agy”?

Leiras és szereplapok a hattéranyagban talalhato.

A jatékot futtassuk ki arra,
hogy agyunk koordinal min-
den testiinkben zajlo folyama-
tot. Az agy reagal a kiilonféle
ingerekre, veszélyekre is. Mi
torténik azonban akkor, ha
valami (a drog, alkohol) bele-
avatkozik a folyamatba?

A téma felvezetése

Feladat

3. A téma kibontasa — kb. 25 perc

Szerepjaték — jogszabaly elokészito bizottsag

A jatékot szereplapok segit-
ségével bonyolitsuk le, mely
a hattéranyagban talalhato.

Probaljuk abba az irdnyba
terelni a beszélgetést, hogy
nem csak az egyént, hanem a
kozosséget is figyelembe kell
venni. Mutassuk meg, meny-
nyire Osszetett problémardl
van sz0, és hanyféle nézépon-
tot kell figyelembe venni.

4. Ki fizeti a révészt? — kb. 10 perc




Ot érték — kb. 15-25 perc (el6z6 feladat le-
vezetésétdl fliggden valassznuk)

valaszthato feladat (hattéranyag).

5. Osszefoglalas, zaras — kb. 3 perc Osszefoglalas, zaras

Besz¢€ljiik meg, hogy a Magyarorszagon hatéalyos
jogszabalyok szerint vezessik életiinket. Ha is-
merjiilk a szamunkra fontos értékeket, és éliink
azzal a rengeteg lehetdséggel, melyek mind-mind
az elégedett élethez vezetnek, akkor esziinkbe sem
jut kémiai kisérletté valtoztatni a testiinket.

HATTERANYAG
Erzékszervek és az agyunk jaték

Agy: kozépen 4all, megprobalja megérteni a sok informaciot

Szem:

Haho Fénok! Két rosszarcu all jobbra egy 6randl. Szerintem akarnak valamit. Az egyik ugyan hattal
all, de a masik sunyin méreget ¢és folyamatosan besz¢l, szerintem rélunk. Most mintha azt mondana,
hogy latta, amit fél 6rdja pénzt vettél fel, amit a jobb belsd kabatzsebedben tartasz. Most az egyik elin-
dul, pont ugy megy, hogy megkeriilve a hatad moégé fog siindérogni. Vigyazz, mert elviszik az 6sszes
pénzedet. Most a masik feléd integet, akar valamit. Ne d6lj be! Csak el akarja terelni a figyelmedet!
Mondom ne figyelj arra, aki beszél hozzad! Nem érdekes, hogy meg akar hivni egy italra, a Te pénzed-
bdl futja neki rd! Most veszi el a masik a tarcadat! (Ha vége ismételd el ujra a szoveget.)

Fiil:

Mester! Nem veszed észre, hogy mekkora a zaj itt? Az iill6 meg a kalapacs mar lassan tonkremennek, a
dobhartydm meg olyan szinten rezeg, hogy mindjart ki fog szakadni! Elfaradtam, konyoriilj mar meg
rajtam! Csak egy kis csendre vagyom! Menj el a hangfalak mell6l! Most nagyon hangos effekt fog ko-
vetkezni! Szoltak, hogy mindenki helyezkedjen kicsit tdvolabb! Ha nem Iépsz, hallaskarosodast szen-
vediink! Nem érted? Mi van veled? Csinalj mar valamit! Nem érted, hogy meg fogunk siiketiilni? (Ha
vége, ismételd meg Ujra a szoveget.

Orr:

Kegyetlen biidds van itt! Nem értem, nem a megszokott flistszagot érzem, hanem ez valami mas! Igazi
€gés szaga terjeng a levegdben! Honnan johet? Honnan? Szem segits! Mi van veled agy? Szo6lj mar a
szemnek! Ha nem 1épiink meghalunk! Mi lesz mar? Nem segit senki? Ugy érzem a bejarati oldal fel6l
érkezik a szag! Nagy baj van, hat nem érted? Hahd! Ha itt maradunk megégiink! Induljunk mar el! Ha
itt maradunk Osszetaposnak!(Ha vége ismételd el tjra a szoveget.)

Szdj:

Téth Arpad: Betoré

Hallod még néha a kérdést, ha busan
Motoz benned? - Nézd, én ugy képzelem,
Mint a tehetségtelen betoroket,

Amikor hajnalfelé csondesen

Vedlett sportsapkajukat hatratoljak
[zzad6 és egy kissé mar kopasz
Homlokukon, mert jaj, nem sikeriilt
Megfejteniiik az acél, ravasz




Széfek titkat: zorog alkulcsaik

Vén koszortja, s marad a titok,

S 6k meglépnek szégyennel, s ajkukon
Nem tudni, mi sir: sbhaj vagy szitok?
fgy jar benned, és kutatja agyad

S szived konok rejtekeit szegény
Kérdés, mely nappal eszedbe se jut,
S ¢&jjel is csak mint kolportazsregény
Fantomja lebben f4j6 homlokod
Mogé és folvésné a néma boltot,
Mert kincseket szeretne. Azt szeretné
Megtudni a bolond: voltal-e boldog?

(Ha vége ismételd el ujra a szoveget.)

Bor:

Nagyon meleg van! Valami filledt, perzseld lankadtsagot érzek. Hozzam érnek jobbrdl is balrdl is.
Csuszos emberi kezek, labak, mindenki izzadt. A jobb mellkas feldl is érzek egy kezet, valamit ki akar
venni! Haho, nyulj mar oda, hiszen figyelmeztetlek! Valaki el akar venni téled valamit! Gyorsan kell
cselekedned, mert nem lesz meg a tarcad soha tobbé. Az az illeté még béna is, nem ez a szakmadja,
olyan er6sen érzem az érintését, hogy szinte belefajdulok. Csindlj mar valamit! (Ha vége ismételd el
Ujra a szoveget.)

Mozgas:

Fonok! A mozgas az ¢életben nagyon fontos dolog, tigyhogy ¢élj vele. Megoriilok mar itt egy helyben
allva! Legalabb tancoljunk, vagy sétaljunk! Menjiink ki a friss levegére. Ha nem mozogsz, akkor be-
rozsdasodnak az iziiletek és fajdalmas lesz minden 1épés. Elsorvadunk! Na jo, nem most azonnal, de én
nem birom ki egy helyben allva! Musz4j valamit csindlnom! Ugraljunk! Lépkedjiink! Hadonéasszunk!
Csinaljunk mar valamit, konyorgém! (Ha vége ismételd el Gjra a szoveget.)

A feladat végén beszéljiik meg, mennyit értett meg az ,,agy” a koriilotte 1évo zsivajbol? Miért lehetett
az, hogy nem jutott el minden informaci6?

Normalis agymiikddés esetén az agy rengeteg informaciot és tevékenységet tud koordindlni egyszerre.
Azonban amikor kiviilr6l egy kémiai anyag (drog) beleszdl a kifinomult és 0sszehangolt folyamatokba,
az eredmény pontosan igy képzelhetd el, ahogy az eldbbi jaték ezt megmutatta.

Szerepjaték — jogszabaly el6készit6 bizottsag

Az alabbi szereplapok segitségével alakitsatok bizottsagot. Az instrukciok alapjan allapodjatok meg, milyen tor-
vényjavaslatot nyujtanatok be az orszaggyiilés szamara, mely a drogokra vonatkozik. Dontéseteket indokoljatok
is meg.

A megvitatand6 kérdéseket mindenki kapja meg. A jatékot a levezetd elndk iranyitsa, amely lehet az oktato, illet-
ve ha van az osztalyban erre alkalmas fiatal, akkor vallalhatja 6 is. Az elndknek nincsen szereplapja, feladata a
koordinacio és a semlegesség.

Vilasszunk jegyzokonyvvezetdit is, aki leirja a csoport altal elfogadott valaszokat.

Kereshetiink hireket droggal kapcsolatos halalesetrdl, terjesztOk elfogdsarol, vagy orvosi eredményekrdl, melye-
ket a beszélgetés megfeleld pontjain ,,bevethetiink”.

A hat vitapartner mellé valaszthatunk segit6tarsat.



Sziiloket tomorito szervezet képviseldje vagy.

Fontos szamodra, hogy a drogokat semmilyen formadban ne legalizaljak. Szervezeted tigy gondolja,
hogy a fiatalok szdmara hatalmas veszélyeket rejt a drogfogyasztas, mivel befolyasolja a tudatallapotot.
A drog, vagy pszichoaktiv szer az, ami kdzponti idegrendszerre hat és ezaltal megvaltoztatja a szert
hasznalé gondolkodasat, hangulatat, viselkedését, azt a mddot, ahogyan a vilagot észleli. Sziiloként
azok a torténetek jutnak eszedbe, amikor a fiatalok diszkobalesetet szenvedtek, vagy kifosztottak, ki-
hasznaltak Oket. Komoly veszélynek tartod az 1j pszichoaktiv anyagok (designer drogok)
ellendrizhetlenségét, szervezetre gyakorolt hatasait, illetve a sok 0 vegyiilet okozta kiszdmithatatlan
hatasokat és mellékhatasokat. Nem érted, miért j6 az, ha valaki atadja az iranyitast — ha csak orakra is —
egy kémiai szerek és olyanokat tesz, amit jozanul sosem vallalna fel. Nem érted, hogy milyen boldog-
saghoz juttat a szer, amikor Te a csalddban mindig megprébaltad élményekhez juttatni a gyermeked és
szeretetet adtal neki.

A terjesztést a legstulyosabb eszkdzokkel stjtanad.

Erveidet fokozatosan mondd el a tobbieknek.

A politika képviseldje vagy.

Valasztéid nagy része nem timogatja a drogfogyasztast, sét kifejezetten ellenzi. Ugy gondoljék, hogy a
drogosok kiszamithatatlanok, veszélyesek a kdrnyezetiikre és a csaladjukra.

A visszaélés kabitoszerrel blincselekmény jogi targya a kozegészség fenntartdsa, tehat az allampolgar-
ok egészségének sérthetetlenségéhez fliz6do, vagyis a szervezetiikre artalmas, illetve szenvedélybeteg-
ség kialakulasat eldidézni képes szerek élvezetének tavoltartdsdban megnyilvanulo tarsadalmi érdek.

Magyarorszagon a kabitoszert kiprobalok életkora csokkend tendenciat mutat, mar altalanos iskolaban is el6-
fordul, tehat ugy gondolod, hogy ha felelds tarsadalmat akarunk fenntartani, akkor mindenképp tiltani
kell a drogfogyasztast.

Liberalis gondolkodasu szervezet tagja vagy.

Ugy latod, hogy nem kellene kriminalizalni a drogfogyasztokat, hiszen a tilté drogpolitika sok veszélyt
rejt magaban. Példaul az intravénas droghasznalok kozott, ha nincsenek artalomesokkentd programok,
sokkal nagyobb mértékben terjedhet a HIV fertézés és a Hepatitis C.

Inkabb a megel6zésre helyeznéd a hangsilyt, illetve a terapiakra és artalomesokkentésre. Ugy gondo-
lod, hogy a fogyasztoknak inkédbb mas biintetést kellene talalni, mint a biintetdjog, pl. szabalysértésként
kézmunkara, vagy pénzbirsagra koteleznéd dket. Ez szerinted hatasosabb, mivel hamarabb kiszabhato
¢s konkrét. Erdsebb emlék utcat takaritani, mint meggy6zddés nélkiil terapidn részt venni az elterelés
kereti kozott.

A rendorség képviseldje vagy.

A visszaélés kabitdszerrel blincselekmény jogi targya a kozegészség fenntartdsa, tehat az allampolgar-
ok egészségének sérthetetlenségéhez fliz6do, vagyis a szervezetiikre artalmas, illetve szenvedélybeteg-
ség kialakulasat eldidézni képes szerek €élvezetének tavoltartdsdban megnyilvanulo tarsadalmi érdek.

Ugy gondolod, hogy a fogyaszté nem csak onmagaért felels, hanem a kornyezetéért is.

Jogalkalmazoként a torvényhozok altal hozott torvényeket hajtod végre. Tapasztalatbol tudod, mekkora
blinligyi koltségeket jelent egy biintetdeljaras ilyen esetekben.

A terjesztok oldalarol ra tudsz vilagitani, mekkora jovedelemre tesznek szert a dealerek ¢€s a kabitdszer
kereskedok.




Az orvosok egyesiiletének képviseldje vagy.

Ugy latod, hogy nem kellene kriminalizalni a drogfogyasztokat, hiszen a tilté drogpolitika sok veszélyt
rejt magaban. Példaul az intravénas droghasznalok kozott, ha nincsenek artalomesokkentd programok,
sokkal nagyobb mértékben terjedhet a HIV fertézés és a Hepatitis C. A problémas drogfogyasztok ke-
véssé keresik fel az ellatohelyeket.

Inkabb a megelézésre helyeznéd a hangsulyt, illetve a terapiakra és artalomcsokkentésre. Ugy gondo-
lod, hogy a fogyasztoknak inkabb mas biintetést kellene talalni, mint a biintetdjog, pl. szabalysértésként
kézmunkara, vagy pénzbirsdgra koteleznéd dket. Ez szerinted hatdsosabb, mivel hamarabb kiszabhat6
¢s konkrét. Erésebb emlék utcat takaritani, mint meggy6zodés nélkiil terapian részt venni az elterelés
kereti kozott.

A drogfogyasztas legalizaldasa mellett lépsz fel.

Erzelmi oldalrél kézelited meg a kérdést. Nem foglalkozol a konkrét tényekkel, csupan a szabad akara-
tot hangsulyozod.

Semmilyen szankcidt nem alkalmaznal.

Mindenkinek:
Konszenzusra kell jutnotok az alabbi kérdésekben:

Veszélyes-e a drogfogyasztas?

Miket lattok a legnagyobb veszélyeknek?

Biintetnétek-e a drogfogyasztokat? Ha igen, hogyan? Ha nem, miért?

Mit gondoltok azokrdl, akik terjesztik a drogokat?

Milyen biintetést tartanatok szamukra a legideélisabbnak?

Milyen megel6zési lehetdségeket tartandtok jonak, amellyel el lehet érni a fiatalokat?
Mik azok az érvek, amelyekkel szerintetek legjobban hatni lehet a fiatalokra?
Melyek azok a lehetdségek, amelyek a fiatalok szdmara vonzoak és torvényesek?

Egy szereplapot tobb személy is vallalhat. Fontos, hogy a moderator iranyitsa a beszélgetést, tisztaban legyen a
jelenlegi szabalyozassal.

A megbeszélés eredményét vessiik 0ssze a jelenlegi jogszaballyal.

Emeljiik ki, hogy a terjesztdi magatartas vonatkozasaban milyen elemeket tartalmaz a torvény. Ismételjiik el, mi
a célja a torvénynek.

Ki fizeti a révészt?
Az alabbi torténetet olvassuk fel és beszéljiik meg:

Egy lany ¢és egy ifju szerelmesek voltak. A lany a folyamparti aproé varosban élt idds nagyanyjaval, akit
nem akart gydmolitas nélkiil hagyni, ezért nem tudott hazassagot kotni a kedvesével, aki a hatalmas viz
tulpartjan fekvd faluban lakott. A fiu a révész segitségével, amikor csak tehette, 4tjott a lanyhoz, hogy
legalabb néhany ropke orara egyiitt legyenek. A folyamon biztonsdgosan csak a révész hajéjan lehetett
atkelni. Volt ugyan egy hid a kavarg6 viz felett, ez azonban rablok tanyéja volt, akik kiraboltak és meg-
oltek mindenkit, aki a hidra merészkedett napnyugta utan. A lany egy pékmesternél dolgozott, az ott
kapott pénzbdl és ¢lelembdl tartotta el magat és nagyanyjat.

Tortént egyszer, hogy hatalmas vihar tombolt a kdrnyéken, amely kiilonds modon megkimélte a varost,
de feldulta a falut és kornyékét. A lany aggddott kedveséért és annak csaladjaért, rdadasul a fia nem jott
a szokott idoben. A lany elhatarozta, hogy mindenképpen atkel a folyon, és megkeresi a fiat. El6szor
megprobalt korabban eljonni a péktdl, de az nem engedte el, igy nem tudott nappal atkelni a hidon. Az-



tan kérte a révészt, hogy vigye at, a masnapi fizetésébdl kifizeti a viteldijat. A révész nem volt hajlandd
pénz nélkiil atvinni, csak akkor vallalta volna, ha a lany "kedves lesz hozza". A lany megprobalt a
nagymamajatol pénzt kérni, de az nem akart adni a temetésére félretett 6sszegbdl. A lany végiil elkese-
redetten nekivagott a hidnak, soha nem ért at rajta. Holttestét kedvese taldlta meg masnap, mikor nagy
nehezen atverekedte magat a falu romjain, ki a folyam partjara.

Dontsd el, ki a felelds a lany halalaért: a rablok, a munkaado, a nagyanya, a révész, a fil, a lany, senki,
mindenki!

Hogyan maradhatott volna életben a lany? A tiirelem segitett volna-e? Miért nehéz ebben a helyzetben
tiirelmesnek lenni? Atlatni azt, hogy a koriillményeket ismerve a biztonsagos lehetdség valasztisa — bar
hatranyokkal is jarhat — mint példaul az azonnali informéciok birtokba jutdsa helyett, az iddben hosz-
szabb, de mikodo ut valasztasa —, de eredményes, mig a nyilvanvald kockazatok bekovetkeznek, ha a
veszélyes utat valasztjuk és veliink sem torténik ,,csoda”, mint a mesékben.

Forditsuk at a torténetet: a lany a fiatalunk, a fiu az élmény, a tartalom az életében. A nagyanyja a kote-
lességeket szimbolizalja. A vihar az akaddlyoztatés, a felmeriild probléma. a pék a megélhetés, a révész
a ,,minden pénzért kaphat6” vilagot testesiti meg. A hid a konnyt ut, a drog a rablé.

A drogok hasznélata visszavezethetd-e arra, hogy azonnali élményeket, azonnali eredményeket akarnak
a fogyaszt6i? A torténet sokréteglisége szimbolizalhatja, hogy az €letben sem egy-egy dolog befolyasol-
ja a dontéseinket?

A jaték levezetésénél figyeljlink arra, hogy kezelni tudjuk az indulatokat. Az els6 korben a megbeszélés
arra iranyul, hogy megallapitsuk, ki a felelds. Itt megismerhetjiik a didkok egyéni nézOpontjait, érték-
rendszerét. Erdemes el3szor kis csoportoknak kiadni a feladatot, hogy az ,,érzéketlen” hangokat ki tud-
juk zarni, és mar csoportok véleményével tudjunk tovabb dolgozni. A torténet drogfogyasztassal kap-
csolatos atforditdsanak megbeszélésekor behozhatunk megtortént eseteket, illetve utalhatunk a kozos
felel0sségre is, de mindenek eldtt hangsulyozzuk ki, hogy a dontés kinek a kezében van.

Ot érték gyakorlat
(eszkozigény: fejenként 5 postit, mappa, vagy jegyzetfiizet, vagy asztal, ahova felragaszthatja))

Leiras:

(Az egyik legnagyobb stresszfaktor lehet, ha az embernek vannak fontos értékei, és ezeket vesziti el.)

Arra kérlek benneteket, hogy az 6t papirra irjatok fel egy-egy értéket, ami nektek nagyon fontos az élet-
ben.

Az lenne az elsd feladat, hogy vegyetek el egy értéket, amelyrdl ugy érzitek, le tudtok mondani. Ezt
tegyétek félre.

Most azt képzeljétek el, hogy van egy kozeli hozzatartozotok (gyermek, feleség, férj, sziilo ...), és 6 kér
meg arra, hogy vegyetek el még egy értéket. Tegyétek félre.

Mondjatok el, mirél mondtatok le, és azzal a hoArommal még tudtok-e egész normalisan élni?

Most arra kérlek benneteket, hogy a maradék harmat gy ragasszatok fel a mappara, flizetetekre, hogy
ne lassam. (Vagy asztalra, és nem néziink oda).

Es most én leszek a sors. (Korbemegy a tréner, és mindenkitél levesz egy értéket.)

Mindenkinek maradt kettd. Nézzétek meg, mi az, ami maradt. Mondjatok el, mi az, amit elveszitettetek.
Tudtok-e enélkiil élni normalisan?

Mit gondoltok, ha tényleg le kéne mondanotok ilyen értékekrdl, az milyen fesziiltséget okozhat?



Most nagyon latszik rajtatok, mennyire tudtok ragaszkodni dolgokhoz. Nagyon tud fajni az embernek,
ha elveszit egy értéket.

Ezek mind-mind konfliktusforrasok és stresszforrasok. Sokkal sériilékenyebb vagy ilyenkor, sokkal job-
ban megtaldlnak ilyenkor. Van, aki jo szdndékkal, van, aki egyatalan nem biztos, hogy jo szandékkal
kozelit.

Onként lemondanétok-e ezekrdl az értékekrdl?
A kabitdszer, netfliggdség (amire ki akarod futtatni) vesz-e el a hasznalojatol értékeket?
Tesztek-e valamit azért, hogy az értékeiteket megdrizzétek, és ne keriiljetek olyan helyzetbe, mint most?

A sajat belso értékeitekre nagyon kell vigyazni, mert akkor tudtok vigyazni a boldogsagotokra, emberi
kapcsolataitokra, sajat magatokra.

Az értékrendben van olyan, amivel azt bizonyitod, hogy ilyen vagy, igy ¢élsz. De van egy masik is, ezek
altalaban az emberi kapcsolatok, amibe energiat fektetsz, és érdemes.

Az értékrendet nagyon nehéz megvaltoztatni, nagy erds élmények hatasara valtozhat meg felnéttkorban
homlokegyenesen. Egy részét hozzuk, mas részét mi alakitjuk.

Ez sziikséges ahhoz, hogy kiegyensulyozottak legyiink.

Es most ismét kdrbemegyek, és visszaadom nektek, amit a sors elvett. ..



