VAKVEZETÉS

	CÉLOK
	
A feladat célja, hogy rávilágítson a csoportmunka, a tervezés, az együttműködés fontosságára, illetve ezek néhány jellegzetes akadályára. Szabálytudat, asszociáció, kreativitás, együttműködés kell az eredményes végrehajtáshoz. Fejlesztendő célok: kommunikáció, tervezés, figyelem, BIZALOM, kreativitás, nyitottság új ötletekre, ÉRZÉKELÉSFEJLESZTÉS, koncentráció. 


	ELJÁRÁS
	A játékvezető párokat alakít. A páros egyik tagjának bekötik a szemét. Különböző feladatokat kell elvégezni (egyik pontról másikra jutni, labdákat összeszedni, rendet rakni, pénzt összeszedni), úgy hogy közben teljesen ki van szolgáltatva a társának. 
· A látó játékos a bekötött szemű előtt halad. A vak a vállára helyezi a kezét, közben beszélhetnek is egymással. 
· Érintéssel is lehet irányítani. 
· Vezényszavak is lehetnek. 
· Megállásra, indulásra adhat csak utasítást a látó. 
· A pálya másik végéből is irányíthat a látó. Egyszerre több pár is indulhat. Minél többen vannak a játékban, annál nehezebb az irányítóra figyelni.  

	ESZKÖZÖK
	
szembekötő, részeg szemüveg


	FELKÉSZÜLÉSI IDŐ
	
2 perc


	LEBONYOLÍTÁS IDEJE
	
20 perc


	HELYIGÉNY
	
Külső helyszín vagy tanterem


	RÉSZTVEVŐK SZÁMA
	[bookmark: _GoBack]10-30 fő, közösen dolgozva, csapatmunka, verseny


	MEGJEGYZÉS
	
1. A videó felvétel készítése és elemzése további mélyítheti a gyakorlatot.  
1. A gyakorlat variálható úgy, hogy a résztvevőknek vezetőt kell választaniuk, aki irányítja majd a gyakorlat lebonyolítását. 
1. Ne engedjük a balesetveszélyes próbálkozásokat. 





