AKNAMEZŐ
	CÉLOK
	A játék célja az önismeret, a felelősségérzet erősödése, céltudatosság kimunkálása, egymás iránti bizalom erősödése, közösségépítés, szociális kompetenciák fejlesztése, értékrend kialakítása, erősítése. 

A játék vezetőjének el kell helyeznie a kijelölt területen belül „aknákat”. Az aknákat bármi megtestesítheti. Két fős csapatok alakulnak, minden pár egy tagja beköti a szemét és nem szólalhat meg. A pár másik tagjának egyedül szóbeli utasításokkal lehet átvezetnie a társát az aknamezőn, anélkül, hogy belépne a pályára, vagy megérintené a másikat.
Eredmény: erősödhet a csapattársainkba vetett bizalmunk


	ELJÁRÁS
	Mindenki írja fel egy post-itre a céljait, vágyait, azon dolgokat, melyek boldoggá tennék. Ha nem jönne a hirtelen válasz, segítsük azzal a diákokat, hogy közös gondolkodásra invitáljuk őket. Életünk döntések sorozata. Döntéseket hoztál, melyek segítettek ide eljutni Téged. Mi az ami motivált? Mi az ami feltölt? Mi az ami cselekvésre ösztönöz? Ami fontos neked?  Kérünk 2-3 fő bátor jelentkezőt. Ezen jelentkezők kijönnek a táblához és felragasztják a céljaikat, miközben hangosan osztály felé kimondják azokat. Majd írjanak fel post-itekre akadályokat, nehezítő körülményeket. Papírtányérokra helyezzük fel a post-iteket vagy gyűjtsük össze mi. Minél többet. Más is írhat. 

Feladatismertetés: most olyan játékot fogunk játszani, melyben a feladat, hogy elérd céljaidat. Pálya végén van a cél amit kitűztél magad elé. A terem (széttolva padok és székek), vagy folyosó (terem előtt) az életed, az út, melyen a célodhoz érsz. Az akadályok az utad során fognak felbukkanni. De gyakran nem is látod őket. Olyan hirtelen jönnek eléd. Az akadályokat (papírtányérok, cetlik, post-itek) szétszórjuk a földön, vagy képzeletben felosztjuk négyzethálósra a termet, folyosót, és a négyzeteken belül helyezünk el több akadályt akár. De minden feladatban van egy kis trükk. Mint mondtam, az akadályokat nem mindig vesszük észre. Ezért ebben a feladatban bekötjük a szemedet. 
Viszont kapsz segítséget. Egy partnert aki segít neked. Aki nem érhet hozzád, nem léphet be a játéktérre, de kívülről szavakkal segíthet neked. A partnert Te választod ki. De a másik félnek is lesz partnere. Egyszerre kell mozognotok. Egyszerre jönnek a segítő hangok is. Az életben az utad magad járod (ezért nem léphet mögötted a segítő), de az utadon mással is találkozhatsz. Akivel el kell fogadnotok egymást. Ha az úton akadályba ütközöl, kezdened kell elölről a pályát.  Válaszd ki a partnered, 5 percben beszéld meg a kommunikációs stratégiát, majd indul a végrehajtás. 


	FELKÉSZÜLÉSI IDŐ
	5 perc


	LEBONYOLÍTÁS IDEJE
	
20-30perc


	HELYIGÉNY
	
Külső helyszín vagy tanterem


	RÉSZTVEVŐK SZÁMA
	4-12 fő, PÁRHUZAMOSAN párokban dolgozva




[bookmark: _GoBack]Feldolgozáshoz kérdések:
· Milyen érzés volt bekötött szemmel mozogni? 
· Milyen érzés volt irányítani?
· Milyen volt a segítséged, partnered?
· Mi volt a legnehezebb a feladatban?
· Volt aki rosszul érezte magát a feladatban? Ha igen, miért?
· Mi kellett a sikeres végrehajtáshoz?
· Hogyan született meg a győztes stratégia?
· Életben hol találkozunk ilyen helyzetekkel?
· Hogyan kezelted a zavaró tényezőket? Másik pár, csoport?
· Hogyan lehet ezeket a szituációkat megoldani?

