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El6szo6
Ismert mondas, hogy egy csepp tengervizben benne van az egész tenger. Ez jutott

szembe, amikor végigolvastam az alabbi Osszefoglalot/gyiijteményt a dramapedagdgiardl,

illetve annak az 6vodaban, kivaltképp a katolikus 6vodaban val6 alkalmazasarol.

Az érdekl6dd szakember, de a kivancsi hozza nem ért6 is, kerek, egyértelmi, jol
érthetd irést tart a kezében. Pontosak a meghatarozasok, €s kelld igényességgel magyarazza
meg a fogalmakat. ,,Messzirdl” indit: bemutatja, hogy a dramapedagogia szinte egyidds az
emberrel, hiszen az igazsdg megmutatasara, pozitiv és negativ érzelmi hatasok kivaltasara,
erkolesi tanulsagok megfogalmazasara (foleg a felndttek tarsadalmaban) emberemlékezet ota

ismert eszkoz.

A fent megallapitottak miatt a vallasos, és ezuttal a katolikus intézményekben:

ovodakban, iskolakban jol alkalmazhato a hit megalapozasara és késObb az elmélyitésére.

Az Osszeallitas jol Osszefoglalja azokat a gyiimdlesoket, amelyek segitik a gyermek
hitének megalapozasat. Mint sok mas esetben, itt is érvényesiil ,,A kegyelem a természetre
épil!” teoldgiai megéllapitds. A gyermekek alakulé ¢és alakitando személyisége a
drdmapedagogia alkalmazisa soran alkalmassa valik arra, hogy késobb igénye legyen
mélyebben megismerni és megszeretni azt a vilagot, amely a dramapedagogia alkalmazéasa
soran pozitiv érzelmi azonosulast jelentett szdmara. A szerepldk ,,borébe belebujva” benne ¢l

az eseményekben, egyiitt rezdiil veliik, ismertté és honossé valik a természetfolotti vilag.

A gylijtemény szerencsésen valogat a lehetdségek koziil. Erénye, hogy nem csupan
felvet néhany bibliai és szentekkel kapcsolatos témat, hanem aproélékosan kidolgozza, és
felhasznalasra készen adja 4t az 6vodapedagdgusnak. A kozolt témak nyoméan mar kdnnyt
dolga lesz a lelkes pedagdgusnak, ha maga is szeretne dramajaték bemutatdsara alkalmas
anyagot Osszedllitani ndvendékei szdmara. Fontos megjegyezni, hogy éppen a szentek
életének feldolgozdsa nem csupdn a hit megalapozasat szolgalja, hanem alkalmas erkdlcsi
értekek kialakitasara is (pl: Szent Ferenc életének bemutatdsa sordn a teremtett vilag

szépségének észrevétele, €s a teremtmények szeretete, védelme...).

Az itt szerepld jaték gylijtemény segit megérteni, hogyan alakithatja a drdmajaték az
egyéni fejlodést, és milyen hasznos a kozosség épitésben, illetve a személyek (jelesiil a
gyermekek) beilleszkedési folyamatiban. A pedagdgus konkrét segitséget kap a kivitelezés

nyelvi, technikai feltételeinek megteremtéséhez is.
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Ugy gondolom, hogy a szerkeszték elérték céljukat. A teljesség igénye nélkiil be
tudtak mutatni a drdmapedagogia 1ényegét és szerepét a nevelésben, azon beliil a vallasos
nevelés terilletén. Mindazok, akik fogékonyak és kelléen kreativak, igen nagy haszonnal

forgathatjak ezt a kedves és hasznos 0sszeallitast.

Sebdk Sandor
foti plébanos
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Bevezetés
Az elmult nevelési évben a dramapedagdgia €s a vallasos nevelés kapcsolatat kutattuk,

¢s kerestilk azokat a lehetOségeket, modszereket, témakat, amelyekben ez a kapcsolat

megvalosulhat.

Nem ismeretlen teriiletet valasztottunk, amikor ezt a témat jartuk koril, hiszen a
dramapedagogia egyes elemeit nagyon sokan alkalmaztak és alkalmazzdk az ovodakban.
Azonban még fejlddhetiink a dramapedagogia 1ényegének megismerésében, a modszerek és

az Otletek megvalositasaban.

Ehhez nyujtottak segitséget Kunné Dardk Aniko és Feroné Komolay Aniko, akik
mindketten jeles képviseldi ¢€s elkotelezett szakemberként tamogatdi, terjesztéi a

dramapedagogia alkalmazasanak. El6adasaikkal és bemutatoikkal elképraztattak minket.

Jo volt megtapasztalni, mekkora érdeklddés vette koriil a megfogalmazott témat, és azt

latni, hogy a munkacsoport tagjai 6rommel kapcsolddtak a feladatok megoldaséaba.

Mindez pedig azért valdsulhatott meg, mert a KaPI vezetdsége is fontosnak tartja a
munkacsoport miikddését, és biztositotta a taldlkozas lehetdségeit szamunkra. Koszonetet
mondunk érte! Grolyoné Szabé Eva felel6sségét és munkajat is halas szivvel emelem ki. O
KaPI munkatars és ovodapedagogiai eldaddként segitségiinkre volt nem csak a téma
kivéalasztasaban, hanem a kapcsolattartasban, a szervezés megvaldsitasaban ¢és a késziild

anyag véleményezésében is. Isten 4ldja meg a munké;jat!

Amikor a munkacsoport tagjainak is megkoszonjilk az aktiv részvételt, a kozos
beszélgetéseket, az egylittjatszas 6romét, kiemelten mondunk halat azoknak, akik a kiadvany

elkészités€¢hez irasos munkajukkal is hozz4ajarultak. A neviik az irdsaik végén olvashato.

Tudjuk, hogy szamtalan szinvonalas ismeretanyag létezik a témdaval kapcsolatban.
Amikor elhataroztuk, hogy ezt a segédanyagot Utjara inditjuk, mi a lelkiségiink
kihangsulyozasaval tettiik a témat kiilonbozévé a fellelhetoktdl. Bizalommal ajanljuk a
kiadvanyt a katolikus 6vodapedagogusok mellett minden érdeklédonek. Hissziik, hogy aki
rahangolodva olvassa irdsunkat, olyan nézépontot is megtapasztal, ami lelkiségében ugyan
eltér tobb elismert szakember irasatol, am éppen olyan jol alkalmazhato a kisgyermekek lelki,
szellemi és erkdlcsi formalasaban.

Budapest, 2018. Nagyboldogasszony {innepén

Szerepi Imréné
Munkacsoport vezetd
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Gondolatok a dramajatékrol
A valléasos ¢és erkdlcsi neveléssel foglalkozd6 munkacsoport a 2017/18-as nevelési évben a

dramapedagogiat, mint eszkozt vizsgalta, aminek segitségével az 6vodas koru gyerekek
vallasos nevelése még inkabb integralhatéva véalhat a mindennapi tevékenységek soran és
hozzasegithet benniinket ahhoz, hogy a hitre nevelés akar észrevétlenil is, de szerves részévé

valjon az életiinknek.

Ennek alapjat els6sorban az adhatja, hogy a valldsos nevelés €s az érzelmi nevelés nem
valaszthat6 el egymastol, hiszen ebben a korban a hitre nevelésnél elsdsorban a hitébresztésre
helyezziik a hangstlyt, ami pedig a gyerekek életében megjelend erkolesi értékek keretét

feltolto érzelmek megismerését, alkalmazasat jelenti.
Hogyan segithet hozza mindehhez a dramapedagdgia?

Leginkabb talan azzal, hogy eszkozeivel, modszereivel (akar felndttként, akar gyerekként)
megismerhetjiik dnmagunkat, hatarainkat, erésségeinket-gyengeségeinket, és hogy az én-
képilink kialakitdsa soran, minél teljesebb képet kapjunk magunkrdl és a viselkedésiinket

meghataroz6 érzelmekrol.

Ezeknek az érzelmeknek a megismerését, alkalmazasat a gyerekek utanozassal, azonosulassal
sajatitjak el, aminek meghatarozdja az a valaki, akihez érzelmileg kotddnek, és akinek
magatartasat a bizalom ¢€s a pozitiv kivetités kell, hogy megalapozza. Ezért is fontos, hogy
tudatosan torekedjiink arra, hogy mindabban, amit a gyerekek felé kozvetiteni akarunk, meg
legyen a helylink (tudjuk kik vagyunk), a hitiink és a hiteliink, hogy mi is kdvetendd példava
véalhassunk. A dramapedagogia alkalmazasa ilyen tekintetben egyszerre két iranyban is hathat,

hiszen érzelmeink meg- és felismerésével, nemcsak neveliink, de altala mi is nevelddiink.

Az 6vodai nevelés talan legfontosabb feladata, hogy egyrészrdl tovabb vigye a csaladban
megelt nevelést, de ugyanakkor a gyerekekben 1évd fejlodni akarasra épitve, javitsa vagy
tompitsa mindazt, amit a helytelen nevelési stilusoknak kdszonhetéen a gyermek elsajatitott.
Ebben a kozosségben az én-te kapcsolatbol a mi-tudat kialakuldsa kap jelentds szerepet,

méghozza meghatarozott szabalyok, alapelvek, modszerek alapj an.!

Mindehhez meg kell taldlnunk azt a kozeget, ami a gyermeki 1¢élek természetes kdrnyezete, azt

a nyelvet, ami hozzajuk besz¢l, és azt a vallast, amit magukénak érezhetnek.

1V6. June C.G., A személyiség fejl6dése,139.
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A mesék vilaga a jaték nagymértékben meghatarozza egy évodas kora gyerek életét.

A dramapedagogia segitségével a mesék vildga egyrészrdl dramatizaldssal, masrészrol
dramatikus jatékok segitségével is feldolgozhatd. Ezek altal olyan életszerii kdrnyezetet
tudunk a gyerekek szamadra biztositani, amelyeken keresztiil szavakba onthetik a benniik 1év6
komplexusokat, beazonositva az ezeket kivaltd érzelmeket. Ha lehetdséget adunk, hogy az
ezekhez vezetd utat minél tobbszor bejarjak, akkor a késébbiekben, hasonld szitudciokban

mar lesz mihez visszanyulniuk, hiszen élményként raktarozzak majd el.

A mesékben, dramatikus jatékokban az élet nehézségei szimbolikus formaban vannak jelen,
megjelenitve azokat az egzisztencidlis félelmeket, amiket a gyerekek még nem tudnak néven
nevezni, pl.: hogy a szeretet mennyire meghatarozo része az életiiknek és ennek elvesztése
félelemmel toltheti el dket. A mesék és ezek dramatizdldsai vagy a kiilonféle dramajatékok
feldolgozasa azt kozvetiti feléjiik, hogy gydztesként csak akkor keriilhetnek ki az 6nmagukkal
vivott harcbdl, ha szembenéznek félelmeikkel, mert ez a harc hozzatartozik az emberi

e 2
létezéshez.

A dramapedagégia olyan modszer, ami altal egyénileg és csoportosan is fejleszthetjiik a
gyerekeket, hiszen kozéppontjdban mindig a gyermek all, akit az altal tudunk leginkabb
nevelni, hogy a személyiségében 1év0 jo tulajdonsagait megerdsitjiik, a kevésbé jokat pedig
elnyomjuk. A kozds munka révén szerves részévé valhat gyerek, felndtt egyarant, és a
helyzettdl fliggden irdnyitova vagy jatszotarssa, felhasznalva mindazt a lehetdséget, amit a

targyi kdrnyezet biztosit.?

A gyerekek é¢letét a kiilonbozo korokban a csaladi élmények, a mitikus és vallasos torténetek
és a mese hatdrozta meg. Ezek alapjan alakithatta ki a gyerek a vilagképét, a tarsadalmi
egyiittélés szabdlyait, hatdrozhatta meg az életcéljat. Amig a sziildk mindennapjait
meghatarozta a Biblia, a gyerekekét a bibliai torténetek, konnyebb volt eligazodniuk kiils6 €s
sajat belsd vilagukban, mert megkaptdk a megoldast szorongato kérdéseikre.*

A népmese szimbolumainak megértése nem a raciondlis gondolkodas utjan lehetséges, hanem
metafordkkal, megszemélyesitésekkel, hasonlatokkal, azaz szimbolikus képekkel, de
ugyanigy a Biblia olvasdsa is masfajta értelmezést igényel. A mesék ¢€és a mitoszok

szimbolumok nyelvén beszélnek, igy keltve életre a tudatalattiban szunnyad6 archetipikus

2 V§. BETTELHEIM B. A mese blvélete és a bontakozé gyermeki lélek, 27-34.
® V6. PINCESNE PALASTI I, Drdma, pedagdgia, pszicholégia, 34-35.
* V6. BETTELHEIM B. A mese bivélete és a bontakozé gyermeki lélek, 34-36
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képeket, ezért tehat a teljes személyiségnek, ha helyt akar allni az életben, sziiksége van a
valdsagérzékkel kombinalt fantaziara.

A 1élek képes ezeket érzések szintjén megdrizni és értelmezni, hiszen akar a mesék, akar a
szent konyvek szdvegei annak a koriilottiink 1évo lathatatlan vilagnak a kozvetitéi, ahova mi
is bepillantast nyerhetiink. Amikor a gyerekek a meséket, mitoszokat hallgatjak, a hésokkel
azonosulnak, és az ¢ tetteiket probaljak a sajat életilkbe is atvinni, megvalositani. Ahhoz,
hogy ez barmilyen szinten is megvaldsuljon az életiinkben, tudatosan el kell indulni, mert
csak akkor varhat rank jutalom, ha tesziink is érte valamit. Sikerre viszont csak ugy vezet, ha
mindezt jozan gondolkodéssal, kovetkezetesen, feleldsségteljesen tudjuk megtenni, amihez
sziikségesek azok az erkélesi tulajdonsagok, amit az érzelmek toltenek meg tartalommal.

A népmesék szerint minden, ami az embert koriilveszi, lélekkel rendelkezik. Ez az
animisztikus felfogds a gyermeki gondolkodas sajatja, ami 4altal megtaldlhatja azokat a
kapcsolodasi pontokat, ahol a I¢élek jelen van. Ez a mesében sokféleképpen torténhet, de
sikeres akkor lesz - mint a vallasban -, ha mindenkit a sajat nyelvén szolit meg, ez pedig nem
mas, mint a 1élek.’°

A vallasos nevelésben tehat tovabbra sincs mas dolgunk, mint az érzelmek minél szélesebb
korben vald megtapasztalasat el6térbe helyezni, felhasznalva ehhez a dramapedagdgia adta
lehetdségeket.

A tobb éves 6vodapedagogusi gyakorlatom, és a magan életemben megélt tapasztalataim
alapjan 6sszegzésképpen elmondhatom, hogy a vallasos nevelés sokkal komplexebb folyamat
annal, minthogy az intellektudlis ismereteket helyezziik el6térbe. A hit olyan isteni ajandék,
amit csak oktatds altal nem lehet atadni, hiszen sziikség van a nevelés személyiségformalo
erejére, aminek alapjat az ¢érzelmeink mozgatjak. Ezért nyuajthatnak nagy segitséget az
élménypedagogia kiilonbozd teriiletei, mert emociondlisan ragadjdk meg az embert, ami
meghatarozhatja lelki fejlédését, on- és Isten ismeretét. Altala a gyerekeknél nagy hangsulyt
kap a képzelet, a fantdzia, a kreativitds, az empatia, amit életkoruknak megfeleléen
szerepjatékokban bontakoztathatnak ki, mely altal onkifejezésiik, onismeretiik is fejlodik.
Ennek ad alapot a mesék vildga is, hiszen igy jutunk el ahhoz, hogy atéljiik mindazt, amit
dseink hitiinkben és hagyomanyainkban rank hagytak.

Ha visszagondolok nagyapam meséire, azt hiszem, a legfontosabb dolgok, amit
gyerekkoromban kaphattam beldliik, egyrészt azok a gyoOkerek, amik altal megsejthettem

kicsoda 6, honnan szarmazik, hiszen ez altal, bar hétkoznapi hdsként, de megmutatta, hogyan

> V§. BETTELHEIM B. A mese bivélete és a bontakozé gyermeki lélek, 27-34
® V6. BETTELHEIM B. A mese bivélete és a bontakozé gyermeki lélek, 63-65.

9/57



kell feliilkerekedni a problémakon, ujra kezdeni, megoldast talalni. Masrészt viszont azok a
szarnyak, amiket az altal kaphattam t6le, ahogy onmagamért szeretett, folyamatosan arra
inspiralva, hogy Ujabb és ujabb célokat allitsak fel és harcoljak az almaimért. Mindezeknek
keretet azzal az értékrenddel adott, ami altal a meséken és a természetre valo racsodalkozason

keresztiil probalta egyre kozelebb hozni és életem kdzéppontjaba allitani Jézust.

M¢észéaros Gabriella
Hildegard Ovoda,
Mosonmagyardvar

10/57



Dramajaték értelmezések

Gabnai Katalin: ,,A dramajaték az ember &si jatékkedvére épitd, cselekvd
megnyilvanulds / a drdma gordg szo, cselekvést jelent /, amelyik az emberek egymas kozotti

kolesonhatdsainak megjelenitésére €pit, ehhez a szerepjaték elemeit hasznalja.”

Kaposi Laszlo: ,,A drama a cselekvé emberek utanzasan keresztiil torténd nevelést,
oktatast jelent.”
»A drama olyan csoportos jatéktevékenység, amelynek soran képzeletbeli (fiktiv) vilagot
¢épitenek fel, ebbe a képzeletbeli vilagba a résztvevok szerepldként vonddnak be, a fiktiv
vilagon beliil valos problémakkal talalkoznak, s ebbdl valds tudasra és tapasztalatra tesznek

szert.”

Martin Esslin: ,,A dramat tekinthetjiik a gondolkodas, a megismerés eszkozének,
melynek segitségével absztrakt elképzeléseket konkrét emberi viszonyokra fordithatunk le

vagy folvazolhatunk egy adott helyzetet és megvizsgalhatjuk kovetkezményeit.”
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Dramapedagodgia a katolikus ovodapedagogus szemével
Katolikus 6vodainkban a hit megélésébe valdo bevezetés mellett rendkiviil jelentds

szerepet adunk az erkolcsos viselkedés alapozasanak. Tesszilik ezt azért, mert valljuk, hogy a
pozitiv személyiségjegyek megerdsitésével ,,jo foldet” készitlink el a késdbbi hittanismeretek

befogadasadhoz, majd a krisztusi élet megéléséhez.

Az Onismeret alakitdsa mar az egészen kicsiny gyermek életében is szerepet kap.
Megfigyeli, hogy mire képes, miben tud iigyesen részt venni, és mely teriileteken szorul
segitségre. A segitség elfogadésa, kérése és a segitségnytjtas pedig a gyermek ndvekedésével
egyiitt alakul, fejlédik. Ugyanakkor a pedagdgus is ismeretekhez jut a gyermek személyiségét
illetden. Latja, hogy kelléen motivalt-e a gyermek a részvételre, az egyiittmlikodésre,

érdeklédésének felkeltése és fenntartasa hogyan alakul.

Szintén fejlédik, alakul az 6vodas gyermek oOnfegyelme, és bizony elkotelezett és
kovetkezetes nevelés sziikséges annak a célnak eléréséhez, ami a beliilrdl szabalyozott
személyiség kialakitasat fogalmazza meg. Az dvodaba 1€pd kisgyermek és a vele foglalkozé
feln6tt kozott alapvetd a bizalom kiépitése. A mindennapokban tapasztalt bizalom, az
allandosag, a rendszeresség stabilitdst nyujt a kisgyermeknek. Stabilitast a felndttel vald
kapcsolatdban és a kozdsségben betdltott szerepében. Mindehhez lehet kapcsolni az elvart
viselkedési szabalyokat, amiket a j6 példa lattan és a folyamatos pozitiv megerdsités mellett

az idében eldre haladva magéaéva tesz a gyermek.

A dramapedagogia egyfajta tevékenységforma, amit a nevelésben és a tanuldsi
folyamatokban eredményesen lehet alkalmazni. Altala a személyek és kozosségek
kapcsolatépitési folyamata jelentdsen megtamogathatdo. A résztvevok egymas felé
fordulasaban nem csak a kifejezésmod gyakorlasanak szintere, hanem az érzelmek megélését
is lehetové teszi — ezzel (ellendrzott) segitséget nyljt a konfliktuskezelési nehézségek
megoldasahoz. Az egyre gazdagabb szakirodalom tanulmanyozasa, el6adéasok, hospitalasok
adottsaga, a szakmai fejlodés mind lehetOséget ad arra, hogy a dramapedagogia eszkoz

lehessen a neveld kezében.
A dramajaték altal fejleszthet6 személyiségjegyek pl.

e onbizalom,
e onfegyelem,
e helyes onértékelés,

e nyitottsag,
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o kifejezésmod,

e Kitartas,

o egyiittmikddes,

e Mozgaskészség,

e segitOkészség,

e empatia,

o ¢rzelmek kezelésének modja,
o Kozosségi szellem,

e Kkonfliktuskezelés,

e Szabdlytudat.

Amikor a cselekvésen, dramatikus cselekvésen keresztil megvalosuldo o6vodai

tanulasrol beszEliink, a kovetkez6 nagy teriiletekben gondolkodhatunk:

1. mesék, elbeszélések, bibliai torténetek feldolgozasa,
2. jaték, szabalyjatek,

3. szinhaz — verselés, babozas, éneklés,

4

Zene, tanc, mozgas.

Mesék, elbeszélések, bibliai torténetek feldolgozasa

e Az események tobbnyire pozitiv tulajdonsagokkal felruhdzott f6hds koré
szervezOdnek.

e A jok és rosszak harcabol altaldban a jok kertilnek ki gydztesen.

e A mese miifaja kiilondsen alkalmas arra, hogy a meséld erkolcsi, vallési
igazsagokat, értékeket tudjon atadni a hallgatdsagnak.

e A pedagdgusnak oriasi a feleléssége a mese, a bibliai torténet kivalasztasaban.

Jaték, szabalyjaték
e A jaték a gyermek legbdlcsebb tanitoja.

Belso technikakat, lelki mitkodéseket dolgoznak ki, amik altal megtanulnak cselekedni,
onmagukon uralkodni, masokkal egyiittmunkalkodni, bizonyos szabalyokat megtartani, egy

célra Osszpontositani, képességeiket a maséval dsszemérni.
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Szinhaz — verselés, babozas, éneklés

e Nyugodt, 6nkéntes gyermeki részvételen alapul.

e Lchetdség nyilik a mindennapi valos helyzetek eljatszasara, problémahelyzetek

feldolgozasara.

e Lchetdség a sajat érzelmek kifejezésére és masok érzelmeinek megismerésére.

Zene, tanc, mozgas

e Alkalmas a gyermek érzelmi allapotanak befolydsolasara.

o (¢l a zenét érto és szeretd, egészséges lelki, kulturalt, boldog ember nevelése
(Kodaly Zoltan 1940)

e Magaba foglalja a gyakorlo, szerep, szabaly és dramatizalo jatékot.

e Csokkenti a gyermek gatldsait, segitséget nyujt az egyéni megnyilvanuldsban,

alakitja a kozosségi kapcsolatokat.

Mindezek utan egyértelmii, hogy gazdagitani szeretnénk katolikus 6vodainkat ezzel a
lehetdséggel. Osztonziink mindenkit, batran nyuljanak a drdmapedagégidhoz, a

dramapedagogiai elemek alkalmazasdhoz. Hissziik, hogy sok 6romet lelnek majd benne.
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A dramapedagogia alkalmazasanak lehetdségei az erkélcsos

viselkedés alapozasaban
Dr. Gyarmathy Eva gondolatainak felhasznéalasaval’

A konnytiséget a bizalom, a stabilitast a szabalyok biztositjadk. Ez a két elsé és
legfontosabb elem, amit a nevelés soran meg kell adni minden gyerekeknek. A gyerekek
azonban nem egyformak abban a tekintetben sem, hogy mire mennyire fogékonyak. A
szabalyok befogaddsara sem egyforman képesek. A nevelést, és altalaban a kornyezet
viszonyuldsat az egyén viselkedéséhez érdemes igazitani. Nem minden szabaly érvényes

mindenkire egyformén, de vannak olyanok, amelyek mindenki szamara kotelezok.
Beliilrél szabalyozott személyiség kialakitasa

A nevelés a lehetdségek megnyitasa. Ahhoz, hogy az egyén hozzaférjen sajat belsd
eréihez, Onismeretre és Onfegyelemre van sziiksége. Mindezek fejlodését az egyén és a
kornyezet interakcidja alakitja, az a visszacsatolasos rendszer, amelyben a tetteknek
kovetkezményiik van. A korai idszakban fdleg a csalad, majd az egyre szélesebb tarsadalom

szolgal szocializacios terepként.

A gyerekek utanzassal tanulnak, és a koOrnyezet visszajelzései alapjan értékelik
onmagukat. Igy érthetd, hogy az gyakorolja a legnagyobb hatast a gyerek fejlédésére, akivel a
legtobb 1d6t tolti.

A szabalyokat nem verbdlisan, hanem zsigeri modon, mozdulatokon, tetteken
keresztiil tanuljuk meg. Ahogyan minden tanulas, a viselkedés tanuldsa is harom lépésben

torténik:

1. Szabad kalandozas — ezen a szinten a viselkedési mintakbol lehet valogatni,
kiprobalni a lehetdségeket, feszegetni a hatarokat. A legerdsebben itt a modellkévetés
érvényesiil, ezért fontos, hogy legyenek elérhetd, valaszthatd viselkedésmintdk. A vegyes
csoportok nagyon sokat segitenek abban, hogy a kozosségbe keriilok megfeleld mintakat
lathassanak viselkedésiik kialakitasahoz. A vegyes életkorti 6vodés csoportokban példaul a

kisgyerekeknek a nagyobbak példaja megkonnyitheti a beilleszkedést.

7 PSZICHOh4&ttér 29. — Korlatok, uralkodok és az 6ntudatos személyiség
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2. Mddszeres viselkedés tanulas — a viselkedési szabalyok tudatositdsanak szintje. A
szabalyok betartasanak gyakorlasat segiti a szabalyok egyértelmiisége, a tettek azonnali
kovetkezménye, vagyis a megerdsités. A szabdlyok betartasat is gyakorolni kell. A vegyes
csoportokban a szabalyokat mar ismerd csoporttagok modellként jelenhetnek meg, és nekik is
segithet a szabalyok tudatositdsaban ¢s gyakorlasdban, a viselkedés tanuldsaban a korabbi

viselkedésszinten 1évokkel megvaldosulo kozos tevékenység.

3. Ert6 viselkedés tanulas — a viselkedés internalizacidja, amikor méar nem a konkrét
szabalyokat kovetjiik, hanem egy meghatarozott értékrendet. A szabdlyszerliségek ennek
megfelelden egy atfogobb rendszert alkotnak, €s igy a szabalyok betartdsat nem a konkrét
eldirasok, hanem a mogdottes értékek hatarozzak meg. Ekkor mar nem pusztan kovetjik a
szabalyt, hanem a kialakult bels¢ iranyitasunk alapjan kotelezziik el magunkat valamely

viselkedés mellett.

A viselkedés tanuldsanak magasabb szintjein a belsd fegyelem, majd a belsd iranyitas
kialakulasat kovetden az 6nallo akaratunk fejlédik. Tehdt nem a helyzetek és a késztetések
kiszamithatatlan jatékaként alakul a viselkedésiink, hanem azt a belsé kontrollt megszerezve

tudatosan alakithatjuk.

A drama gordg szo, cselekedetet jelent. ,,sajatossaga az, hogy alkotasainak targyat,
témait kizarolag, vagy igen nagy tllstllyal a kiilsé valosag korében meriti, &m alapvetéen

r r rer 8
parbeszédes formaju.

Amikor a drama témaja valamely mese, akkor nem a meséld, hanem a szereplok

cselekedetei és szavai fogalmazzak meg az erkolesi tanulsagokat.

A dramapedagodgia az a modszer, amelyben a mesék vagy valos torténetek eldadasaval
nem elsdsorban és nem csupéan a hallgatosag erkolcesi értékrendjét igyekszik alakitani, hanem
az el6adasban résztvevd a szereplokét. Ez a mese hallgatdsa, megismerése utan azért
gylimolcsdzd, mert a szerepld, mintegy ,,belebljik” a pozitiv hds bdrébe, €s nem csupan a

hallas altal azonosulhat vele, hanem cselekedetei, Kimondott szavai altal is.

A pedagogus lehetdségei a torténet és a szereplok kivalasztasaban rejlenek. Eldonti,

milyen erkoélcsi, hitbeli igazsagot, értéket szeretne eliiltetni, megerdsiteni ndvendékeiben, és

8. Magyar Nagylexikon hatodik kotet, 780. oldal. Budapest, 2001.
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ennek megfelelden valasztani meg a torténetet, amely lehet népmese, miimese, bibliai

torténet, sot adhat szitudcios otleteket is a gyerekeknek.

A szerepek kiosztasanal figyelembe kell venni a novendékek lelkiadllapotat,

személyiségének erOsségeit, gyongeségeit, és szamukra megfeleld szerepekkel bizhatja meg

oket, akik maguk ¢élik at, fogalmazzak meg azokat az erkolesi elveket, amelyeket at szeretne

adni nekik a pedagdgus. A cselekvés €s beszéd altal érzelmileg is konnyebb azonosulni a

szereploknek a f6hos pozitiv értékeivel, mintha csak hallgatnak a torténetet.

A dramajaték célja:

a gyermekek személyiségének sokoldalu fejlesztése,

a problémamegoldé gondolkodas, emlékezet, képzelet fejlesztése,
a kreativitas, toleranciaképesség fejlesztése,

egymas kolcsonos megismerése, érzelmeik kifejezése,

a tarsas kapcsolatok alakitasa.

Feladata:

J6 hangulat teremtése,
pozitiv energiak felszabaditasa,
koncentracio, beszédhanghallas, szovegértés, kommunikacid, memoria fejlesztése

élménynyujtas.

A nevelésben alkalmazott drama pozitiv hatasai

Elémozditja a gyermek megfigyeld készségét, az dnmaga és a kdrnyezd vilag
megismerését, az abban valo tajékozodas készségét.

Fejleszti a rugalmas gondolkodast, a fantaziat, az 6nallo alkotd képességet, az
emlékezetet, az esztétikai és a koncetracios érzéket.

Segiti a beszédkészség, a nyelvi kommunikacids képesség alakulasat.

Serkenti a kozosségben, kozosségért tevékenykedd gyermekek cselekvési kedvét,
javithatja empatikus készségeiket, tarsas kapcsolataikat.

Hatassal van az id6érzek fejlodésére, a mozgaskultira (térbeli €s a testi biztonsag)
javulasara.

Ellenstlyozhatja a tomegkommunikécios eszk6zok negativ hatésait.

Gazdagitja a szabadidd hasznos, jokedvii eltoltésének lehetoségeit.
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Gabnai Katalin altal felsorolt dramajatékok fajtai

Erzékszerveket finomité jatékok

e latas

e hallas

o izlelés

e szaglas

e tapintas
Tiikorjaték

A par tagjai egymassal szemben allnak, olyan tivolsagban, hogy kinyujtott karjuk
(pontosabban az ujjhegyiik) osszeérjen. Egyikiik az irdnyito, aki elmozdulhat, fintort vaghat,
gesztikulalhat. Tarsanak feladata: mintha 0 lenne a tiikkér, utdna csinalni - a lehetd
legpontosabban, szinte vele egyiitt végezni - az sszes mozdulatot (ha az irdnyitd balkézzel
mozdult, akkor a szemben 1év0 jobbal teszi ugyanezt stb.). A fokozatossdg elvét betartva
elébb lassu kézmozdulatokat tiikrozziink, késébb gyorsabbakat, majd akar az egész testre
kiterjedd mozdulatsorokat is.

Tobbféle variacioban jatszhato.

Megorzo és ujrateremto jatékok

e emlék—fantazia

e ritmusjatékok

e ligyességi jatékok

e térhasznilat, tajékozodas

e atéranyaga

e helyzetfelismerés és dontés

e utanzo jatékok alapfokon
Mi valtozott?
Egyvalakit kikiildiink a szobabdl. Miel6tt kimegy, alaposan koriilnéz: ki hol il, hogy néz ki
stb. Ezutan a bent maradok megcserélhetik helyiiket, elcserélhetik ruhadarabjaikat, hasznalati
targyaikat: eleinte egy, késobb akar harom valtoztatast hajthatnak végre. Behivjak a kitalalot,
akinek az a feladata, hogy rajojjon, milyen véltozasok torténtek, amig 6 kint volt. Uj

kitalaloval, cserével folytatodik a jaték.
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Erogyiijto és figyelem-osszpontosito jatékok
e bemelegito jatékok, gyakorlatok
e Onérzékelés €s partnerészlelés
o lazitas és feszités
e légzés, hangadas, kiejtés—eldgyakorlatok
e koncentracids jatékok
e kapcsolatteremtd €s bizalomjatékok
Eréproba
A partnerek egymasnak hattal {ilnek a f6ldon, hatuk Osszeér. Megprobalnak tgy

felkelni, hogy a hatuk Osszeér, és a torzsiik a farcsonttol a nyakig egymashoz illeszkedik.

Uzenetvaltés jatékok
e lizenetek szavak nélkiil (arcjaték, tekintet, gesztusok, testtartds, tdvolsagtartas)
e Osszetett kommunikacids jatékok
Onkifejezés més ,,nyelveken”
Probalja ki az egész csoport, hogyan tud beszélni 16ul, kecskéiil, azaz mit tud kifejezni
mekegve vagy nyihogva. Hogyan tudja ilyen médon kozolni az indulatot (diih, félelem,
sértettség), lelkidllapotot (szomortsag, vidamsag, dac), egyszerii jelentéseket (igen, nem, ide,

oda, nagyon, kicsit, elég). Mit tudnak igy még k6z6lni, és mit nem?

Rogtonzés
e beszédre késztetés jatékai
Bébjaték
Mindig, minden alkalommal azonnal eldvehetd modszer, még igazi bab sem kell
hozza, barmelyik targyat ,,atlelkesithetjiik”, s mogéje bujva — még akkor is, ha nincs paravan,
csak egy kézre huzott barna papirzacsko jelzi, hogy nem a jatékos beszél, hanem a figura —

hamarabb sziiletik meg a sz06.

Kozos dramatizalas
e mesék és jatékok
Alkalmazott dramajatékok
o ¢letjatékok
Szerepjaték
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A csalad - anya, apa, gyerek/gyerekek — Kkaracsonyestére, sziiletésnap
megiinneplésére, valamelyik nemzeti vagy vallasi iinnepre késziil. A gyerekek valasszanak
maguknak szerepeket (anya, apa, gyerekek), és besz¢ljék meg, hogyan késziil a csalad az
adott iinnepre, iinnepélyre. Kiilonds tekintettel a ruhazatra, ajandékokra, viselkedésre, az
elokésziiletekre, az innepi asztal megteritésére, az tinnep lezarasara.

Itt lehetdsége nyilik az ovodapedagdgusnak arra, hogy az firott és az firatlan
szabalyokrol, viselkedési formakrol, normékrdl beszélgessenek. A felndttnek kell észrevennie
a lehetdséget, hogy ezekrdl a fontos nevelési lehetdségekrdl szot ejtsenek, de ugy, hogy a
gyerekek fogalmazzak meg, maguk j6jjenek ra, hogy mi a helyes, mi nem. (Az iinnepen illik...

Az tinnepen nem illik...)°

® https://www.erkolcstan.hu/system/files/segedanyag/2013/dramajatekok.pdf
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A dramajaték 6vodaban hasznalhatd elemei
(Debreczeni Tibor felosztasa szerint)™

Kapcsolatteremto jatékok

Lazit6 és koncentraciot segito jatékok
Fesziiltségoldo jatékok
Bizalomjatékok

Készségfejleszto jatékok
Uzenetvaltas jatékai

Onismereti, csoportismereti jatékok
Egylittmiikodést segitd jatékok

Improvizativ jatékok

KAPCSOLATTEREMTO JATEKOK:

Zsipp-zsupp jaték: A gyerekek korben iilnek, a pedagogus beall a kor kozepére,
valakire ramutat. Ha azt mondja: ZSIPP - akire rdmutat, az megnevezi a jobb oldali
szomszédjat, ha azt mondja ZSUPP — akkor a bal oldali szomszédjat nevezi meg. Ha
azt mondja ZSIPP — ZSUPP, mindenki helyet cserél valakivel. Aki hibazik, helyet
cserél a jatékvezetovel.

Jaték a nevekkel — Mit hoztal ma a csoportnak?

A gyerekek korben iilnek és mindenki mondja a nevét, majd a neve kezddbetiijével
egy targyat, fogalmat vagy érzést, amit ajandékba hozott a tobbieknek.

Pl. Marcsi vagyok és hoztam nektek mosolyt; Csilla vagyok és hoztam nektek

csillagot...

LAZITO ES KONCENTRACIOT SEGITO JATEKOK:

Erddében (azonosulésra épiild és mozgaskoncentraciot segitd)

A gyerekek kényelmesen, becsukott szemmel pihennek. Egy képzeletbeli erdébe
varazsoljuk 6ket. Mondjak el, mit hallanak, mit latnak, mit éreznek.

Szippantsak be a friss levegdt €s nyujtézkodva nyissak ki a szemiiket. Elévesziink egy
,kilonleges” tavcsovet, amit ha a gyerekekre iranyitunk, az erdd lakoiva valtoztatja

6ket. Nézziink bele €s mondjuk el, mit latunk. A gyerekek az elmondas alapjan,

% http://www.szolnokiovodak.hu/pdf/tudas tar/2014-2015/20142015-07.pdf
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mozdulatokkal probaljak megeleveniteni az erdd lakoit. (pl. ropkodo pillangok; fak;
erdei allatok...).

Varazsolhatunk erdei életképet is és talaljuk ki, ki mivé valtozott.

A jaték végén mindenki megpihenhet, majd visszavaltozunk 6vodassa.

Tapsoljunk (hallaskoncentracid fejlesztése)
A gyerekekkel korben {iliink. Valamelyik irdnyban elinditunk 1 tapsot, amit a
szomszédok tovabbadnak egymésnak. Addig haladunk korbe, mig valaki kettét nem

tapsol, akkor a menetirany megfordul, visszafelé indul a taps.

A jaték jo figyelem Osszpontositod, mert kiszamithatatlan mikor fordul az irany.

A jaték kozben gondolkodasi id6 nincs, a liiktetés nem szakadhat meg.

FESZULTSEGOLDO JATEKOK:

Ehes krokodilok (csendreflexre épiil)

A szOnyeg a t6, kozepére kirakunk egy kosarnyi apro targyat (dio, gesztenye, bab...).
Ezek lesznek a zsakmanyok. Zenére a krokodilok korbe jarnak a toparton, ha a zene
elhallgat, minden krokodil igyekszik egy taplalékot szerezni magéanak. Az els6
korokben még mindenkinek jut, de minden jatéknal egyre kevesebb marad. A jaték
végén tobben ¢hesek maradnak. Ne hagyjuk sokaig éhezni dket, inditsuk Gjra a jatékot.
Kellene nekem (mulattat6 jaték)

A jatek eldtt megbeszéljiik, hogy a mi boltunkban minden kaphatd. Ezutan egy gyerek
a tobbi elé all és azt mondja: pl. Szeretnék egy macskanyavogast! Minden gyermek
probalja magara vonni a vevo figyelmét a nydvogasaval. Akit a vevo valaszt, az lesz a

kovetkez6 vasarlo.

A tobbiek dolga, hogy minden kivansagot valositsanak meg, akar 6sszekapaszkodhatnak,

hasznalhatjak a csoportszoba eszkdzeit.

ERZEKELO JATEKOK:

Szinezd (fantazia és memoriafejlesztd)
A jaték kerete: Szin orszag kiralya nagyon banatos, mert egy gonosz varazslo
elvarazsolta a szineket az orszagbol. Igy egyforman sziirke lett az 8sz, a tél, a tavasz és

a nyar. Viditsuk fel, kiildjlink neki ajandékot, szinezziik Gjra az évszakokat.
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A gyerekek az évszakoknak megfelel6 szines dolgokat soroljanak, ki mit kiildene pl. a tél

szinesitésére. (z0ld fenydt, fehér havat, fekete varjut, kék cinkét, barna dzet, répaorra

hoéembert...)

Evszakokkal, de napszakok szineivel is jatszhatjuk.

Keres6 (beszédkészség-fejlesztd)

Egy jatékos alaposan megfigyel egy targyat, majd megpréobalja azt kiilsé
tulajdonsagok alapjan leirni a tarsainak, a targy megnevezése nélkiil.

A tobbiek keziikkel jelezhetik, ha tudjdk, aki utoljara taldlja ki, az nevezheti meg a
targyat.

A jaték kerete lehet nyomozas is.

Kiildemény (taktilis érzékelést fejlesztd)

A jatékosok korben tilnek. Megbeszéljiik, hogy lizenetet szeretnénk eljuttatni
valakinek. A nehézség, hogy éjszakai lizenet lesz, mindenki csukott szemmel veszi és
adja tovabb a kiilldeményt. A kezdé annyit mond: ELINDITOTTAM! — s az utols6
jelzi: MEGERKEZETT! A kiildemény érintés legyen. (vélliitogetés, orrmegnyomas,

simogatas...)

Aki megkapta, KOSZONOM-mel jelezheti (eleinte).

KESZSEGFEJLESZTO JATEKOK:

Ha azt mondod, én azt mondom (asszociacios)
Korbe iiliink, az elsd jatékos kezdi a jatékot: En azt mondom hatizsék. A mellette iil§
azt mondja példaul: Ha te azt mondod, hatizsdk én azt mondom kirandulas. A kov.

jatékosnak a kirandulas szora kell reagélnia.

UZENETVALTAS JATEKAL:

Fényképek (gesztus, mimika, tadvolsagtartas elemzése)

Réhangolddasként az 6vodapedagdgus beszélgetést kezdeményezhet, mikor lehet fotot
készteni.

Ezutan néhany gyereket kivalaszt, a tobbieket arra kéri, hajtsak a térdiikre a fejiiket. A
kivalasztott gyerekeknek megsugja, mit abrazoljon a kép, majd bedllitja dket. A tobbi
gyerek feladata kitalalni mit abrazol a fot6. Fontos az arcjaték, gesztusok,

tavolsagtartas)
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Ravezetd kérdésekkel segithetiink: Pl. baratok? Miért lehetnek mérgesek?

ONISMERETI - CSOPORTISMERETI JATEKOK:

Hasonlitunk, kiilonbéziink (6n- és tarsismeret)

A gyerekek sétalnak, jelre part valasztanak. A feladat keresni olyan tulajdonsagot,
amiben hasonlitanak egymasra. Kezdetben kiils6 tulajdonsagot, késébb egyéb
jellemz6t. (pl. kedvenc étel, jaték, allat...) Aki megoldotta a feladatot leguggol. Ha
minden par elkésziilt, folytatddik a jaték.

Késobb kérhetjiik, hogy olyat keressenek, amiben kiilonboznek.

IMPROVIZATIV JATEKOK:

Folytatasos mese (szoveges)

Egy kosarba kiilonféle targyakat tesziink. Korbeadjuk, hogy mindenki vegyen beldle
egyet. Amikor a kosar korbeér, a jatékvezetd elkezd egy mesét, kdzben a kosarat ismét
korbeinditja. Mindenki a kezében 1évo targy torténetbe szovésével folytatja tovabb az

alakuld mesét, majd a targyat visszateszi a kosarba, igy adja tovabb azt.

FIGYELEMFEJLESZTES

Esderdo:

A jatszok széken korben tlilnek. Két tenyér a combon, két talp a foldet éri. A
jatékvezet6 csettintgetni kezd az ujjaival. A csettintgetés — valamelyik iranyba indulva
egymasutan veszik at az egymas mellett iilok. Amikor mar mindenki csettintget, az
iranyito abbahagyja ezt, helyette a két tenyerét kezdi osszedorzsolni. Ezt is az
el6z6hoz hasonldan egymas utan veszik 4t a jatszok. Akihez még nem ért el a
tenyérdorzsolés, azok még csettintgetnek. A tenyérdorzsolést kovetden
combcsapkodads, végiil labdobogas kovetkezik. Ezutan- szintén az iranyit6tol indulva
visszacsendesednek. El6szor tehat labdobogds, majd combcsapkodds, azutan
tenyérdorzsolés, majd csettintgetés, végiil elhallgatas. Ha ligyesek olyan hanghatas

érhet6 el mintha egy gyorsan elvonuld nyari zaport hallanank.
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Ovatos nyelvhasznalat

Az ,,6vatos nyelvhasznalat” mindig meghozza a pozitiv eredményt. Az a pedagogus, aki ezt

a nyelvezetet hasznalja, nem giigyog lekicsinyléen az 6vodassal, nem ironizal a gyermeknek

érthetetlen mdédon, hanem beszédét athatja a befogadas, a ravaszsag, az okossag, a kiilonleges

arnyaltsag.

Jonothan Neelands™ a kévetkezd beszédjellemzdket irja le:

,,Biztatd” (bizalom kiépitésén alapszik, erét ad, motival)
,Burkolt-nem egyértelmi” (6szinteségre 6sztdonzo)
,.Erzékeny, befogado jellegli” (mogottes jelentéseket kutat)
,Ravasz” (provokativ allaspont megjelenése)

Az a pedagbgus, akinek beszédstilusat ezek a jellemzok hatjak at, nem hangerejével

uralja a csoportot, hanem beszédével nyligozi le azt.

Neelands konfliktusmegel6z6 kérdéskultaraja:

Informacidszerz6 (Mirdl jatszunk?)

Informaciot hordozo (A pléden kiviil még mit vigylink magunkkal?)
Kutatésra 6sztonzd (Milyen lehetett a kiraly és a kiralyné ruhaja?)

Ellen6rz6 (Hogyan hallgat meg benniinket a kiraly, ha egyszerre beszéliink?)
Elagazasokat tisztazo (A palota lakoi legyiink, vagy a falusiakat jatsszuk el?)
Véleményeket keres6 (Te mit gondolsz errdl a kiralyrol?)

Visszajelzéseket el6hivo (Erdekelne, ki mire gondol most errél a problémarol?)

" https://hu.wikipedia.org/wiki/Tan%C3%ADt%C3%A1si dr%C3%Alma
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A dramajaték megjelenése az 6vodakban

Téma: Jatékflzér targyjatékra

Kunné Dardék Aniko
ovoda- és dramapedagogus

A kovetkezd gyakorlatsorban kdzosen alakitunk ki torténetet targyak segitségével. Kiilonb6z6
kulcsokat hasznalunk. (Kicsi, nagy, régi, 0j) Mivel hosszu a jatéksor, tobb napon at is
jatszhato.

Jatékos 1étszam: 10-12 6

Tapintos jaték

Egy letakart kosarba helyezem a kulcsokat, amik koziil tapintds Utjan vélaszt maganak
mindenki egyet.

Cserebere jaték

Sejtelmes zenére, Osszekeverednek a jatékok, elkezdddik a cserebere. Fontos! Mindig egy
kulcs legyen a jatékosok kezében! Jelre magasba tartjuk a kezekben 1évd kulcsokat és
meggy0zddiink arrdl, hogy mas kulcsa keveredett hozzank.

A jaték masodik részében addig cserélgetjiik zenére a kulcsokat, ameddig a sajatunk a
kezlinkbe nem kertil. Ha visszakaptuk, leiiliink €¢s megvarjuk, ameddig minden kulcs az
eredeti gazdajadhoz nem kertiil.

Fantaziajaték a targgyal

Ez a kulcs nem kulcs, hanem... megkezdett mondattal mindenki ,,atvardzsolja” a kezében
1évo targyat, és akar hasznalatat is bemutathatja. Pl: Ez a kulcs nem kulcs, hanem pipa. Majd
szajahoz emeli és pofékel.

A targy torténete

Ez a kulcs, amit a kezemben tartok, Ggy keriilt hozzam... megkezdett mondattal kitalalunk
egy apro torténetet a targyunkrol.

Mindenképp maésnapra hagyndm a jaték tovabbi részét! Ekkor Gjra jatszandm a cserebere
jatékot rahangolasként.
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Mit nyit a kulcsod?

Ettdl kezdve rank van bizva, hogy egy adott torténetben hasznaljuk a kulcsokat, vagy teljesen
szabadon. Adott torténet lehet egy mese, és ahhoz kdtddve nyithat palotat, tomlocot, kamrat,
kincses ladat, bilincset... Ebben az esetben mar nem valtozik a kulcs szerepe. Csak a mese
helyszineit nyithatja.

Ha teljesen szabadon dolgozunk, kiilon torténeteket kapunk. Gyakorlatlanabbaknak konkrét
mesét ajanlok.

Rendezziik sorba a torténetet!
Alljunk be ugy egymas mellé, ha végigsétalunk, egyik helyszin utan nyithassuk a masikat.

Ellendrzésképpen, amikor rendezddtiink, a jatékvezetd lassan sétalva végigmegy, és mindenki
eldtt tesz egy nyitd mozdulatot, majd az adott kulcs tulajdonosa hangosan kdzli, mit nyitott ki.

A kulcsok segitségével kitalalt, egyéni torténetek
Forroszék

Amennyiben szabadon valasztott torténetekkel foglalkozunk, minden kulcshoz kotédni fog
egy helyszin, amit vagy kitalal a jatékos, vagy egy régi emléket hoz eld. Akit kivalasztunk,
beiil a ,,forrd” székbe, és alapos részletességgel kikérdezziik 6t a kitalalt helyszinrdl. (merre,
mekkora, hol, hany darab... stb.)

Eletre kel a gondolat

A kivalasztott, Kimegy a terembdl, ameddig el nem késziil az altala elképzelt, vagy valaha
latott emlékkép.

Nyité mozdulattal, aminek lehet szabalya a kett6t jobbra, egyet balra (ez jol szolgalja a jaték
komolyséagat) benyit sajat képzeletébe. Hangosan elmondja, mit 14t a kinyitds utan. A csoport
megeleveniti a jatékos képzeletét. Amikor a nyitd belép a térbe mindenki szoborrd meredve
odavarazsolja a gondolat sziilte kép részletét. Zenét is kapcsolhatunk, és a jatékos, besétalhat
sajat fantazia képébe, megérintheti a tarsai altal megformalt targyakat, téri elemeket.

Példa: Latok egy kamrat, ahol polcokon iivegek, edények vannak. A polc eldtt egy kosar, a
kosarban egy cica...

Mivel hosszadalmas kijatszott részletekrél beszéliink, érdemes a csereberélds jatékkal
harmad, negyednap, nem siirgetve, MINDENKIRE sorra keriilden végigjatszani ezt a csodas
fantazia jatékot.
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Téma: Félelmek feldolgozasa homogén és vegyes életkoru csoportra

Kunné Darok Aniko: Félelmek jatéka

Jill Tomlinson: A bagoly aki félt a sotétben (mese alapjan)

Fokusz: ,,Hogyan tudunk segiteni egy félosnek?”
Cél: A gyermekek félelemmel kapcsolatos érzelmeinek felszinre hozésa, oldasa.
Készség, képességfejlesztés:

o Erzékelés, észlelés fejlesztése ellentétparok valogatasaval.
o Kettds tudat fejlesztése szerep valtasok soran.

o Kreativitas fejlesztése mimes jatékkal.

e Analizis, szintézis gyakorlasa puzzle jaték alkalmazasakor.

e Probléma megoldas soran, gondolkodas fejlesztése.
Nevelés feladatok:

e Anyanyelvi nevelés beszédbatorsag erdsitésével, szokincsbdvitéssel.
e Empatia érzésének alapozéasa probléma megoldéasa soran.

e Egyiittmiikddés gyakorlasa, csaladkeresd, puzzle kirakas hangutanzas soran.
Didaktikai feladatok:

e Ismert dramatechnikdk felelevenitése (szerepbe 1épés, mimes jaték, csaladkeresd)

o Uj technika elsajatitasa, gytilés dramamod soran.

e Ellentétpar keresés (kicsi-nagy, hideg-meleg, sotét-vilagos...)

e Targyak valogatasa: Szétvalogatjuk a targyakat aszerint, hogy a sotétséghez

kapcsolhatoak-e

e Rajzok félelmekrél: sz616 gyerekrajzok nézegetése-beszelgetés a félelemrol, sotétrdl

e Torténet ismertetés: rovid részlet a mesébol

e Erdéhang: / elészor altalanos erd6 hang, / majd félelmetes erd6 hang

o Szerepbe lépés: , Feln6tté” valas a lampa fényénél. (Arnyuk megnyujtasa)
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Mimes jaték: a gyerekek otlete alapjan: félelmetes uton jaras

Arnyijaték: Hupp a kis bagoly babként jelenik meg, elmondja mitél féI, mit hall és lat
a sotétben. (kiilonb6zo dolgok arnyékat latjak és hangjat halljak a gyerekek)
Babjaték: Hupp maméja segitséget kér a felndtt utazoktol

Gyiilés: Utanajaras annak, hogy mit lathatott és hallhatott Hupp a sotétben. Egyenként

bekukkantas az arnyparavan moge.

Probléma megoldas: Hupp szembesitése félelmeivel-téves gondolataival — Hupp

(bab) batorsagat osszeszedve elrepiil ¢jszakai vadaszatra

Csaladkeres6 jaték: baglyos képekkel 3 csoport kialakitasa

Jaték a fénnyel: csaladonként elhelyezkedés nagy méretii leplek ald elemlampakkal.

Puzzle: A mese néhany képének kirakasa csaladonként-rovid megbeszélés milyen

érzelmek jellemezhették akkor a kis baglyot

Séta a ,,varazsréten”: jaték a lampakkal, egy-egy j6 gondolat a sotétrol

Szerepbdl kilépés: (arnyuk zsugoritasa)

Uj ismeret nyiijtis: preparalt bagoly megtekintése

Kivonulas az elemldmpékkal jelzd fény felé (0vo néni piros fényli lampaja felé)
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Tevékenységi terv

A tevékenység vezetéje: Kerékgyartoné Csiszar I1dikod

A tevékenység helyszine (6voda neve, cime): Jaszberény Viaros Ovodai intézménye,

Ko6zponti 6voda, cime: 5100. Jaszberény, Bajcsy Zsilinszky utca 10.

A gyermekcsoport (korcsoport): vegyes (3-7 éves korig)

Csoport létszama: 25 6

A tevékenység idépontja: 2017. 10. 17.

Tevékenység megnevezése:

Dramajaték

A tevékenység

témaja/tartalma/anyaga:

A kerettavolsag biztonsagaban ismert félelmek
feldolgozasa

A tevékenység célrendszere:

A gyermekek  félelemmel
érzelmeinek felszinre hozasa, oldasa.

kapcsolatos

A tevékenység feladat rendszere:

Készség. képességfejlesztés:

o Erzékelés, észlelés fejlesztése,
ellentétparok valogatasaval.

o Kettds tudat fejlesztése, szerep valtasok
soran.

e Kreativitas fejlesztése, mimes jatékkal.

e Analizis, szintézis gyakorlasa, puzzle
jaték alkalmazésakor.

e Problémamegoldas soran, gondolkodas
fejlesztése.

Nevelés feladatok:

e Anyanyelvi nevelés beszédbatorsag
erositésével, szokincsbovitéssel.

e Empatia érzésének alapozasa, probléma
megoldésa soran.

e Egylittmikodés gyakorlasa, csaladkereso,
puzzle kirakas, hangutanzas soran.

Didaktikai feladatok:

e Ismert dramatechnikak felelevenitése
(szerepbe 1épés, mimes jaték,

csaladkereso)
e Uj technika elsajatitasa, gytilés
dramamod sorén.
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Tevékenységi forma:

makro csoportos

A tevékenység szervezeti kerete:

kotott, 111, szint

A tevékenység el6zményei:

Il. szint:

arnyjaték

mimes jaték

Il. szint:
csaladkereso jaték

félelmekrol szolo rajzok készitése

A  tevékenység Kkapcsolata mas

miiveltségtartalmakkal:

Verselés, mesélés:

e Jill Tomlinson: A bagoly aki félt a
sOtétben

e VErs:
Baglyocska hunyorog,
Fatonkon kuporog,
Nagy fejét forgatja,
Hol erre, hol arra.
Izeg-mozog, toporog,

Tipi, topi, top, top, top.

Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc:
Gryllus V.: Osz szele
Vivaldi: Osz (Cd); Lagy alafesté zene (Cd)

A tevékenység eszkozei:

Targyak a szétvalogatashoz, leplek, paravan,
lampak, babok, puzzle, kartydk a csaladkeresd
jatékhoz, gyerekrajzok

A felhasznalt forrasok (irodalmi,
zenei forrasanyag, szoveggyijtemény,
online

digitalis  ismerethordozo,

forrasok, szakirodalom stb.).

Jill Tomlinson: A bagoly, aki félt a sitétben-
mesekonyv

C d: Vivaldi-Osz; Lagy alafestd zene (Cd)
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A tevékenység menetének leirasa

A nevelési-tanulasi stratégia bemutatasa

Megjegyzések

A tevékenység-terv mellékletei
(modszerek, eszkozok, szervezés, stb.)

Gyermekek fogadasa. Folyamatos

tizoraiztatas a csoport szokasrendje alapjan.

Szabadjatékban megajanlott lehetoségek:

Megjegyzés: A sziiloktol kozvetett vagy

kozvetlen moddon  (akihez  sziikséges,

odamegyek)  atveszem a  gyermeket.
Etkezésre buzditom Oket. Ebben a dajka
segit.
Differencialas: I-es, ll-es szintnek Ontiink
folyadékot, Ill-as szint maganak ont, segit a
tarsainak.

kerete:

Jaték folyamatanak szervezeti

e ,Kupak keres6”

Nyitott, illetve bekotott szemmel Ilehet

megkeresni a gyerekeknek a kiilonbozd

flakonok tetejét, kupakjat.

kotetlen

Megjegyzés: A jaték soran lehetdség van a
differencialasra. I-es  szintnek  nyitott
szemmel keresgél, mig a. II-es, Ill-as szint a
feladatot  bekotott szemmel — végezheti.
Kérdésekkel segitem a gyerekeket a jaték
kdzben: ,,Milyen anyagbol van az a flakon?”
,,Emlékszel-e, mekkora kupakja volt annak a
flakonnak?”...stb.

Képesség-, készséofejlesztés:

e vizualis emlékezet

e vizualis észlelés

vizualis figyelem

gondolkodas
e tapintas

Nevelési feladatok:

e tiirclemmel, tolerancia alakitasa
e Dbiztatassal jatékkedv, kitartés

fejlesztése
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o Jaték a fényekkel
A csoportszobaban kialakitott két kuckd

egyikét ajanlom fel erre a jatékra.
Kiilonb6zé  lampdk  fényét  kovethetik
keziikkel,  vilagithatnak 4t  kiilonboz6

anyagokon, targyak arnyképét figyelhetik

meg.

e Jaték a terepasztalon - erdé

benépesitése

A szOnyegre helyezett »terepre”

rakosgathatnak erdei allatokat, fakat a

gyerekek.

e szokincsbovités
Eszkoz: flakonok, kend6
Modszer: ellenérzés, értékelés,
differencialas, buzditas,

A jatékkal

megcélzott overmekek

fejlettségi szintje: I-es,

Megjegyzés: Felhivom a figyelmet, hogy

egymas szemébe ne vilagitsanak a

lampakkal.

Ertékelés szempontjai: A kreativ otletek

hangsulyozasa.

Képesség-, készség fejlesztés:

e kreativitas
o ¢észlelés
e figyelem

Nevelési feladatok:

e tiirelem alakitdsa a kivarassal
o egylittmiikddés fejlesztése a
lampakon valo6 osztozkodassal
Eszkoz: lampak, textilidk, szines foliak,
targyak

Modszer: magyarazat, jaték, gyakorlas,

A jatékkal megcélzott syermekek

fejlettségi szintje: 1-es,l1-es, szint

Ertékelés

nyugodt

szempontjai:

kiegyensulyozott egymas melletti jaték

Megjegyzés:
Készség-, képesség fejlesztés:

e téri t4jékozddas

e gondolkodas
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o Arnyjaték
A csoportszobdban  kialakitott  kuckot
ajanlom meg erre a jatéktevékenységre.
gyermekeknek. Alkalmuk lesz arnyjatékozni
sik babokkal (erdei allatok). Lehetdséget

adok a spontan mesélésre, improvizalasra.

e kitartas
e konstrukcio

Nevelési feladatok:

o cgyiittmiikddés erdsitése
Didaktikai feladatok:
o allatok

ismeretének alkalmazasa a

jaték soran

Eszkoz: kasirozott terep, jaték allatok,
novények

Moddszer: magyarazat, jaték,

A jatékkal  megcélzott  gyermekek
fejlettségi szintje: l1-es, 111-as szint
Ertékelés szempontjai: Oromteli mese

egylittes alakitasa

Készséo-, képesséofejlesztés:

e kreativitas
e gondolkodas
e spontaneitds

Nevelési feladatok:

e anyanyelvi nevelés (szokincsbdvités,
beszédbatorsag)
e egyiittmiikddés
Didaktikai feladatok:

e arnyjatékkal kapcsolatos technikai

ismereteik alkalmazasa
Eszkozok: arnyparavan, arnybabok, lampa
buzditas, szervezési

Médszer: batoritas,

segitségadas
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o Fényrajz”
Alulrél megvilagitott liveglapon elhelyezett

formakat rajzolhatnak at a gyerekek.

Munkaforma: mikro csoportos

Differencialasi lehetoség: a Il-es, Ill-as

szintli gyermekeket 0sztonzom az atrajzolas
utani képalkotasra, kiegészitésre.

Készség-, képességfejlesztés:

o esztétika

e finommotorika

e szem-kéz koordinacio
e ligyesség

e kreativitas

Nevelési feladatok:

e kooperaci6 erdsitése az eszkozok
megosztasaval
e cgymdas munkdjanak tiszteletére vald

nevelés

Didaktikai feladatok:

e koriilrajzolas technikdjarol valo
eldzetes ismeretek alkalmazasa a
fényrajzzal

e sajat és tarsak munkdjanak
ellenorzésével, értékelésével,
itéletalkotas gyakorldsa

Eszkoz: fényasztal, papirlapok
Moddszer: magyarazat, beszélgetés,
ellendrzes, értékelés, hibajavitas, dicséret
Ertékelés

szempontjai: pontossag,

figyelem, kreativitas

Kapcsolodasi teriilet:

e Enek, zene, énekes jaték,

gyermektanc: Vivaldi:Osz
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Félelmek jatéka-nevelési drama

e Motivacio:
A ll-es ¢és IlI-as szintli gyermekeket (8-10 o)
motivalom bagoly kesztytibabbal, invitalom
Oket a galériara.

l. Rahangolas a jatékra

e Ellentétpar keresé
A gyerekeknek, egy altalam mondott sz6
kell
gyereknek kell

ellentétét megnevezni. Annak a

megnevezni, akinek a
babzsakot dobom. Ha nem tudja, tovabb
dobja valakinek.

1. Kontextusépités

1. Targyak valogatasa;
Kiilonbozo targyakat helyezek a térbe, ezeket
a gyerekek korbejarva valogatjak aszerint,
hogy melyikrél jut esziikkbe a sotétség.
Ezeket a targyakat kiilon helyezik el egy kis
asztalra. Majd megbeszéljiik

2. Beszélgetés a félelmekrol szo6lé

gyerekrajzokrol
A hét folyaman elkészitett rajzok bemutatasa.
A gyerekek sajat rajzaikrol beszélnek,
felelmeiket.

ha

elevenitik  fel Beszélgetést

kezdeményezek, valakinek  hasonlo
tapasztalata van, megoszthatja veliink.
3. Torténet ismertetés — rovid részlet
a mesébal
Gyertyat gyujtva, zenei alafestést hasznalva,

felolvasom a torténet egy rovid részletét.

Szervezési feladatok:

A galériara felérve a szOnyegre liltetem a
gyerekeket, az eszkozoket elozoleg mar

odakészitettem.

Jaték tipusa, dramaforma:

Kapcsolatteremté anyanyelvi jaték

Kontextus épité konvencid, a jaték témajaban

valé elmélyiilést segitd tevékenység.

Egyéni érzelmeket felszinre hozo kontextust

mélyité dramaforma

Kontextus ¢épitd konvencido hangaldfestés,
mesélés segitségével. Cd: Kellemes lagy

hangvételli zene

Kontextus épitd konvencié hangalafestéssel.

Segiti a tér meghatarozasat, amelyben

jatszani fogunk (erdd).
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4. Erdohang imitalas
MegbeszEljiik, az erdében milyen hangokat
hallhatunk, ha csendesen jarunk benne.
Ezeket a hangokat hallhatova tessziik. (farkas
vonyitas, bagolyhuhogas, agropogas,
sz¢€lsiivités, madarcsipogas...)
,Mintha ott lennénk, ebben a félelmetes
erdoben. Ti is ugy érzitek?

5. Szerepbe lépés — felnott utazokka

varazslas

A leengedett rolo elé¢ allitom a gyerekeket,
mogottik nagy elemlampdval vilagitok, igy
lathatova valik arnyékuk. Téavolitva a fényt,
arnyékuk magasodni fog.
Narracio:
,Ez félelmetes ut lesz az erddoben, csak
felnott utazokkal indulok el. Aki szeretne

1

velem tartani, azt felnotté varazsolom.’

6. Mimes jaték — gyerekek otlete
alapjan félelmetes uton jaras
séta kozben,

dolgokkal

Megbeszéljik a  térkitoltd

milyen félelmetes, varatlan
talalhatjuk magunkat szemben egy erdében.
Hogyan jarjunk, mit tegyiink, hogy ne essék
bantodasunk. Adok otleteket, ha sziikséges

,Induljunk az erdében, vigyazzatok, at kell
ugranotok egy futohomok savot! Ha nem

sikeriil, elnyelhet benneteket!”

Ovonoi narraciod

Kerettavolsaggal érzelmi biztonsag
megteremtése (,,nem az én félelmeim, nem

az én problémam™)

Ovonodi narracio — ritus

Kontextus ¢épitd konvencid. Mintha helyzet

bejarésa, szerep, ido, tér eltavolitasa

Ovonoi narraciod
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Problémahelyzet koriiljarasa

1. Arnyjaték, babjaték — a kis bagoly
félelmei
A ,veszélyes ut” végére érve, bagolymama
intelmeit, és a kis bagoly monologjat
hallgathatjdk meg a gyerekek arnyjatékban.
Hupp a félelmeirdl beszél, s kozben lathatova
is valnak arnyuk altal ezek a dolgok, targyak,
jelenségek, hallhat6va valik hangjuk.
2. Kukucskalas parosaval az
arnyparavan mogé.
A gyerekek meglatjak, hogy Hupp olyan
dolgoktol fél, amiket félreértelmez. Nem is
azok valdjaban, amiknek O képzeli
3. Gyiilés — problémamegoldas
Az erdei tisztason letelepedve beszélik meg
az utazok, hogy mit tehetnének: o6tletroham,
beszélgetés, dontés.
-, Mondjuk el Hupp mamdjanak/ Huppnak,
hogy a kis bagoly mitél fél! Félelmei nem

valosak.”

4. Probléma megoldasa-
segitségnyujtas
Vilasztunk egy utazét, aki meggy6z0, nem
fél, jol tudja magat kifejezni. Huppnak/
bagolymamanak elmondja, hogy miktdl félt.

1. Kontextus elhagvasa

1. Szerepbdl valé kilépés

A leengedett rol6 elé allnak a gyerekek és én

Tandr a szerepben arny-és kesztylibabbal

konvencio.

Az igazsag pillanata

Narrativ konvencio. Gytilést vezeti az 6vond

szerepben (legidésebb utazo)
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a lampa segitségével arnyékukat
Osszezsugoritom, Ujra Ovodas gyerekekké

vallnak.

2. Csaladkeresé jaték — 3 csoport
alakitasa
Kiilonb6z6 baglyok kartyait (hdbagoly,
gyongybagoly, erdei fiilesbagoly) egymas
kozott cserélgetve 3 csaladot (csoportot)
alakitanak
3. Puzzle kirakasa — 3 mesei jelenet
A csaladnak kozosen kell kiraknia egy
darabokbol 4116 képet a mese jeleneteibdl
4. Jaték a fénnyel — csaladonként
leplek alatti lampazas
Leplek ald bujva elemlampakkal jatszhatnak
a soOtétben, probalgathatjdk mire képes a
fény.
IV.  Lezaras
Beszélgetés sajat, a kis bagoly félelmeihez

hasonlé tapasztalataikrol.

Kiscsoportos egylittmiikodés

A drama kontextusaba illesztett kirako jaték

Fesziiltségoldo jaték

Feloldas
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A dramajaték elemeinek megjelenése a katolikus dvodakban a
mindennapos gyertyagyujtasban

Téma: Jo Pasztor (Lk. 15,1-7)

Cél:
e Er6sodjon a gyermekekben a szerethet6ségiik tudata
e A J6 pasztor alakjan keresztiil szerezzenek tapasztalatot a mennyei Atya josagos
szeretetérol
Feladat:
e A bibliai torténet hangulatdnak megéreztetése
Eszk6zok:
- gyertya, teritd, hidnyz6 gyermekek ovodas jele,
- z0ld és barna textilanyag, tavaszi viragok, festett kavicsok, baranyka,

- csoportunk nagybdjti fala a gyermekek baranyaival.

A tevékenység menete a dramatikus folyamat elemeivel:

1. Bevezetés, rahangolodas - kozosségteremtés
1.1. A hianyzo (tavollévd és beteg) gyermekek jelének elhelyezése a gyertya kortil.
1.2. Gyertyagyujtas.
1.3. Egy kisbarany elhelyezése a gyertya mellett (Jézus kozelében).

1.4. Volt egy pasztor c. dal éneklése mozdulatokkal kisérve.

2. A cselekmény kibontakozasa -
A dramatikus folyamat harom helyszinen keresztiil vezeti a gyermekek képzeletvilagat és
tevékenységét.
2.1. A gyertya, mint Jézus jelenléte kdzottiink.
2.2. A gyertyatol tavol esd viragos, sziklas rét.
2.3. A J6 pasztor kedves nyaja - csoportunk nagybojti fala a gyermekek baranyaival.
A cselekmény elbeszélésével, a gyermekekkel folytatott parbeszédben bontakozik ki a bibliai

torténet.
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3. A torténet elbeszélése kozben a gyertyatol tavol megjelenitiink egy rétet.
3.1. A zold anyagot az ovodapedagdgus helyezi el, a kivalasztott viragokat és a
koveket pedig a kivalasztott gyermekek.
3.2. Egy kisgyermek elhozza a baranyt a gyertya melldl, Jézus kozelébdl, és rovid

koszalas, legelészés utan elhelyezi a sziklak kozé.

4. Tetopont, katarzis
4.1. Az elveszett barany maganyat fejezi ki, hogy egyediil van a réten, a Jo pasztortol
val6 tavolsagat pedig még inkabb kifejezi, hogy a kisbarany nem a Jo pésztor felé néz,
hanem hattal bujt el a sziklak kozé.
4.2. A Jo pasztor szerepével egy kisfill azonosul, aki a barany keresésére indul.
4.3. A gyermekek bevondsa azzal, hogy tetszéleges valasztds alapjan fava, bokorra,

viragga, koveé valtoznak.

5. Megoldas
5.1. Rovid keresés utan a J6 pasztor megtalalja a tavoli réten a baranyt, kézbe veszi és

hazaviszi, elhelyezi a tobbi barany kozé.

6. Lezaras — halaadas
6.1. A kort félkor alakban kinyitva, a nydj fel¢ fordulva, kozépen az €gd gyertyaval
elénekeljiik az Egyiitt lenni j6 c. dalt.

Isten gyermekeként jo érzés azt tudnunk, hogy a megolddsrol az Uristen mindig
gondoskodik.

Szab6 Krisztina

Piarista Gimnazium, Kollégium,
Altalanos Iskola és Ovoda,
Kecskemét
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Melléklet:

Volt egy pasztor...
do
7 P T o O O O O T
: e  ———— . i—i—i—:E
Volt egy plsz - tor, volt egy  bi-miny-kid-ja, wvolt egy bdriny-ki - ja

volt egy pdsz - for,

1. Volt egy pasztor, volt egy pasztor, volt egy baranykaja, volt egy baranykaja.
2. Ment a pasztor, ment a pasztor, a barany kovette, a barany kovette.

3. Jaj, de egy nap, jaj, de egy nap, elveszett a barany, elveszett a barany.

4. A J6 Pasztor, a J6 Pasztor, elindult utana, elindult utana.

5. Keresgélte, keresgélte, mig végiil meglelte, mig végiil meglelte.

6. Oromében, 6romében, linnepelt a Pasztor, tinnepelt a Pasztor.

A torténet dramatizalasa a szovegnek megfelelden torténik. Az utolsd versszakot lehet tapssal
kisérni.

Egyiitt lenni jo...
Q ) f f  — | i —— p— — I — 1
P]ano {I\ A [ [ I I I I | [ I I I i | | [ [ ] |
E - gyiau len-ni jé add a ke-zed né - kem. jat-szunk e - gyilt,
5 .
P SsHK ! ! [ — I ! E— f n rd |
. ly—e——e———9—— 1o . J ] £ 1
6 - rilj vé - lem, hej, ha - 1 ho!

A gyerekek kézfogassal korbenallnak. Az ének litemére hitdz6 mozdulattal karjukat eldre és
hatra lengetik. A ,,hej, haliho” szovegre elengedik egymas kezét és maguk koriil megfordulva
négyszer tapsolnak (a sziinetre is). Visszaérkezve arckorbe, ismét kézfogas van, és kezdddik
elolrdl az ének. 3x4x is lehet ismételni.
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A dramajaték elemeinek megjelenése a mindennapos gyertyagyujtasban

Téma: A vihar lecsendesitése (Mt 8, 23-27; Mk 4, 35-41)

Cél.
e Er6sodjon a gyermekekben az ¢sbizalom érzése
e Szerezzenek tapasztalatot Jézus megnyugtato jelenlétérol
Feladat:
e A bibliai torténet hangulatdnak megéreztetése, atélésének eldsegitése
Eszk6z0k:
- (gyertya, ovodasjelek, fehér ruha

A tevékenység menete a dramatikus folyamat elemeivel:

A gyertyagyujtas keretében torténd dramatizalds a gyermekek eldzetes bibliai ismereteire

épiil.

1. Bevezetés, rahangolodas — kozosségteremtés

1.1. A gyermekek elhelyezkedését kovetden elmondjuk nekik, hogy ma a szényegiink

atvaltozik csonakka, de ebben a csonakban itt van veliink Jézus.

1.2. A Jézust jelképezd gyertya kortil elhelyezziik a hidnyz6 (tavollévo és beteg)

gyermekek jelét.
1.3. Gyertyagyujtas.
1.4. A Jézus kopogtat c. dal'? éneklése mozdulatokkal kisérve
Kiilondsen fontos és kifejezd versszaka:
,,Kis gyertya hitem, vigyazva viszem,

favo szelld el ne fljja, vigyazva viszem.”

2. A cselekmény kibontakozasa —

A cselekmény elbeszélésével, a gyermekekkel folytatott parbeszédben bontakozik ki a

bibliai torténet.
2.1. Képzeletben egy gyonyori tavon csonakazunk Jézussal.

2.2. A viz ringatasat utdnozzuk.

12 Grolyéné Szabd Eva-Szerepi Imréné., Jézus hiv és var. Budapest, KPSZTI 2003. 53. 0. 1-5. vsz.
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2.3. Jézus szerepével egy kisgyermek azonosul: fehér ruhat vetiink at a vallan.
2.4. A gyertya kozelében az dvodapedagogus elhelyez egy parnat, amire a Jézus
szerepét jatszo kisgyermek lefekszik.
2.5. A csoport tagjai csendben tovabb utdnozzak a csonak mozgésat.
2.6. A csonak folyamatos, finom ringatozasara Jézus lassan elalszik a vankoson.
2.7. Kozben lemegy a Nap, beesteledik (egy kisgyermek lekapcsolja a villanyt).
2.8. Vihar késziilédik, amit a gyerekek magasba tartott kézzel érzékeltetnek:
elkezd esni az es6é — ujjak jatéka
villamlik — taps
dordg — labbal dobolas

3. Tetépont, katarzis
A gyermekek azonosuldsa a tanitvdnyok félelmével, amit mimikaval, gesztusokkal,
mozdulatokkal ki is fejezhetnek.
3.1. A félelem megjelenitése az arcuk jatékaval.
3.2. Aki szeretne, dsszebujhat a baratjaval.
3.3. ljedtiikben védhetik magukat a vihartol.
A tanitvanyok Jézust kérik, hogy mentse meg 6ket (halk — hangos)

3.4. A Jézushoz legkdzelebb 1év6 gyermek kétségbeesetten ébresztgetni kezdi Jézust,
megprobalja tulkiabalni a vihart:
,Jézus ébredj! Nagyon féliink! Elpusztit minket a viz!”
3.5. Jézus minden baratja a csdnakban hangosan kiabal:

»degitség! Segits nekiink, Jézus!”

4. Megoldas

Jézus lecsendesiti a vihart.

4.1. Jézus felébred és meglatja a tanitvanyok rémiilt arcat.

4.2. FELALL a csénakban — ez a nagysig szimboOluma, hiszen O hatalmasabb
mindannyiunknal.

4.3. Kezével int a viharnak, és megparancsolja:

,Csendesedj és némulj el!” (szokincsbovités)
4.4. A vihar (gyermekek mozdulatai) az 6vond segitségével lelassulnak, megallnak, a

vihar véget ér.
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4.5. A Nap elobujik, egy kisgyermek felkapcsolja a villanyt.
4.6. Jézus korbepillant, és azt mondja:

,.Bizzatok bennem! En mindig vigyazok ratok!”

5. Lezaras — halaadas
Jézus korbejar, €s minden gyereket egyesével megérint, megsimogat, mikdzben azt
mondja:
,»Ne félj! Vigyazok rad”
Akit megérintett, felall, s igy lassan az egész csoport allni fog, hogy a befejezd, halaado
dalt elénekelhessiik

, . o 13
,Jézus szeret minden kicsi gyereket...”

Kozben a Jézust megjelenitd kisgyermek leveszi a fehér ruhat a vallarol, és a gyertya mellé

helyezi 6sszehajtva a foldon.

Jo érzés azt atélni, hogy Jézus mellett biztonsagban vagyunk.

Szab6 Krisztina

Piarista Gimnazium, Kollégium,
Altalanos Iskola és Ovoda,
Kecskemét

B Orossné Seper Ildiké: Orémhir nemcsak gyerekeknek 78.0.

45/57



Jézus szeret minden kicsi gyereket. ..

. [S— Py
S 1 T foon + o o e ST - ey et T e i + ]
OpIano L - - o Lo 1=t I | | = ]
Jé - zus sze - ret min - den ki - csi gye - re - ket
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Jatek:
Jézus — mutat6 ujjunkkal az ég felé mutatunk
szeret — kezeinket a mellkasunk eldtt keresztbe fonjuk

minden kicsi gyereket — mutatéujjunkkal egymasra mutatunk

Egy kicsi... — a szdmokat az ujjunkkal mutatjuk
minden kicsi gyerek johet hozza — kezeinkkel hivogatjuk egymast.
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A dramajaték elemeinek megjelenése a mindennapos gyertyagyuajtasban

Téma: Kanai menyegzé (Jn 2, 1-11)

Cél.
o Frezzék at a gyermekek, hogy jo érzés részese lenni az iinnep 6romének
Feladat:
e A bibliai torténet hangulatanak megéreztetése
Eszk6zok:
- gyertya, linnepi fehér teritd, hianyzé gyermekek ovodas jele

- szines anyagok, korsok

A tevékenység menete a dramatikus folyamat elemeivel:

1. Bevezetés, rahangolodas — kozosségteremtés
1.1. Megkérem a gyermekeket, hogy ma mindenki a baratja mellé iiljon.
1.2. A gyertya/ mécses ala ma iinnepi, fehér teritot teritek.

1.3. A hianyzo vagy beteg gyermekek jelét odatessziik a gyertya mellé.

1.4. Egy, a csoport altal ismert, és az egyiittlét oromét kifejezd dal eléneklése a kezdd

imadsagunk pl. Eg a gyertya...

2. A cselekmény kibontakozasa —

Az o6vodapedagdgus a torténet szines elbeszélésével és a gyerekekkel vald

parbeszédben eleveniti meg a kdnai lakodalmas hézban torténteket. A dramatikus folyamat

harom helyszinen keresztiil vezeti a gyermekek képzeletvilagat és tevékenységét.
2.1. A nasznép gylriije — a korben helyet foglalé gyermekek.
2.2. Az ifju par asztala a gyertya mellett.
2.3. A nasznép gytrijén kivil eso rész.

2.4. Lakodalmi készil6dés:

A gyermekek gylrlijében néhany segitd megteriti a menyasszony és a vdlegény asztalat,

kézben mar 6ltozik a menyasszony és a vOlegény is (menyasszonyi koszord, finom anyagok),

majd helyet foglalnak az asztalnal.
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2.5. A meghivott vendégek (tobbi gyermek) ,,megmosakodnak, megfésiilkodnek,
felveszik legszebb ruhajukat”: utanzé mozdulatokkal (arcmosas, fésiilkddés...) késziilnek eld
a koz0s iinnepre.

2.6. Jézus ¢és Maria szerepét vallalé gyermekekre jelképesen ,,linneplé ruhat” adunk.
Ok szintén a vendégek korében foglalnak helyet.

2.7. Mivel mi is mindannyian Jézus baratai vagyunk, elkisérjiik Ot a menyegzére.

o Ordmtanc (a jaték eljatszasa tobbszor)
Ko6z0s ének kézfogassal, karlenditéssel, oldalazo tanclépéssel:
,»Egyiitt lenni jo, add a kezed nékem,

jatszunk egyiitt, oriilj vélem, hej, halih6!”

o A dal elhalkuldsaval mindenki helyet foglal, csak Jézus és Maria maradnak
allva.

A figyelem kozéppontjaba keriilnek.

3. Tetopont, katarzis
3.1. Edesanyja félrehivja Jézust: kilépnek a gyerekek korén kiviilre néhany 1épésnyire.
3.2. Maria arca aggodast fejez ki.
3.3. Maria - hattal az ifja parnak - odasugja Jézusnak, hogy elfogyott a bor, és kérlelni
kezdi fiat, hogy segitsen a hazigazdaknak.
32.4. Jézus arckifejezésével és két karjat széttarva valaszol:

,»Ez nem a mi dolgunk!”

4. Megoldas

4.1. Méria odaszol a szolgaknak (a hozza legkdzelebb iil6 két gyermeknek): ,, Tegyétek
meg, amit mond!” és helyet foglal a vendégek gytriijében.

4.2. Jézus egy rovid csend utdn megparancsolja a szolgaknak: ,, Toltsétek meg a
korsokat vizzel!”

4.3. A Jézus szerepét vallalo kisgyermek odalép a gyertya mellé, a gyermekek
figyelmének kozéppontjaba.

4.4. A szolgak laba elé teszik a hat korsot.

4.5. Jézus az égre emeli tekintetét, kezét a szivére teszi:

'7’

,K0szondm Neked Atydm
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Itt batorithatja az 6vodapedagogus a Jézus szerepét vallalo gyermeket, hogy kérje nyugodtan
sajat szavaival a mennyei Atya segitségét.

4.6. Jézus megparancsolja a szolgaknak, hogy kindljak meg a nasznagyot.

4.7. A nésznagy arckifejezése csodalkozast és oromet arul el, mikdzben meglepve
mondja a vélegénynek:

,De finom ez a bor! Miért rejtegettétek eddig?”

5. Lezaras — halaadas
5.1. A nésznagy megkinalja az ifju part és a vendégsereget a borbdl (a poharat két
tenyeriikbél formaljak meg a gyerekek). Az aldomashoz, az aldashoz mindenki felall.
5.2. Az 6vodapedagogus sajat szava halaimajat kovetden a gyerekekkel elénekli a

,Kicsi vagyok én” kezdetii dal 1. és 2. versszakat™

Jo érzés azt tudnunk, hogy bizhatunk Jézusban.

Szab6 Krisztina

Piarista Gimnazium, Kollégium,
Altalanos Iskola és Ovoda,
Kecskemét

1 Grolyéné Szabé Eva-Szerepi Imréné., Jézus hiv és var. Budapest, KPSZTI 2003. 73.0.
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A szentek élettorténetének megismertetése dramajatékkal

Téma: Boldog Gizella és a kirdlyi haz

A torténet megismerésének iddszaka
Cél:
e Az egyhaz egyik szentjének (Ovoda védészentje) megismerése, a gyermekek érzelmi,

erkolcsi és értelmi fejlodésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek megalapozasa.

A torténet feldolgozasa dramajatékkal

Szerepldk: Gizella kiralynd, 3 pap, 9 képtartod, udvartartas/hivok
Helyszin: kiralyi udvar
Eszk6zok: 9 nyakba akaszthatd kép: templom, torony, ég, kapu, 1épcsd, templomcsengd, oltar,

gyertya, miseruha; Gizella tronja; 3 stdla.

El6zmény, eldkésziilet: A dramajaték projekt hét keretein beliil valésul meg. A szényegen a

gyerekek kozosen megépitik a kirdlyi udvart és a varost. A hattérben eldzdleg, kdzdsen
megfestett lepedoket helyeziink el, melyek a kiralyi udvar latképét dbrazoljak. A gyerekek a
hét, a nap folyaméan kozépkorra jellemz6 ruhdkban jatszhatnak, épitkezhetnek. Az épitkezés
végén elhelyezziik a tront a kiralyi udvar kdzepén. A nyakba akaszthatd képek elkészitése €s a

szerepek kivalasztasa szintén eldzdleg torténik.

Dramajaték:

Gizella a tronjan iil, €s eljatssza, hogy papi stolakat varr. A képtartod gyerekek a nyakukba
teszik a képeket, és egymas mellé leiilnek a szOnyegre.

Sorrend: templom, torony, ég, kapu, lépcsd, templomcsengd, oltar, gyertya, miseruha.
Kozosen elénekeljiik az ,, Ez a templom” cimii dalt.™® A képtarto gyerekek aszerint allnak fel,
ahogy a dalban énekeljiik. Az ének végén egy, az 6voda munkatarsai altal készitett dalt

»16 cimii ének dallamara irédott. Cime:

énekeliink, mely a ,,Templomunk az Isten haza
., Boldogsdgos jo Gizella” (szoveg a tevékenység mellékletében szerepel).
Gizella minden versszaknal kivalaszt egy papot, akinek egy stolat akaszt a nyakéaba (3

versszak, 3 pap kivalasztasa). A dal utan Gizella visszaiil a trénjéba, a tobbi gyerek (képtartod

r Grolyéné Szabé Eva-Szerepi Imréné., Jézus hiv és var. Budapest, KPSZTI 2003. 112.0.
16 Grolydéné Szabé Eva-Szerepi Imréné., Jézus hiv és var. Budapest, KPSZTI 2003. 63. o.
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gyerekek, papok, hivok) pedig felall, felé fordul, Gsszeteszi a kezét, és elmond egy imat

Gizelldhoz:

Gizella jo Patronank,

Hozzad szall most imank.
Jarj kozben Urunknal értiink,

Hogy utunkon Ohozzd mindig hiien 1épjiink.

A drédmajatékot tobbszor is meg szoktuk ismételni, szerepcsere utan.

Melléklet:

Boldogsagos jo Gizella (Templomunk az Isten hadza c. ének dallamadra)

Boldogsagos jo Gizella,

Isteniinknek hii szolgéja,
Keresztények partfogoja,
Magyaroknak kiralynéja.

Udvarodban sz6ttél, varrtal,
Segitdkre szdmitottal,
Templombelsdt épitettél,

Sok szép dolgot készitettél.

Templomunk az Isten haza,
Az ajtaja nyitva, tarva,
Orém nekiink egyiitt lenni,

Imadkozni, énekelni.

Gytijtotték:
Kiraly Erika, Karasz Tamara

Boldog Gizella Katolikus Altalanos Iskola és Qvoda;
Szent Ferenc Katolikus Ovoda,

Mohacs
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Téma: Szent Ferenc és baratai

A torténet megismerésének iddszaka
Cél:
e Az egyhaz kedves szentjének megismertetése, a gyermekek érzelmi, erkdlcsi €s

értelmi fejlodésének segitése, pozitiv személyiségjegyeinek megalapozasa.

A torténet feldolgozasa dramajatékkal

Szereplok: Szent Ferenc; baratai; madarak; erdei allatok; vendéglatok
Helyszin: 4 allomas - rét; erdd; 2 falusi haz
Eszkozok: fejdiszek (madarak, allatok); csuhdk; plédek; asztal, székek; asztalteritd; talak;

kanalak; igény szerint s6-liszt gyurmabol késziilt kenyér.

Elézmények: A dramajaték projekthét keretein beliil valésul meg. A jatékot épitkezés eldzi
meg: a Vatikdn megépitése eldre lefestett dobozokkal, és Assisi varosanak megépitése.
Kozben a gyerekek a felnéttek énekét hallgathatjak: , Templomunk az Isten hdza ',
, Fiverem Nap” Csendes percek alkalmaval sokat beszélgetiink Szent Ferenc életérdl és
prédikalasairdl. A babakonyhaban a vendégek fogadasara késziilnek. ElOkészitjik a 4
allomast: a réthez zo6ld, virdgos anyag, az erd6hdz barna anyag leteritése; a babakonyhaban az

asztal megteritése; a plédek el6készitése a babaszobaba. A szereplok elfoglaljak helyiiket, a

ruhékat €s a fejdiszeket felhuzzak.

Dramajaték: Ferenc és baratai Assisi varosabol elindulnak a Vatikan iranyaba azért, hogy a
pépa aldasat kérjék. Ut kozben négyszer megallnak.

Els6é alkalommal egy réten, ahol koréjiik gytilnek a madarak. Ferenc a természet szeretetérdl
prédikal nekik, a beszéd utan pedig kdzdésen elmondjék a ,,Hugocskaim, madarak™ c. verset
(szoveg a tevékenység mellékletében szerepel). Utjuk kovetkezd allomésa egy falu utolso
haza, ahol megpihennek egy é&jszakéra. Alvéas el6tt esti imat mondanak: ,,Jo éjszakat, kis
Jézus”’; majd nyugovora térnek.

Felébredés utan kozosen énekelnek az Umnak: ,, Hdldt adok, hogy itt a reggel”, majd utra

kelnek. Megéallnak egy erddben, ahol megcsodaljak az éllatokat, akik baratsdgosan koszontik

v Grolyéné Szabé Eva-Szerepi Imréné., Jézus hiv és var. Budapest, KPSZTI 2003. 63.0.
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Oket. Ferenc az allatok szeretetérdl prédikal nekik, majd eléneklik az ,,Erre jart Szent Ferenc’

c. dalt.

’

Utolso allomasként egy falusi hazba érkeznek, ahol vendégiil latjadk oket meleg ebéddel.

Etkezés el6tt és utan imadkoznak, megkdszonik a vendéglatast, és folytatjak utjukat.

Nemsokara megérkeznek a Vatikdnhoz, amit mar mindenki izgatottan vart, és kérik a papa

aldasat a Jézus tanitotta imadsaggal: ,,Mi Atyank”.

A dramajaték utan igény szerint megépithetik a romtemplomot, ahol Ferenc a San Damianoi

keresztet talalta, Oijra jatszhatjuk a dramajatékot, vagy a témahoz kapcsolodoé jatékokkal

vezetjik le a tevékenységet.

Melléklet:

1. Fivérem Nap, Novérem Hold
Fivérem, Nap €s ndvérem, Hold
Oly ritkan latlak, hallom hangotok

Nyomaszt a sok gyotrelem és gond.

R: Mert Isten miive minden teremtmény

Erzem josagat és szivem ujra él.

Fivérem, Nap és ndvérem, Hold
Most végre latlak, hallom hangotok

Megoélelném az egész vilagot.

2. Hugocskaim madarak
Hugocskaim, madarak
fenn a fényes nap alatt,
sippal, dobbal hegediivel

dicsérjétek az urat!

Torkotokba, ¢ rakott
szépen sz010 sipokat,
bevitt Noé¢ barkajaba,

rossz véget ne lassatok.
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Széarnyat adott ropiilni,
¢ékes tollat Oriilni,
sudar fakat, lombos agat

holdas este eliilni.

3. Jo éjszakat, kis Jézus!
E napot kdszonom szépen.
Bocséss meg, ha rossz voltam!
Vigyazz ram a sotétben!
Aldd meg aput, anyut, testvért és baratot.
A vilagot is aldd meg,
Sziiz Maria, Orangyal,
Virrasszatok nalam!

Amen

4. Halat adok
1. Halat adok, hogy itt a reggel,
Halat adok az 0j napon.
Halat adok, hogy minden percem

néked adhatom.

S. Erre jart Szent Ferenc
Erre jart Szent Ferenc minden erdd tancot jar most,

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

Es csortet farkas batya: szajat vigan tatja.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

Es bukfencez a mokus, foga mogyorét zuz.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

Es perdiil nyuszi pajtas, jokedvében hajraz.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.
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Az Ozike is ropja, labat {6l — folkapva.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

Brummaog barna medve, mézet eszegetve.

Erre jart szent Ferenc, minden erdo tancot lejt.

Itt a ravasz roka, a fa mogé bujva.

Erre jart Szent Ferenc, minden erd6 tancot lejt.

Itt jon szarvas testvér, flivet legelgetvén.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

Stinike és parja, az erd6t most jarja.

Erre jart Szent Ferenc, minden erdd tancot lejt.

6. Etkezés elbtti ima
Edes Jézus, 1égy vendégiink
Alld meg, amit adtal nékiink
Adjad Uram, hogy jol essék,

Jézus neve dicsértessék!

7. Etkezés utdni ima:
Aki étel, italt adott,
annak neve legyen aldott
Nekiink adtal hala Isten,

annak is adj, kinek nincsen!

Gytjtottek:
Kiraly Erika, Kéarasz Tamara

Boldog Gizella Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda;

Szent Ferenc Katolikus Ovoda,
Mohacs
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