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JATEKOS FEJLESZTO FELADATOK DISZGRAFIA
KEZELESERE

A diszgrafia komoly oka lehet a tanulési zavaroknak és iskolai kudarcoknak. Megléte mas
tanulasi teriiletekre is hatéssal van. Szerencsére kvetkezetes és kitartd, el6re atgondolt
céliranyos fejleszté munkaval jol korrigalhaté. A cstnyan ir6 kisgyerek mennyiségi
gyakoroltatidsa nem hoz jelentds javulast, amig nem tudjuk,hogy mi okozza a problémat. Ez a
diszgrafianal lehet a nagymozgasok koordinélatlansaga, a téri tdjékozodds bizonytalansaga a
szem-kéz koordinéci6 fejletlensége,a formadllanddsag, alak-hattér differenciald képesség
gyengesége illetve majdnem minden esetben a finommotorikus mozgés tigyetlensége.

Szerencsére minden percepcid dsszefligg. Ha az egyik képességet fejlesztjiik a tobbi képesség
is fejlédik az 6sszekotd idegpalyakon keresztiil. Ezért fontos a mozgésfejlesztés, mert altala a
t6bbi tanuldshoz sziikséges részképesség is fejleszthetd. ( Ezt alkalmazza az Alapozé terdpia)

A nagymozgasok és a finommotorika fejlesztésekor példéul fejlddik a beszédkdzpont is.
Hasznos ha a feladatokat kiegészitjlik, hangoztatést, figyelmet, emlékezetet igényl6
részfeladatokkal. Minél tobb csatornan, érzékszerven keresztiil torténik a fejlesztés annal
intenzivebb, és a gyerekek is kiilénbdz6 tanulési tipusba sorolhat6ak. Mindegyikiikre
érvényes viszont,hogy szivesen végeznek jatékos feladatokat, szivesen versengenek és ez jo
motivacios hatteret biztosit szamunkra.

A fejlesztéseket végezhetjiik tandrakon, egyéni fejlesztéfoglalkozasokon, szabadiddben a
feladat tipusatol fiiggden. Igen kedvelt a paros munkavégzes.

A JATEKOK LEIRASA:

Nagyvmozgasok fejlesztése:

1. Haszndld a ldabad!
A talp stimulalasa, labda,lufi gorgetéssel, henger alaki tirgyon hengergetéssel.
Labujj gyakorlatok: szétszort lego kockak, dsszetépett papirdarabkék felcsipegetése a
labujjakkal. J6 moka a labujjak kozé tett zsirkrétaval rajzolni is.

2. Fessink vizzel!
Lapos ecsettel laza csuklo €s vallmozdulatokkal fiiggbleges,vizszintes iranyba fessiik
at a tablat.

3. Kommandos jaték: ;
Elénk szinfi fonalat feszitsiink ki a székek, berendezési targyak kozott keresztben-
kasul. Lehet csupan boka magassagban, de derékméretig is. Feladat a ,,halé”
kdzepében elhelyezett tirgy megszerzése Gigy, hogy kézben nem szabad az akadalyoz6
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»lézersugarhoz” /  fadgakhoz” érni. Parosaval még érdekesebb. Nehezithetjiik tgy,
hogy a kimentendd targyat lépésenként adogatni kell egymasnak.

Fekietetl nyolcas:

A bal és jobb agyfélteke 6sszehangolasat szolgalja. Fektetett nyolcast irunk a levegébe
t6bbsz6r egymas utan nyujtott karral,labbal,fejjel, orral. Rajzolt, fektetett nyolcas
palyan tologathatunk kisautokat,stb. Mondjunk verset, mondékat kézben, hogy legyen
ritmusa a mozgésnak.

Streching:

Lycra anyagbol késziilt kb. 2 méteres hurokbol formdakat képziink a testiinkkel. A
formakat kartyardl htizzuk ki. Utdna elmondjuk mire hasonlit.

Példaul: haz vagyok, ko6tél vagyok, ablak vagyok,stb.

Betiielemek vazolasa nagyban:

Fiiggblegesen és vizszintesen elhelyezett csomagolopapirra vazoltatjuk a
betlielemeket. Utasitas: Cstisszon a kréta! Legalabb tizszer jarassuk végig az elemen a
krétat. A végén csoportmunkaban készitsenek rajzot a betlielem felhasznalasaval.
Példaul: kapuvonalb6l varkaput csinalhatnak,kalapot, stb.

Betiielemek a foldon:

Foldre rajzolt betlielemek lejarasa,lemaszasa. Mindkét feladatnal ( 6,7.) nagyon fontos
az iranyok, irdasmdéd verbalis hangoztatasa.

Példaul: Egyenesen fel, kerekitem jobbra, egyenesen le.

Szem-kéz koordinacié fejlesztése:

Ezt a részképességet nagyon jol fejleszti mindenféle labdaval végezhet6 feladat.
Labdavezetés, pattogtatas, kézzel és kiilonboz6 targyakkal val6 elkapas. Targyak
egyensulyozasa is jol 6sszehangolja a szem és a kéz mlikodését.

1.

Mozgdskovetés:
Elemlampa vagy lézermutaté fényének szemmel, ugyanakkor kézzel kovetése.

Pontra mutatds:

A tablara rajzolt formék,vonalak k6zé kell a kisgyermeknek iranyitani a
lézermutatot,elemlampat. A tablara készitett rajz hasonlithat térképre, utvesztore,
absztrakt képre illetve haromsz6gb6l, négyzetbol, korbol, téglalapbol dsszeallitott
rajzra is. Ilyenkor a formaismeretet is gyakoroltathatjuk.

Példaul: Mutass a haromszog fels6 sarkéra!

Lehet a fantaziat is fejleszteni. Sokkal érdekesebb a jaték, ha mondjuk kincskeresék
vagyunk és a titkos térképen az Gtvonalat vizsgaljuk.
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3.

Allaszkalandok:

Egy régi Magyarorszag térképen jelsljlink ki két pontot pl. két nagyvarost. Feladat:
Filctollal vagy zsirkrétaval végigmenni az 8ket 6sszek6td piros illetve sarga utakon
anélkiil, hogy felemelné az iréeszkozt! Kozben elmondhatjuk az Gtbaesé nagyvarosok
nevét, melyik megyébdl hova érkeziink, megkereshetjiik a legrévidebb és a
leghosszabb atvonalat is.

Lanovkdzds:

Székek kozott feszitsiink ki ferdén zsinorpalyat, a rahtizott we papir guriga lesz a
lanovka kocsija. Belehelyezhettink lego-t, 6k az utasok. A papirhengert gy kell fel és
le hiizgalni, hogy ne érjen a zsinérhoz. Az ,utazas” ideje alatt hangoztathatunk
betiiket, felsorolhatjuk pl. a maganhangzokat vagy adhatunk olyan feladatot a
tanuldnak, amit neki kell kitalalnia ez id6 alatt.

Példaul: Szallitson lentrél a lanovka olyan betliket amelyek kétszintesek és a padlas
szinten laknak.

Arnyjdték:

Az irasvetité fényét irdnyitsuk a tablara. Tegyiink elé kiilonb6z6 targyakat, illetve
iiljon elé valaki. Feladat: Kérberajzolni a kivetiil6 arnyékot a tablan. Maradand6va
tehetjlik az alkotést ha a tablara csomagolépapirt ragasztunk és azon rajzoljuk kérbe a
kontarokat,amit aztan ki is festhetiink.

Kézfogocska:

A tiikorjaték valtozata. Ketten jatszak. Nyissuk ki az ablakot, egyik jatékos az
egyik,masik jatékos az ablak masik oldalara élljon! A tanulénak kévetni kell minél
precizebben a pedagdgus kézmozgasat az ablakiivegen. Utasitas: Cstisszon a kezed!
Nehezithetjiik a feladatot ha a gyereknek az irdnyokat is meg kell neveznie.

Pontosszekotds feladatok:
Feladatlapok melyeken apro részleteket kotettiink 6ssze. Példaul: A fagyit a gyerek
sz4jahoz, a flilbevalét a fiilcimpahoz, stb.

Lufis jatékok:
Lufitenisz: fakanalra ragasztott papirtalcaval iitogetjiikk egymadsnak a lufit. Ugyanezzel
az eszk6zzel egyensilyozva egyik helyrél a masikra vissziik, hogy le ne essen.
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Formaalland6sag és alak-hattér differenciilis:

Nagyon hasznos a fiizetekben a diszitdsor készitése. A rajzéran késziilt rajzok kereteztetése
sormintdval t6rténé diszitése is ezt a célt erdsiti meg.

1.

Egymdsra rajzolt formadk felismerése:
Az egymasra rajzolt formak differencidlasa, egymas mellé lerajzolasa

Alak-hdttér differencidldsa szinezéssel:

Egyszerii formak csikozasa, szinezése pl. vizszintes irdnyban, ugyanakkor a hattér
csikozésa, szinezése eltérd szinnel fiiggbleges irdnyban. A feladat annal nehezebb,
minél sirlibb a vonalazas és bonyolultabb a forma.

Csirkekaparas:

Titkosiras, amely a kiilonb6z6 irdnya egyenesekbé! feléptilé formakat gyakoroltatja.
Remek figyelemfejleszt6 feladat, ugyanakkor szeretik a gyerekek mivel izgalmas,
szorakoztato. Az ABC-t kell kodolniuk, dekédolniuk kiilonbszé formak segitségével.

Biivos négyzet:

A jol ismert blivis négyzetbe betiielemeket, kétéseket frunk. Két tanulo kiilsnbézd
szinl korongokat helyez utasitds szerint a négyzethalé megfelel® részére felvaltva.
Példaul: Tedd a korongod oda, ahol a fecskevonalat és a csészevonalat latod! A
korongok a tandr ellenérzé munkéjat segitik csupdn. A jaték bévithets, a korongok
utasitasra torténd levételével. Vedd le azt a korongot, ahol a kévetkez irasirany
érvényes: fentrdl egyenesen le, kerekitem jobbra, egyenesen fel. Ez a feladat
formaanalizist és szintézist igényel.

Szabadulj a korongtél!

Paros jaték. Mindegyik jatékosnak 3-3 kiilonb6z6 szinii korongja van. A tudas és a
gyorsasag is szamit. A jatéktér két mez6. Az egyik neve: pl. van benne kétszintes
betli, a masik mez6 neve: nincs benne kétszintes betii. A tandr szavakat mond pl. sas, a
jatékosnak minél gyorsabban a megfelel mez6be kell tenni a korongjat. Aki a lassabb
vagy rossz megolddsra teszi a korongjat az viszi a masik gyerek korongjat is. Egy
jatékrész 3 szobol all.

Fekete Péter:

Az ismert kértyajaték szabalyait felhasznalva kartyazunk specialis kartyalapokkal. 12
par kértyalapot készitiink a tanult betiiket vagy betiielemeket felhasznalva és eldugva
,»fustés” kesze-kusza hattérben.
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Finommotorika- kéziigyesités- ujjak tudatositisa:

A szépirds meghatérozoja lehet a helyes ceruzafogés. A boltban kaphat6 ceruzafogok jo
szolgélatot tesznek, ha kovetkezetesen hasznaltatjuk. Nagyon fontos a ceruzafogas tanitasa.
Ezt kiilonboz6 abrak, az ujjak elnevezése is konnyiti. P1. a hiivelykujjat cumisnak, mutatot
korményosnak,kozéps6t sulyemeldnek hivjuk. Versikékkel gyakoroltathatjuk a ceruza jo
kézbevételét, papirra helyezését. A radirozast is tanitani kell.

Figyelni kell a gorcsosség, erbteljes nyomss kilazitasara. Sok mondokaval kisért kéztornat,
csuklolazité gyakorlatot kell beiktatni az irasérakba. A kezeket,ujjakat rendkiviili médon
{igyesiti mindenféle sodrd,csippentd, gorgetd kézmozdulat. Gydngytlizes, gyurmazas,
papirtépés, apré lyukba beletalalas, csipesszel targyak dtadasa-atvétele, legozas, épités,
gombfocizas, pockolés, varras, kdérmocskézés mind fejleszti a kezek, ujjak mozgasat.

1. Fazékgyakorlat:
Ez a feladat radobbenti a kisgyereket ,hogy nyomja a ceruzat. Egy nagyobb karimaj
fazék tetejére pauszpapirt feszitiink ki. Erre a gyenge alapra rajzoltatjuk, irattatjuk a
nehéz kezll gyermeket. Ha gorcsosen ranyomja a ceruzdjat a lap be fog szakadni. Cél:
Egyre gyengébben,lazdbban hasznalja a kezeit.

2. Mintds lufi:
Diszitstink ki egy lufit filccel. Ugyanazt a célt szolgalja, mint a fazekas feladat. Lazan
lehet csak a lufira irni kiilonben kidurran.

3. Ujjal festés

4, Szinezés: _
A nagyobb feliileteket osszuk 6l kisebb teriiletekre. Igy szebben képesek kitolteni egy
rajzlapnyi feliiletet. Gyakran tegyék le a ceruzat, torndztassak ujjaikat, mert az
ujjpercek csontosoddsa még nem alakult ki.

5. Ujjak tudatositdsa:
Paros jaték. 10 ujjuknal 6sszeérintett ujjak visszamozgatdsa, visszamondasa az ujj
nevével illetve elnevezésével. Pl. Elnevezhetem az ujjakat a hét napjairdl is.
Latom- érzem, csukott szemmel- érzem €s mondom, hallom és teszem.

6. Mutasd amit hallasz! ‘
Az auditiv figyelem, memoria és a kézmozgas Osszehangolésa. Mozgassa meg
mindkét kezén illetve jobb-bal kezein az ujjait a kovetkezd jelekre: tapsra-
hiivelyujjait, koppintésra- jobb mutatoujjat, dobbantasra- bal kisujjat, csettintésre-
gytiriisujjait. Nehezithetjiik a feladatot nagyobb gyereknél pl. tapsra a kovetkezo
mozgassort végezze: ujjragdzas, csippentes, okolbeszoritas. ..

7. Beszél§ kezek:
Elvezik a gyerekek ha kézzel mutogathato titkos jeleket talalunk ki. P1. Bonyolult
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kézfogas, az ABC bettit kiilonbszé kézjelekhez kéthetjiik. Tanulja meg kibetiizni a
sajat illetve a baratja nevét. ’

8. Szdmold kezek:Csizanbop
Kliilénbdz6 kézjelekkel szamokat mutathatunk. A behajlitott ujjak jelentik a szamokat.
Nagyon figyelni kell, mert forditott, tudatos mozgast és gondolkoddast igényel. Balkéz
hiivelykujj= 50, a t5bbi behajlitott ujj: 10-10 ér. Jobb kéz hiivelykujj= 5 a tobbi

behajlitott ujj: 1-1 ér.

Téri tajékozodas:
Ide sorolhat6 a téri szokincs fejlesztése is, mivel az csak térben vald mozgassal hozhat6
létre. Irds szempontjabdl nagyon fontos a vonalrendszerben valé tajékozddas, és a sor és

oszlop megkiilénboztetése.

1. Tikorjdék:
Két jatékos szemben egymassal kovetik elszor egyik majd a masik mozdulatait.
Akkor j6 a jaték, ha szinte egyszerre mozognak. Szerencsés meghatrozni egy
kiindul6 és egy befejez6 mozdulatot. Lehet torténet, pantomim, amit eljatszanak.
Utana széban is elmesélhetik, amit jatszottak.

2. Vonalrendszer vakon:
A killonboz6 sorokat mas-m4s anyagbél készitjiik el egy nagyméretii
vonalrendszerben. Ez alkalmas az ujjak felébresztésére, és a taktilis csatornan
keresztiil torténé bevésésre. Targyakat helyeziink a kiilénb&z6 sorokba, a
kisgyereknek bekotott szemmel az ujjai segitségével kell megtaldlnia 6ket és
megneveznie tapintas alapjan, hogy melyik sorban, szinten taldlta. Uténa mondjon egy
bettit is, amit odalehetne tenni a targy helyére. A feladatot tetszlegesen bdvithetjiik:
mi helyeztetjik el a targyakat jobbra-balra, ala-folé, elé-mogé, stb. fogalmakkal.

3. Komplex rdcsos jaték:

Ez a jaték alkalmas a nagymozgésok, a szem-kéz koordindcid, a sor-oszlop és egyéb
téri elhelyezkedés fejlesztésére. Beszéd és gondolkodas, fantdzia fejlesztésére is
hasznélhato. A jatéklehetdségek folyamatosan bévithetéek.

Alapjaték: Ragasszunk a foldre ragasztoszalaggal egy 3x3 négyzetbdl 4llé mezbt! Bele
rajzlapokat is tehetiink. Elnevezziik az oszlopokat és a sorokat pl. kerek, szogletes,
fényes/ puha, kemény, recés.

A gyereknek babzsékkal dobnia kell pl. a masodik oszlop harmadik helyére.
Beleugrani és egy szogletes, recés targyat kell mondania. Ha szines rajzlapokat
ragasztunk a négyzetekbe akar twistert is jatszhatunk.

A jatekos feladatok kiprébalasahoz j6 munkat, tanitéi hivatdsodhoz sok sikert
kivanok!
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