ALKOHOL, DOHÁNYZÁS (45 perc)
Óravázlat – Budakeszi, Nagy Sándor József Gimnázium 9.o 2010.

1. Rövid bemutatkozás (1 perc)
2. Csoportmunka: 5-6 fős csoportok dolgoznak (3 perc munka, 20 perc felolvasás hozzászólásokkal, de nem baj, ha ezzel akár elmegy az óra, ha éppen vita alakul ki)
Cél:    Megtudjuk, mi van a fejükben.

Elgondolkodjanak, és meghallgassák egymás véleményét, szembesüljenek egymás véleményével.

Feladat: Írjátok le a véleményeteket, a kérdés kinyomtatva a papíron(ld. lent)!

1. csoport: Miért jó a cigi?

2. csoport: Miért jó a vízipipa?

3. csoport: Miért jó az elektromos cigi?

4. csoport: Miért jó az alkohol?

5. csoport: Miért jó az energiaital?

6. csoport: Miért kezd el egy tizenéves inni?

7. csoport: Miért kezd el egy tizenéves cigizni?
A felolvasáskor mi csak meghallgatunk, a diákok kiegészíthetik a másik csoport véleményét, koordináljuk a beszélgetést, jegyzeteljük a tévedéseket, és a végén helyre tesszük.

3. Ha még nem láttak „cigigépet”, akkor bemutatni. ( 10 perc)
Közben kérdéseket feltenni az egész osztálynak:

1. Melyik az a  gáz, amit beszívsz ilyenkor, és megegyezik a kipufogógáz egyik mérgező gázával? (szén-monoxid)
2. Hány ismert rákkeltő anyag van egy átlagos cigiben? (15)
3. Ha valaki egy éven át napi 1 dobozt szív, mennyi kátrány rakódik le a tüdejébe?(1 liter)

4. A dohányosok hány százaléka szeretne leszokni? 25, 65 vagy 85 vagy 100? (85)

5. Mondjatok olyan dolgokat, amit nem lehet dohányzás közben csinálni! (úszni, csókolózni, zuhanyozni, kosárlabdázni, stb.)

6. Nevezz meg okokat, amiért a tizenévesek inkább nem dohányoznak! (büdös, barátok sem, szüleik sem, stb.)

7. Hány szál cigi kell ahhoz, hogy felborítsa a tüdődben a levegő és a vér egyensúlyát? (Egyetlen szál is felgyorsítja a szívverést, megnöveli a vérnyomást, megzavarja a tüdőben a vér és a levegő áramlását?
8. Hogyan hat a cigi a termékenységünkre? (fiúk: hímivarsejt kevesebb, satnyább, lasúbb és lányok: a születésünktől fogva adott petesejtek oxigénellátása csökken, meddőséghez vezethet!)

   4. „Nem”-et mondás gyakorlása csoportokban, felolvasás. (Feladatlap ld. lent!) 10 perc
1. Miért jó a cigi?

2. Miért jó a vízipipa?

3. Miért jó az elektromos cigi?

4. Miért jó az alkohol?

5. Miért jó az energiaital?

6. Miért kezd el egy tizenéves inni?

7. Miért kezd el egy tizenéves cigizni?

Egyik barátod kínál Téged valamilyen legális vagy illegális szerrel. Próbálj megfogalmazni frappáns elutasító válaszokat!

1.  „Még nem próbáltad ?! Hát, itt az alkalom!” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. „Nem mered kipróbálni? Mitől félsz?”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. „Lesz pia bőven, az osztályból a legjobb arcok jönnek, ugye Te is jössz?”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4.”Tök jól fogsz tőle pörögni!”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. „Nesze egy cigi, hogy lehiggaggyá!” 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. „Egyszer mindenki úgyis kipróbálja!”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

7. „Nem kell mindig szentnek lenni, Neked is kell néha lazítani!”

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
