A primitiv reflexek (rovid magyarazat)

A primitiv reflexek automatikus, az agykéreg kozremiikodése nélkiil végbemend sztereotip
mozgasok, amelyeket az agytorzs iranyit. Ezek a reflexek az élet els6 néhany hetében
alapvetd fontossagliak a baba tulélése szempontjabol, és emellett mint kezdetleges
gyakorlatok szamos késObbi akaratlagos képesség kifejlodéséhez is hozzajarulnak. A primitiv
reflexek élettartama azonban korlatozott, és miutan segitségiikkel az 0jsziilott atvészelte élete
els6 néhany nagyon kockazatos honapjat, az agy magasabbrendii kozpontjainak gatlasa vagy
ellenérzése ald kell keriilniiik. Ez mutatja a sokkal bonyolultabb idegrendszeri héalézatok
kialakulasat, amelyek aztan képessé teszik a csecsemot arra, hogy uralja akaratlagos valaszait.

Ha ezek a primitiv reflexek aktivak maradnak az élet 9-12. hénapja utdn is, a
fennmaradasukat rendellenesnek tekintjiik. Megakadalyozhatjdk a fejlédésben ezutan
kovetkezd testtartasi reflexek kialakulasat, valamint a magasabb szintli, tudatos agykérgi
iranyitast.

Aszimmetrikus tonusos nyaki reflex (ATNR)

Megjelenése a 18. magzati hétre tehetd, sziiletéskor mar teljesen kifejlédve van jelen, és a 2-
3. honapban vélthato ki legintenzivebben. Az 0jsziilttkor 4-6. honapjaban keriil gatlas ala. 1
éves kor utan kivaltasa korosnak tekintendo.

A szimmetrikus tonusos nyaki reflex (STNR)

A szimmetrikus tonusos nyaki reflex a 20. magzati héttdl kivalthaté reakcid.Gatlas alé
kertilése fokozatos, 5-9. honap kozé tehetd. 1 éves kor utani kivaltasa korosnak tekinthetd.

Tonusos labirintus reflex (TLR)

A tonusos labirintus reflex szintén a primitiv reflexprofil része. A labirintusrol ( a belsd
fiilben levoé egyensulyszervrdl) kapta a nevét, a gravitacid valtozasaira vald egész testtel
torténd reagalasért felel, valamint arrdl tudosit, hogy a test a térben milyen helyzetet foglal el.
A csecsemOkor elsé néhany honapjaban e reflex jelenléte normalis.

E reflex mar a megsziletéskor jelen van,a fold graviticids ereje iranyaba huzza a
testrészeket. A magzati 20. héttdl kivalthatd, gatlas ala keriilése hason fekvésben a 2-3.
hoénapban, hanyatt fekve a 2-4. hdonapban, de enyhe formaban fennmaradhat 3 éves korig.
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