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Elsosegélynyujtas az ovodaban és az iskolaban

iddpont: 2026. november 16. 10%0-14%

helyszin: Katolikus Pedagdgiai Intézet (1068 Budapest, VVarosligeti fasor 42.)

a képzeés ajanlott: tanarok, tanitok, vodapedagogusok, pedagogiai asszisztensek, dajkék szamara
létszamkorlat: 40 6

eléadd: Dr. Gesztes Eva (szakmai vezetd, Magyar Gyermekment6 Alapitvany)

a képzés leirdsa:

Mit tegyen a pedagogus, a pedagdgiai asszisztens és a dajka, ha baj van?

e Anatdmiai, élettani, kdrélettani, életkori sajatossdgok dvodaskorban

o Megeldzés lehetdségei

e Altalanos ellatasi alapelvek (prioritasok, megkozelités, mentShivas)

o Fulladéssal jaro korkepek (félrenyelés, krupp, asthma)

e Lazas éllapotok és azok ellatasa

e Gorcstevékenyseggel jaré allapotok (lazgorcs, epilepsia)

e Sérulések (randulas, ficam, torés, verzés, magashol esés, fejsériilés, athatold sérilés, éges,
elektrotrauma)

e Mérgezések (ndvények, gaz, tisztitbszerek, étel, gyodgyszer)

e Allergia, kullancscsipés, napszUras

e Hanyas, hasmenés, kiszaradas

e Fejfajas, migrén

e Ritmuszavarok

e Anyagcserezavarok (vércukor ingadozas)

e Eszméletlen beteg

o Ujraélesztés

a képzés felépitése

10:00-10:05 — koszontd, ima
10:05-11:35 — elGadas

11:35-11:45 — sziinet

11:45-12:30 — el6adas

12:30-12:55 — ebédsziinet
12:55-13:55 — gyakorlati kiprobalas
13:55-14:00 — a nap lezarasa

Aki akadalyoztatasa miatt nem tud részt venni a foglalkozason, az iigyintézénél telefonon vagy
e-mailben jelezni sziveskedjék, hogy a helyébe 1épo kollégat értesithessiik a megiiresedésrol.



