L A TERMESZETISMERET

alapismereteinek beépitése a tantargyak rendszerébe

Ajanlas:

A ,, Természetismeret alapismereteinek beépitése a tantargyak rendszerébe” cimii, honapokra lebontott, 36 tanérara tervezett munkamat szeretettel

ajanlom a masodik osztalyban tanité pedagogusok figyelmébe.

Az életkori sajatossagokat szem el6tt tartva megfigyelési szempontokat, modszertani ajanlasokat, valamint jatékos, gyakorlatorientalt otleteket
kinalok, amelyek tdmogatjak, hogy a didkoknal a természettudomanyos gondolkodas alapjai fokozatosan a mindennapi tanulas részévé valjanak.
Minden honap végén a kornyezetvédelem, teremtésvédelem keriil a kozéppontba, ezzel hangstlyozva a természet szeretetének, megdovasanak és a

felelds szemlélet kialakitasanak fontossagat.

! Fold Napja Kornyezet - Ingvenes kép a Pixabay-en (letdltve: 2026.méjus 05.)


https://pixabay.com/hu/illustrations/f%c3%b6ld-f%c3%b6ld-napja-k%c3%b6rnyezet-%c3%b6kol%c3%b3gia-8703270/

TEMAK:

SZEPTEMBER

- Iskola

- Milyen targyak vesznek koriil benniinket?

- Tiz esetén kdvetendd magatartas €s a tlizoltok munkajanak jelentdsége

- 761d szeptember: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan

OKTOBER

- Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében.

- Hogyan védjiik testiinket a hideg, a meleg, a sz¢él és a csapadék ellen?

- Evszakokhoz kétddé étrendek 6sszeallitasa, nyari megnovekedett folyadékigény

- Z5ld oktober: Kornyezetvédelem hangstlyozésa a tanorak alapjan



NOVEMBER
- Hogyan viselkednek a novények kiilonb6z6 1ddjarasi koriillmények kozott?
- Hogyan viselkednek allatok kiilonb6zd id6jarasi koriilmények kozott?

- Z6ld november: Teremtésvédelem hangstlyozasa a tanorak alapjan

DECEMBER
- Miért leszink éhesek? Miért fontos a rendszeres étkezés?
- Taplalékpiramis

- Z6ld december: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanérak alapjan

JANUAR

- Helyes ¢és helytelen étrend, az egészséges ¢és egészségtelen ételek, italok felismerése
- Az étkezések tipusai

- A helyes étkezési szokasok

- Z61d januar: Kornyezetvédelem hangsulyozésa a tanorak alapjan



FEBRUAR

- A viz a szervezet szamdra nélkiilozhetetlen
- A folyadékfogyasztas szerepe

- Halmazallapotok

- Z061d februar: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanérak alapjan

MARCIUS

- Folyékony halmazallapot jellemz6i
- Mértekegységek (dl, 1)

- Légnemi halmazallapot jellemz6i

- Z6ld marcius: Teremtésvédelem hangstlyozésa a tanorak alapjan

APRILIS
- Szilard halmazallapot jellemzdi
- Mértekegységek (m, dm, cm)

- 761d aprilis: Kornyezetvédelem hangstlyozéasa a tandrdk alapjan



MAJUS
- Szilard halmazallapot jellemzdi
- Mértékegységek (kg, dkg, g)

- Z6ld majus: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanérak alapjan

JUNIUS
- Eletkoz0sség: mesterséges és természetes életkdzosség
- Téplalkozasi kdlcsonhatasok: ragadozés, ndvényevés

- 7061d junius-Teremtésvédelem hangstulyozasa a tanorak alapjan



2. évfolyam

A TERMESZETISMERET

alapismereteinek beépitése a tantargyak rendszerébe



SZEPTEMBER

Témak:

- Iskola
-Milyen targyak vesznek koriil benniinket?
-Ttz esetén kovetendd magatartas €s a tlizoltok munkajanak jelentdsége

- 7061d szeptember: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan



Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
szept.
1. hét | Iskola Technika

El6z6 évben tanult fogalmak felelevenitése
Tapasztalatszerzés eldsegitése a kdzvetlen megfigyelések soran

Ki vagyok? (Betlirejtvény)

Tablan:

TAINETONIN (tanitd néni)
IAZGOTGABAICS  (igazgato bacsi)
TABACSIONIT (tanité bacsi)
KNYHASINENO (konyhés néni)
FAGOVA (favago)

Melyik foglalkozas 16g ki a sorbol? Miért?

Milyen ruhaban jottél? Egészitsd ki a rajzot €s szinezd ki!

1

Alak-forma, szin-forma fejleszté gyakorlat.
Szem-kéz koordinacids gyakorlatok.

Koszonési, udvariassagi formulak hasznalata.
Helyes viselkedés és megfeleld ltozet az
iskolaban (tandran, kiilonb6zo szabadidds,
foglalkozasokon, sziinetben).

Az iskoladban dolgozdk, a mas osztalyba jaro
tanulokkal valo jo kapcsolat kialakitdsanak
feltétele.

Allitasok megfogalmazasa. Osszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés.

Egylittmiikdo képesség fejlesztése

Koncentraloképesség, figyelem fejlesztése.




Mi van az iskolataskadban? Szines ceruzaval rajzold bele!

hittps:dpixabay.comhuivectors ruh%eC 3% A Leat-MaC 390 A M rfi-ing-nadr 3 %A La-2 WO 3% Bold- 16 1683 letbilive: 2025 szeptember 11.)
Lhitps:/ pixabay.combuvectorsiruha-ny %003 YA | t-ruba-ruh %0 3%6A Lrat-ny %0 3%0A L e-n%0 5 %0 | k-4264 7/ letiltve; 2025 szeptember 11.)

* hiips://pixabay.combu/veciorsh%eC %A Nizs%C3%A L k-eeyszertaC 5%B | -feh%C 3% A %r-2%C 3% A  rva-306756/(letéltve: 2025 soeptember 11.)




Milyen targyak
vesznek koril
benniinket?

Matematika

Miiveletek értelmezésének fejlesztése targyi tevékenységgel és szoveg alapjan
20-as szamkorben. Halmazalkotas és 6sszeadds az anyagmindség szerinti
csoportositas alapjan.

Természetes €s mesterséges anyagok

Mi a kiilonbség a természetes €s a mesterséges anyagok kozott?

(Természetes anyag: Természetben talalhatok, nem az ember késziti. PL:

fa, gyapju, bor, k6...
Mesterséges anyag: Ember késziti el. PL.: miianyag, {iveg, papir...)

Verseny!
A képeken lathato targyak kiilonb6z6 anyagbol késziilnek. Minden anyag

kiilonbozd pontot ér. Vizsgald meg a képeket, add 6ssze a pontokat! Melyik
kép érte el a legmagasabb pontszamot?

Bpont

6 pont

A kornyezetben 1évo targyak csoportositasa.

Térgyak csoportositasa kiilonb6zé szempontok
szerint.

Sz6 ¢és kép egyeztetése.
Szavak ¢és jelentésiik 6sszekapcsolasa.

Halmazok elemszam szerinti dsszehasonlitasa
parositassal.

Tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése.
Mennyiségek megfigyelése, 6sszehasonlitasa.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése.
Targyak, képek mennyiségi dsszehasonlitasa.

Megfigyeld- és feladatmegoldo képesség
fejlesztése.
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Hény darab természetes anyagbol késziilt targyat latsz a képen?
Add 6ssze a pontokat! 1+1+1+1+1+1+1+1+1=9

Hény darab mesterséges anyagbodl késziilt targyat latsz a képen? 0
Add 6ssze a pontokat!

Osszesen: 9 pont

rras

9.

Hény darab természetes anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add 0ssze a
pontokat!

2+24+2+2=8

Hény darab mesterséges anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add Ossze a
pontokat! 3+3+3+3=12

Osszesen: 20 pont

.

# 'ﬁ

Hény darab természetes anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add 0ssze a

10.

pontokat!




[+1+14+34+3+3+4=16

Hany darab mesterséges anyagbol késziilt targyat latsz a képen! Add dssze a
pontokat! 0
Osszesen: 16 pont

Hany darab természetes anyagbdl késziilt targyat latsz a képen? Add Gssze a
pontokat! 5+5+3+3=16

Héany darab mesterséges anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add Ossze a
pontokat! 0

Osszesen: 16 pont

| lil
BT TRHEL | 2.
Hany darab természetes anyagbdl késziilt targyat latsz a képen? Add Gssze a
pontokat!

1+4+1=6
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Hany darab mesterséges anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add dssze a
pontokat! 2+6=8
Osszesen: 14 pont

Hény darab természetes anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add 0ssze a
pontokat! 1+1+3=5

Hany darab mesterséges anyagbol késziilt targyat latsz a képen? Add dssze a
pontokat! 2+2+2=6

Osszesen: 11 pont

! it picasbay.comy T vectors fa-faipari-papel 3 A D levelek-"00 3% BCaem-4453 | B4 letblive; 2025 szeptember 11.)
i/ pixabay com i vectors 3% A 9ptC 3% A DC 3 %0 kocka-t4C 3 YA Bgla- o0 30 AT C 3% A TH-H0 3% A 110 3% A%k - | 296862 (letbltve: 2023, szeplember 11,
s/ picabav.comuivectors kules-s%C 3% A Trga-RC 3% A m-szimb?C 38R lum-ikon -3 16T/ letdltve: 202 5. szeptember 11.)

v/ pixabay comhiuvectors'syvapPeC 3% BA-macska-hiC 3% BilestaC 380 je-kaC 3% BoteC 3 BA0- T84 701 0V letdlive: 2023 szepember |1,

v/ picabay.comivectors/ ponceuC 3% B3-k%C3%Bopeny-mha-japCl%A | n-kimon®C 3%R3- 1 55447 (letdltve: 20235 szeptember 11.)

s/ pixabav.comhuvectors/szikl®C 394 Tk-hegy-term®C 3%6.A Baret-k o0 5991 5200 3% BCke -3 603 { letdltve: 20235 szeplember 11.)

sul/picabay.comTw/illustrations papuC 3% A Dr-meg jegvei-C 3% A e C 3% A Gpi-pap®iC 3% A Dr- 1 763 2624 letdlive: 2023 szeprember 11,)

s/ pinabay.comMinvectors el 3% A | k%0 3130 A %00 395 A -0 3% A d-madarak-1%0 304 10O 3% A Lay- | TR T letdltve: 2025 szeptember 11.)

s pixabay.combuvectors OB -megjegyatel 3% AT N A L gott-pin-keC 3% BId-20 6448 letdlve: 2025 szeptember 11.)

" hittps: ' pixabay.comhw il lustrations viriC3%A | g-levelek-tervez%C5%0 | -ruhacsipesz- 7679369/ letiltve: 2023 sreptember 11.)

ipixabav.com/huvectors excalibur-legenda-kard-anglia-k0C 5%91 - | 45646 letdlive: 2025 szeptember 11.)

"‘.Mp_s. Hpixabay eomhwillustrations k2 C 3% Bonyy-2aC 3R res- YU 3% A D2 C 3 A DR A | s-toll-1 2101 S0 letdlive: 2023 szeptember 11,)

! L.Mm /pixabay.comhwillusteations'ceruza-poh®aC %4 1r=vonalz%C 3% B3 -0l1%C 3% B -461 701 3 letblive: 2023 szeptember 11,)




Tlz esetén
kovetendd
magatartas €s a
tlizoltok
munkdjanak
jelentosége

Rajz

Sikbeli és terbeli alkotasok
Kifejezd képalakitas.

Eszk6zok: A/4-es papir, grafitceruza, szines ceruza v. zsirkréta,
ragasztdszalag, a kartyalapok kinyomtatva és feldarabolva

(Miért fontos a tlizvédelmi szabalyt betartani tiiz esetén? - A biztonsag miatt.
Miért kell 6vatosan banni a tlizzel? - A figyelmetlenség bajt okozhat. Miért
hosok a tlizoltok? - Novények, allatok, emberek életét mentik.

Tanuljatok meg a segélyhivo telefonszamat! Ezzel a telefonszammal ¢életeket
lehet megmenteni! Iskolankban hogy jelzik a tlizesetet? — Tlizriadd egyedi
csengetéssel. Menekiilési titvonal atismétlése.)

Péros vagy kiscsoportos jaték:

Keresd a parjat!

(Fordits fel két kartyat. Ha tliz és tlizoltas van rajtuk, megtarthatod a part. Ha
azonosak, vissza kell tenni. Az nyer, akinek a legtobb parja lesz. Egy kartya
kimarad. Mit gondolsz miért?)

Az eldzetes ismeretek felidézése, 1j ismeretek
elsajatitasa érdekében.

Kapcsolat keresése az anyagok tulajdonsagai és a
targyak felhasznalasa kozott.

Az eldzetes ismeretek felidézése, 1j ismeretek
elsajatitasa érdekében.

Allitasok megfogalmazasa: Gsszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés.

Szdkincsfejlesztés, szokincsbdvités.
Szabalykovetés betartasa.

Tapasztalati tton a fogalmak tartalméanak
elmélyitése, megerdsitése.

Egylittmiikdé képesség fejlesztése,
véleményformaléas tAmogatasa.
Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése.
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(Padtarsaddal készitsetek kozos képet! Beszéljétek meg, hogy mivel fogjatok
kiszinezni! — szines ceruza v. zsirkréta. Az egyik6tok rajzoljon le egy tlizesetet
- pl. langol6 haz, €g6 gyertya, erdei tiiz. A masikotok rajzolja le, hogyan lehet
azt eloltani pl. tlizoltdéauto, vizsugar, porral olto késziilek, vodor viz.

A végén illesszétek Ossze a két rajzot és meséljétek el nekiink a tliz és az oltés

torténetét!)

! It pixabay com ' photos/erd %l S8 1850 B 1 2-M60 3%64 1k-2%C 3% A% 0 5%9 ] -erd WU 5%9 | 1300 5% B | 2- M C 3% BCs-43 2870/ (etdltve: 2023 szeptember 21.)

! hittpa:pisabay com/hw photos %0 5% B | #olttuC 3% B0 3% R 1 7ol e 3% A | e-thC S%R 1zoli%C 1%0R 1k 00T 3% A 9z 0T 3% RO 1O 3% A 0k-TATT425/ (letiltve: 2025 szeptember 21.)

¥ hiitps:i/pixabay. com/willusirations 1% C 3%A D ng-grill-1%C3%R | 7200 3% A 9920 5%0 1 -6 T45T04/ (letblive; 2025 szepiember 21.)
. Iittps:Vpixabay.com /e photos i ztons Yl 3% A 1gi-k3e0 39 APpEtwC 3% A 951900 3% B | 7 a3t e A delmi-okiat ¥l 3% A 15-08 59225/ (letdltve; 2025 szeptember 21.)

i https:/pixabay.comhe' photos %60 3% 0 1220 3% A 00 5%0 -h%0 100 A | 2-1%0 3% A Dng-204603 8 (letdlve: 2025 szeprermnber 21.)

[

4

. bitps:pixabay comhw'photos Y% CSY R 1 2% 0596 B | zolinC A0 RIk-19%0 5% B | eoli®C 3% A | s-egyvtC 3% A Grielm a5 B 1 -2 24687 {letdlive: 2025 szepiember 21.)

xabay comhu photosdandal %0 3% B30 3% A | hor%C5%00 | 2-1%0C3%%A4 T ng 200 3% B 1 2-400 3% A9ger- 30901 1OV (letdltve: 2025 szeptember 21.)

g pixabay comdn/photoai?6C 5958 | zoli®C 3% B3 k1230 Bom 140 5960 | k%0 3 %04 Spetel 3% 4 0120 5% R | zoli%C 3% B 3. | T620T0 (letdlve: 202 5. szeptember 21.)
: abay com/hw/ photos gy T 3% A | k-gynfase o 3% A 11=1%0C 3% A | ng-1%0 5% 0 | z-meC % Ak SO 5% 01 7%0 3% A 98- 500303/ (leiBilive: 2025 szeptember 21.)
Jpixabay comhphotos 160 5B | wolt?eC 3% B 3k-EYC 3B det2aC 3% A 951550 5% B  2-lak 8T 3% A 18- 2254603 3/ (letblive: 2025 szeplember 21.)

hittps:ipixabay comwphotosTanmu-140 S008 |2-faipari-FCI%BCs- kandall% O 39 B3 -ARI85 36/ (letdltve: 2023 szeptember 21.)

':. hitges: pixabay, comyhi photos t30 S8 H | zesap-v 46O 3% A Dz- 0 3% A Sm-piras 120 5200 | 2- 248485/ rlclﬁh'.--::ll'IES.bz-:mcmb-n 21

1*, httpe pixabay, com i/ phodos %60 3%A | ng-gyufase¥C %A 1 lak-m3eC 3% A0k 3%9 1 2% C 31964 %% 1 TITI2V (letdltve: 2025 szepember 21.)

1% hiipss pixabay.comhwphotos 2vC 3% B | zolt®eC 1% B 3k-feuerloeschieh ang-35 1 SR0S! (letdlve: 2025 szeptember 21.)

hitps:pixabay.combhwphoios 1SS E | 2-1%0 3% A |npok-1%C 5% B | zife-1%0 3%4 | hort®eC S4B | z-m%C 3% A Lglva-2 1 97606/ (leidlive: 2025 szeptember 21,3

I® hitpa-Upixabay combhwphotoshelikoprer-i3eC 3B zoli®% C 3% A | sament?eC 350 | -caapat-6TARA 2T (letblive: 2025, szeptember 21.)

17 htipssdpixabay conm/hinphotos 00 S0 R 2-m M6 C3%A | plya-"0C 1% A Haraba -cate-URC 10 A Da 000 80001 - 1 217847 {letdlve 2025 szeprember 21.)

' httpa:Cpivabay com/u photos 1960 5% B | zaltteC 3%R3k-1%C $4% 6 | 2oltaC 3% B3 -technol2C 3% B 3gia-09 T8I T {letdlve: 2025 szeptember 21,)
' hittps:Cpivabay combu photos TG 5% H | 2- %0 3%A 9900 3% A 951900 3% A | ngok-harm-pap®C 394 DrteC 3% A PpetBeC 3% A 2. | 260723/ (lethilive: 2025 szeptember 21.)

U hittps: i pixabayv.comhw photos T 5% 0 | 2-1%C 5% | 7ol U 3% B 3 k-1%0C 5% 0 [ zali®aC 3% Biaut®eC %R 3-1%C 5% B 1 zoli%eC 1R - 39634 TR/ (letalive: 2025 szeptember 21.)
N htips:Spixabay.comhw' photos v %60 3804 | za-virteC1%A | gok-ablak-virteC 3% A Lokl 30 BerteC e A Ssrel 1838555/ (letdlive: 2025 szeprember 21.)




Z0ld
szeptember

A kornyezettudatos magatartas fontossagat hangsilyozni a
szeptemberben tanultak alapjan

Szokeresés adott szempont szerint. Betll, szotag, szo6
Ko6zmondas hasznalataval szokincsbdvités, hagyomanyapolas

Nem jo a tiizzel jatszani! .

Tz esetén mi marad épségben?

A szeptemberben megismert hivoképeket most més szempontbdl kell
csoportositani.

(Harom talalos kérdést teszek fel. Megoldast a képeken latod. Jegyezd meg
annak a képnek a szdmat, amelyen a megoldas szerepel.

761d ruhat hordok nyaron, barna a testem télen, nyaron, gyokér a labam és a
madar fészkét fogadom. Mi vagyok? fa 1.xép

Kapcsolat keresése az anyagok tulajdonsagai és a
targyak felhasznalasa kozott.

Tapasztalati tton a fogalmak tartalménak
elmélyitése, megerdsitése.

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Egyiittmiik6do képesség fejlesztése,
véleményformaléas tamogatasa.

Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése.

Allitasok megfogalmazasa: osszehasonlitas,
azonositas, megkiilonboztetés.

A fegyelmezett cselekvés fontossaganak
felismerése.
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OKTOBER

Témak:

- Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében.
- Hogyan védjiik testiinket a hideg, a meleg, a sz¢€l €s a csapadék ellen?
- Evszakokhoz kot6d6 étrendek 6sszeallitasa, nyari megnovekedett folyadékigény

- 761d oktober: Kornyezetvédelem hangsilyozésa a tanorék alapjan
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Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési
kovetelmények, feladatok
okt.
1. | Legfontosabb Magyar irodalom

érzékszerveink és Az érzékszervek szerepének megértése
szerepiik a Petofi Sandor: Itt van az ész, itt van ujra c. vers feldolgozdasaba beépithets | a kdrnyezet megismerésében.
krnyezet feladatok ‘ .
megismerésében. Ok—okozati 6sszefliggések felismerése,

Tapintas

Oltdztesd fel a kirandulokat!

Péaros munka

A papir als6 sarkdban legyen egy kéz a tapintasra utalva.

(Oltdztesd fel a fitit és a lanyt 8szi ruhaba (kabat, sapka, sal, kesztyt,
szemiiveg)! Miért vessziik fel ezeket? Huzz ala /mésolj le a versben kettd
olyan sort, amely ezekhez a képekhez illeszkedik!

mit érzékeliink latassal, hallassal,
tapintassal

Onkifejezés rajzolassal, mozgassal
A természetes anyagok tulajdonsagai
Szobeli véleményalkotas és indoklas

Szokincs bovitése az 0szhoz és az
érzékeléshez kapcsolodo szavakkal

Mennyiségek dsszehasonlitasa

Csoportositas érzékszervek vagy
természeti jelenségek szerint

Hatékony, 6nallo tanulas iranyitott
megtigyelési feladatokkal
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Latas

Oszi fa szinezése

2-3 tanul¢6 feladata

A papir also sarkéban legyen szem a latasra utalva.

(Rajzoljatok egy fat és szinezzétek ki kiilonboz6 6szi szinekkel! Milyen
szineket lattok &sszel a természetben? Huzzatok ald /masoljatok le a versbdl
kett6 olyan mondatot, amelyekbdl szamotokra a szinek latszanak
legjobban!)

izlelés

Oszi gyiimélcskosar

Péros munka

A papir als6 sarkaban legyen nyelv az izlelésre utalva.

(Valasszatok ki az 6szi gylimolcsoket! Rajzoljatok egy kosarat és
ragasszatok bele a gylimolcsoket! Rajzoljatok le egy masik kosarat és
irjatok bele milyen izii gyiimolcsoket tettetek a kosarba!

Egy-egy 0szi gyiimdlcs nevét melyik versszakban/ versszakokban tudnatok
elképzelni?)

23




Hallas

Oszi hangok

Egyéni munka

A papir also6 sarkéban legyen fiil a hallasra utalva.

(Rajzolj egy nagyfiilii 6szi ruhdba 61t6zott kisfiat vagy kislanyt!
Gyorsan tanuld meg az els6 ketto sort és stigd meg a melletted [évének!
Hangosabban mondd el a mogotted iildnek! Hangosan a tanité néninek!
Besz¢ljétek meg ki hallotta legtobbszor a megtanult sorokat!)

Szaglas

Oszi illat

Egyéni, paros munka

(A papir also sarkaban legyen orr a szaglasra utalva

Rajzolj le egy nagy orri embert. Rajzold az orra elé azt, amelyiken latszik,
hogy 8szhoz kapcsolhato illata van! Meg tudod fogni az illatokat? Valaszd
ki a versnek azokat a mondatait, amelyek illeszkednek a képekhez! A nem
odaill6 képeken mit latsz?)
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Hogyan védjiik

testlinket a hideg,
a meleg, a sz¢l és
a csapadék ellen?

Technika
Oltozkédés

Jaték

(Minden tanul6 kap egy boritékot. A boritékban van egy rovid részlet egy
versbdl vagy dalbol. A széveg elarulja, milyen id6 van. Pl.: ,,Hull a hd, hull
a ho mesebeli dlom...”, ,Itt van, az dsz itt van Gjra...”, ,,Siiss fel nap,
fényes nap...”, ,,Esik az es6...”, ,,Hinta, palinta...”

A masik boritékban két sz6 és két kép van. Ezek koziil ki kell valasztani azt
a szOt és azt a képet, amelyik illik a szovegben szerepld idéjarashoz.
Azokat a kartyakat, amelyek nem illenek, a feladathoz ki kell cserélni
egymas kozott. A jaték célja, hogy minél gyorsabban 0sszegyljtsék azt a
négy kartyat-kettd szot és kettd képet-, amely pontosan illik kihuzott
1d6jarashoz.)

Képek:

Idéjaras hatasa az emberi testre

Az id6jarasnak megfeleld 61tozkodés
megvalasztdsa a mindennapi életben.

Az idGjarasi jelenségek és az emberi test
védelmének Gsszefliggései.

Ruhadarabok megnevezése, valasztasok
indoklasa szoban.

Egylittmiikddés paros és csoportos
munkdéban.

Feladat megértése.

A hideg, meleg, sz¢l és csapadék elleni
védekezés modjai.

Ok-okozati Osszefliggések értelmezése

Rendszeresség és a rendszeretet iranti
igény formalasa.

Szokasrend kialakitasa
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Helyes mondatalkotas.

Evszakokhoz
kot6do étrendek A kérdés—valasz felismerése.

Osszedallitasa .
Parbeszédet kialakitasa.

Szovegértés és logikus gondolkodas.

Szerepvallalas és alkalmazkodas a
jatékos feladatban, parosmunkaban.

Szobeli véleményalkotas, indoklas.
Szokincs bovitése (ételek neve,
¢lelmiszerek neve).

Magyar irodalom

Parbeszéd, illemszabalyok

Szituacios jatékok: koszonés, elkoszonés, kérdés, kérés étteremben
Péros munka:

A parok kapnak egy-egy étlapot, amelyen az egyik évszak neve szerepel.

Feladatuk, hogy kivalasszanak egy olyan ebédet, amelyik legjobban illik az
adott évszakhoz.
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Jatsszak el, hogyan kell udvariasan kérni az ételt egy étteremben!
Vilassz magadnak évszakhoz ill ételt!
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70ld oktober

Rajz

Lovesak
Hideg gyamblesleves
Tepszinhabos gyimalcskremleves
Hikleves
Bableves
Zoldségheves
Tavaszi virkenyos cstrkeraguleves
Sieotbkirémleves
Gombaleves
Msodibrds
F.ntott crirkemell fiuss salitival
Grillerett robdségek és csirkemell saltknsmplival
Flakodt krumpli
il csmrlice rizrsel vagy parolt kiposstinal
Tokfarelek fasirttal
Cirkeplekolt gaheskival
Gombapaprikds galuskival
Tavaszi zbldséges rizs esarkemellel

Rantotta friss tavass rildségekioel

,,0riilj a foldnek, és mindennek, ami
rajta van!” — Zsoltarok 96:12

Természeti elemek ¢€s a
kornyezetvédelmi Osszefiiggések
kapcsolata.

Pozitiv kornyezetvédo cselekvések
megnevezeésére

Mi ovja vagy karositja a természetet?

Egyszerl kornyezeti problémak
felismerésére

Szinek tudatos hasznalata
Ko6z06s gondolkodas, beszélgetés.

Feladatlépések kovetése.
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Meéret, képelem

Oszi fejdiszek

Péros munka

Tanulok egy-egy fejdiszt kapnak, amelyen egy fekete-fehér vonalrajz van.
Mindenki latja a tarsaét, de a sajatjat nem. Szoban kell bemutatni a parjuk
fejdiszén lathato képet tigy, hogy nem nevezhetik meg kozvetleniil (pl.
falevél, eserny0, gesztenye).

A hallottak alapjan mindenkinek ki kell talalnia, mi lehet az 6 sajat
fejdiszén, és ezt egy kis lapra kell felirnia.

(Mi a kozos a képekben?-Mindegyik az 6szh6z kapcsolodik.
Melyik vers jut eszedbe az 0sz kapcsan?- Pet6fi Sandor: Itt van az sz, itt
van Ujra

A te fejdiszeden lathat6 dbra hogyan tudja 6vni a természetet?
A te fejdiszeden lathat6 dbra hogyan arthat a Foldnek?
Szinezd ki a fejdiszedet!)
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NOVEMBER

Témak:

- Hogyan viselkednek a novények kiilonbozd iddjarasi koriilmények kozott?
- Hogyan viselkednek 4llatok kiillonb6z0 id0jarasi koriilmények kozott?

- 70ld november: Teremtésvédelem hangstulyozasa a tanorak alapjan
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Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
nov.
1. hét Hogyan Testnevelés
viselkednek a | eginevelés éra elején egyeztetni kell az idéjarasi elemeket a mozgassal.
novények Mozgaskoordinaciod €s egyensuly fejlesztése
kiilonbo6z6 Nanfé
idsjarasi apfeny » i , Testtudat és téri tajékozodas
kériilmények | Kiindulo helyzet guggolétamasz csipdre tett kézzel.
kozott? 4 iitemen keresztiil 1abnyujtas labujjhelyzetbe, karnyljtas egyenesen felfelé.

4 iitemen keresztiil 14bhajlitas guggolotamaszba, kéz csipdn.

Mag = guggolotamasz, kifejlddd ndvény = labujjhegyre allas, kar
magastartasban

Ez szimbolizalja a napfényt.

Csapadék:

Kiindul6helyzet alapallas.

Helyben futas valtott térdemeléssel, majd valtott sarokemeléssel, folyamatos,
ritmikus ldbmunkaval.

Ez szimbolizalja az esdt.

Szél:
Kiindulohelyzet terpeszallas, karkorzés elére, majd hatra.
Ez szimbolizalja a helyzetvaltozast.

Homeérséklet:
Kiindulohelyzet haton fekvés, karok a torzs mellett nyujtva,

Megkiilonbozteti a guggolotamaszt és a
labujjhegyre allast

Figyelem és szabalykovetés
Képzelberd és mozgasos kreativitas

Ritmusérzék és litemtartas

A tanul6 képes az alaphelyzetek felismerésére és
pontos kivitelezésére

Tudja a mozgast litemre végrehajtani
Képes a tanari utasitasokat kovetni

Mozgasaval egyszerli természeti jelenséget jelenit
meg.
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valtakoz ritmusban torzsemelés feliilésig, majd valtakoz6 ritmusba
visszaereszkedés haton fekvo helyzetbe.

Ez szimbolizalja a hdémérsékletvaltozast.

Hogyan
viselkednek
allatok
kiilonb6z6
id6jarasi
koriilmények
kozott?

Matematika

Egyszerii szoveges feladat értelmezése, megoldasa.
Onallé munka:

Ko6z06s ellendrzés kdzben kihangsulyozni, hogyan viselkednek az allatok
kiilonboz6 iddjarasi koriilmények kozott .

Evszakvaltozds

1. feladat- Tavasz

Tavasszal a nyuszik bundéja vékonyabb, mert melegebb az id6. Egy nyuszin

18 szércsomo van, a masikon pedig 15 szércsomo. Hany szércsomod nott
egylitt a két nyuszin tavasszal?

2. feladat- Nyar
Nyéaron a tigris bunddja nagyon vékony. Egy tigrisen 15 szércsomo van, egy

Természettudomanyos megfigyelés
Kornyezettudatos gondolkodas

Allatok iranti érdeklédés kialakitasa
Megérti az iddjaras és az allatok kapcsolatat.

Matematikai gondolkodas fejlesztése,
Osszefiiggések felismerése

Felismeri az 6sszeadas és kivonas helyzetét.
Szovegértés

Anyanyelvi kommunikacié

Matematikai kompetencia

Problémamegoldas
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masik tigrisen 10 szércsomd. Hany szércsomo nétt egyiitt a két tigrisen
nyaron?

3. feladat- Osz

Osszel a mokus bundaja kezd ismét vastagodni a hideg idére. Egy mokuson 20

szércsomo van, a masikon 11 szércsom6. Hany szércsomo nétt egylitt a két
mokuson 8sszel?

4. feladat- Tél

Télen a roka bunddja vastagabb, hogy melegen maradjanak. Egy rokéan 27
szOrcsomo van, a masikon 6 szércsomo. Hany szércsomo van egyiitt a két
rokan télen?

Onallé munka. Onellendrzés. A terem négy sarkaban vannak elhelyezve a
megoldokulcsok.

Homersékletvaltozas

1. A hideg miatt a pingvinek 6sszebujnak, hogy egymast melengessék. Az
egyik pingvin csoportban 18 pingvin volt, a masikban 15, a harmadikban 3.
Hany pingvin volt egylitt a hdrom csoportban?

Szobeli kifejezokészség pontositasa

Képzelderd, kreativitas
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2. A fokak a parton 6sszebujtak, hogy melegen maradjanak. Az egyik
csoportban 18 foka, a masikban 15, a harmadikban 3. Hany foka volt egyiitt a
harom csoportban?

3. A farkasok télen az erd6ben csoportosultak, hogy hamar észrevegyék hol
van az ennival6. Az egyik csoportban 18 farkas, a masikban 15, a
harmadikban 3. Hany farkas volt egylitt a hdrom csoportban?
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4. A varjak csapatokba verddtek dsszel, hogy a fiatal varjak megtanuljak,
hogyan viselkedjenek veszély esetén. Az egyik csoportban 18 varji, a
masikban 15, a harmadikban 3. Hany varju volt egyiitt a harom csoportban?

Terem sarkdban vannak a szoveges feladatban szerepld allatokrol késziilt
képek, ezeken talalhatoak a megoldasok. Az eredmény minden feladatban
ugyanaz.

Napstités, hoség
Testhomérséklet csokkentése

1.Egy parkban 25 madar repkedett. A nagy melegben 10 madar arnyékba
repiilt, igy kevesebben maradtak a fak felett repiilni.
Héany madar maradt a fak felett?

2. Reggel 35 6z indult el legelni. Ahogy dél lett és nagyon meleg 14 6z a fak
k6z¢é ment hiisolni.
Hény 6z maradt kint a mez6n?
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3. Egy kis toparton 32 békat figyeltek meg. A nagy napsiités miatt 20 béka
visszaugrott a vizbe.
Hany béka maradt a parti kdveken?

4. Egy napsiitotte tisztason 30 gyik siitkérezett. Amikor tal meleg lett, 25 gyik
a bokrok ala futott. Hany gyik maradt a napon?
Onellendrzés. A terem négy sarkdban vannak elhelyezve a megoldasok

Szeél

1. Egy szeles napon 30 madar repkedett a mez6 folott. A sz€l felerdsodott,
ezért 18 madar alacsonyabbra repiilt, majd jabb 8 madar a bokrok kozé
hazodott.

Héany madar maradt magasabban repiilve?

2. Egy réten 40 nyul szaladgalt. A szél er6sddni kezdett, ezért 21 nyul egy
iiregbe bujt, majd késobb 19 masik a fak gyokerei koz¢ menekiilt a hideg sz¢l
eldl.

Hény nytl maradt kint a réten?

3. Egy kaptarbol délel6tt 35 méh indult ki repiilni. A szé€l erds lett, igy 22 méh
visszatért a kaptarba, majd 8 masik is hazament, mert nem tudott repiilni.
Hény méh maradt még a levegdben?
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Zold
november

4. Egy tavacska sekély részén 35 hal uszkalt. A szél feler6sodott, ezért a viz
hullamossa valt, igy 15 hal mélyebbre szott. Késobb ujabb 15 hal eltszott a
nadas felé, mert ott nyugodtabb volt a viz.

Hény hal maradt a sekély részen?

Onellendrzés. A terem négy sarkdban vannak elhelyezve a megoldasok.

Kornyezettudatosan gondolkodas kialakitasa
ElSlények igényeinek felismerése.
A novények megbecsiilése

Karnvezetvédelem kdzénnontba 41litisa

I, pingvin:Pingvin Abra Deco -
2. foka: hittps. ahav ool
3 furkns: Farkas Allutok G

Ingvenes fotg a Pixabay-en (letdltve: 2025 november 03.)
k- 1 (letdltve: 2025 november 03.)
e | letdltve: 2025 november 03,
= {letoltve: 2025 novembser (03.)

nhotos seitke-fokak-koloma-helgoland-2 135

viragfold
Hol fejlédik legjobban, egyenletes iitemben a bab?
- szekrényben?
- ablakparkanyon?
- arnyékban?
- udvaron?

- szekrényben?
- sok vizzel 6ntozve?
- 0ntdzés nélkiil, talaj nélkiil?

Megfigyelési szempontok:

Mikor bujik ki el6szor?
Melyik n6 a leggyorsabban?
Melyik a legerésebb / legzoldebb?

Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonbodztetés.
Egylittmiik6do képesség fejlesztése
Koncentraloképesség, figyelem fejlesztése.
Anyanyelvi kommunikacio

Problémamegoldas

Szobeli kifejezOkészség pontositasa

Képzeldero, kreativitas
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Hol fonnyad, sargul, rohad, szarad el?
Hol vannak szép nagy levelek, és hol alig né valami?

Minden pénteken késziiljon fotd a ndvényekrol.

Kovetkeztetések levondsa:
Melyik dobozban pusztult ki legeldszor... Melyik viragzott ki?

DECEMBER

Témak:

- Miért lesziink ¢hesek? Miért fontos a rendszeres étkezés?

- Téplalékpiramis

- 7061d december: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tandrak alapjan

41




Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
dec.
1. hét | Miért lesziink

¢hesek? Miért
fontos a
rendszeres
étkezés?

Nyelvtan

A mondatkezdo nagybetii és a mondatvegi irasjel hasznalata.
Mondatkiegészitések.

A tanulok boritékban kapnak egy mondatot szavakra bontva, egy irasjelet és
egy mondatfajta nevét.

Feladat: A boritékban 1évé mondatfajtanak megfeleld mondat alkotasa.

Kérdés: Miért esziink naponta tobbszor?
Valasz: Ehesek lesziink, ha nem esziink.

2.

Kérdés: Miért fontos a rendszeres étkezés?

Vélasz: A rendszeres étkezés segit az egészség megdrzésében.

Helyes mondatalkotas.

A kérdés—valasz felismerése.

A nagybetli és irasjel hasznalata.
Parbeszédet kialakitasa.

Szovegértés és logikus gondolkodas.
Hibatlan masolas.

Kommunikacio.

Szerepvallalas és alkalmazkodas a jatékos
feladatban, parosmunkaban.

Rendszeres étkezés fontossaga.

A test sziikségleteinek az étkezési szokasokkal
valo kapcsolata.
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Kérdés: Mit egyiink reggelire?

Vilasz: Reggelire egylink gylimolcsot és kenyeret.

4,

Kérdés: Mikor kell vacsorazni?

Vilasz: A vacsorat este hatkor kell elfogyasztani.

5.

Kérdés: Miért jo a gylimolcs?

Vilasz: A gyiimolcs vitaminokat €s energiat ad a testnek.

Ellen6rzés:
Eloszor azok olvassak fel akik kérdé mondatot irtak!

(Van-e valakinek olyan mondata, amely erre a kérdésre valaszol?
Olvassatok fel!)
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Téplalékpirami
S

Technika

Képlékeny anyagok alakitdsa
Allapotvaltozas, tulajdonsagvaltozas kapcsolata. Alakvaltozas: nyuijtas, sodras

Eszk6zok: rajztabla, gyurma, hurkapalca, fogpiszkalo

Téblan ételekrdl késziilt képek vagy ételek neve szerepel. Sok zoldség és
gylimolcs neve, kevesebb péksilitemény, kevés édesség.

Mibdl van a legtobb?

Mibdl van a legkevesebb?

Miért van ebbdl sok, abbol kevés?
Mi van a kettd kozott?

Szerinted miért j6 ez a sorrend?
(Mert gy maradunk egészségesek ha sok zoldséget, kevesebb kenyeret,
péksiiteményeket €s nagyon kevés édességet esziink.)

Feladat:
Rajztablan haromszog alakot készitsenek a tanulok. Hurkapalcaval osszak
vizszintesen harom részre.

Egészséges taplalkozas alapelveinek megértése.

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése (mitdl
maradunk egészségesek).

Kreativ 6nkifejezés gyurmaval.
Anyagok tulajdonsagainak megfigyelése.
Szébeli véleményalkotas, indoklés.

Szdkincs bovitése (zoldségek, gyiimolesok,
¢lelmiszerek nevei).

Mennyiségek Osszehasonlitasa
(sok—kevés—kozepes).

Halmazokba rendezés.
Ko6z06s gondolkodas, beszélgetés.

Egymas meghallgatasa.
Hatékony, 6nall6 tanulas.

Feladatlépések kovetése.

Eszk6zhasznalat gyakorlasa.
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Fogpiszkaloval a taplalékpiramisba karcolni a taplalékokat.
(A haromszog als6 részébe tegyetek olyan taplalékot, élelmiszert amibdl sokat

L-all anni a lanfalcA rbozha amihAl Laviacat LA7Anra azal-at amalyral-vra cil-cbdoe

A természet védelmének fontossaga.
Miért jo az otthoni termelés, kertészkedés?

A novények életfeltételei.
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7Z0ld december

[ranyitott beszélgetés.

(Zoldségek, gyiimolesok nonek, és egy kislany gondoskodik roluk.)
Miért fontos a kert gondozésa?

Miért egészségesebb a sajat kertben termett z6ldség, gylimoles?
(Nem kell boltba menni, ezért kevesebb fiist lesz a levegdben.
Csomagoloanyagra nincs sziikség.

Egészségesebbek az ételek, mert nincs rajtuk vegyszer, permetszer.
Mindig frissen tudjuk fogyasztani.

Nincs pazarlds, mert annyit szediink le, amennyire sziikség van.
Erzelmi ktdés is kialakulhat.)

Miért vagy €hes?

A helyi termelés csokkenti a
kornyezetszennyezést.

Az egészséges taplalkozas és a kertészkedés
kapcsolata.

A novények igényei (viz, fény, gondoskodas).
Pozitiv élmények szerzése a kertészkedéssel
FelelOsségérzet ¢ldlények irant.

Szokincsbovités.
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Allitsd 6ssze a napi étkezést ugy, hogy a kertedben 16v6 novényeket
hasznélhatod fel! rd le!

Boltban mit kellett vasarolnod? Miért?

Huzz egy kartyat és valaszolj a kérdésre!

Vudvar rendezett udvar:hitps:pixabay.comhw/illustrations/raj zfilm-anime-kilyik-kisliny-liny-86227 16 {letdlive:2023 december 01.)
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Miért egészségesebb a sajat kertben termesztett zoldség vagy gytiimdles?

Milyen novényeket lehet otthon, akar balkonon is termeszteni?

Hogyan védi a kdrnyezetet az otthoni termelés?

Mit tanit meg a kertészkedés a tiirelemrdl és a gondoskodasrol?

Hogyan segithet a kertészkedés abban, hogy kevesebb szemetet termeljiink?

Miért lehet j6 kozos csaladi program a kertészkedés?

Milyen érzés lehet sajat termeésti zdldséget vagy gyiimolcsét enni?

Mit tennél, ha a névényeid nem nénének megfeleldéen?

Szerinted miért fontos, hogy a gyerekek is megismerkedjenek a kertészkedéssel?

Ha csak egy novényt iiltethetnél otthon, melyik lenne az és miért?
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JANUAR

Témak:

- Helyes és helytelen étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok felismerése
- Az étkezések tipusai
- A helyes ¢étkezési szokasok

- Z06ld januar: Kornyezetvédelem hangstlyozasa a tanorak alapjan
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Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
Januar | Egészséges és | Matematika
1. egészségtelen
etrend Szorzas, osztds
A szorz6- és bennfoglal6 tabla felépitése
Logikus gondolkodas

Verseny:
Egészséges ¢s egészségtelen ételek pontgytijtése
A képeken egészséges és egészségtelen ételek képei vannak.

Minden étel képének hatuljara a tanult szorzétablakbol egy feladat van blu
tackkal felragasztva. Igy folyamatosan lehet valtoztatni.

A jaték soran a tanulok el6szor kihtizzak a képeket és elvégzik a szamitast,
majd a pontokat 6sszeadjak vagy kivonjak az étel tipusatol fliggden.
A gy0ztes az, aki a legtobb pontot gytijti 6ssze a jaték végére.

Egészseges ételek (pl. szendvics, tea, miizli, tej):

A feladat megoldasa annyi pontot ér, amennyi a szorzat eredménye.
Ha az eredmény nagy szam, a pontokat a szamjegyek Osszege adja.

Példaul: 4 x 6 =24 ez a 2 +4 = 6 pontot ér.

Osszefiiggések felismerése
Egylittmiikdés csoportban
Szabalytudat, egymas segitése

Egészséges és egészségtelen ételek
megkiilonboztetése

Tudatos dontéshozatal alapjainak fejlesztése

A tanult szorzotablak felismerésére €s
alkalmazasara

Egészséges €s egészségtelen ételek
csoportositasara

Szabalyok betartasara jatékos versenyhelyzetben
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Egészségtelen ételek (pl. muffin, fahéjas tekercs, pattogatott kukorica):
A kép hatuljara bennfoglalas feladat kertiljon. A tanuldknak ki kell szamolni,
majd a megoldast ki kell vonni a pontjaibol.

Példaul: 24:4=6 pont
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Az étkezések

tipusai

Technika

Természetes anyag, mesterséges anyag. Anyagvizsgalat.

Megismerni és megkiilonboztetni a reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora
jellemzdit vizualis forméban

Etkezések tipusai

A didkok hozzanak magukkal kis méretii képeket, amelyeken zoldség,
gyiimolcs vagy szines étel szerepel

Talca készitése hurkapalcabol — egészséges ételek rendszerezése

Péaros munka

Sziikséges eszkdzok: hurkapalcak, ragaszto, ollo, karton

Mibdl késziilt a hurkapalca? - Ismeretek felidézése a természetes anyagokrol.

(Mi jellemz6 a hurkapalcara?

A hurkapalcat egy kicsit meg lehet hajlitani.
Rugalmas. Gyenge hajlitasnal egy kicsit visszaugrik.
Erds hajlitasnal eltorik. Vigyazni kell ra.

Egyenes palcabol konnyti formakat épiteni.

Anyagok felismerése, megkiilonboztetése
Egyszerii targy készitése megadott eszkdzokkel

Anyagi tulajdonsagok felismerése tapintas,
megfigyelés alapjan

Paros egyiittmiikodés

Feladatmegosztas, k6zos dontéshozatal
Etkezések tipusainak megismerése
Egészséges ételek felismerése, rendszerezése
Felismerni az anyagok alapvetd tulajdonsagait

Egészséges ételeket rendszerezni megadott
szempont szerint
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Sok kis palcabol nagy alakzat késziil.
Természetes anyag.)

Kapcsolodas az egészséges életmodhoz:

Feladat:
Hurkapalcabol készitsetek egy talcat!

(Kartonpapirra ragasszatok fel szorosan egymas mellé a hurkapalcéakat!
Torjétek a megfeleld méretiire!)

Amig széarad a ragasztas beszélgetés az étkezésrol:

(Héanyszor esziink egy nap? Melyik étkezés mikor van? Mit esziink reggelire?
Ebédre? Uzsonnara? Vacsorara? Mit tudunk az innivalokrol?)

Minden par hiiz egy étkezést: reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna, vacsora

(Az otthonrdl hozott képekbdl rakjatok a talcara innivaldt és legalabb harom
egészséges ételrdl késziilt képet!)

A parok bemutatjak az elkésziilt munkadarabjukat.

(Melyik étkezést készitettétek? Milyen ételek vannak rajta? Egészséges
ételeket valasztottatok?)

A dalok szovegének megértése, értelmezése.
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A helyes
étkezési
szokasok

gyakorlasa

Enek-zene
Ritmus — dallam 6sszekapcsolasa

Szovegértelmezés

Rejtvény
Paros munka

Mi a dal cime? (Egy boritékban egy dal cimének szavai vannak
Osszekeveredve.)

Megoldas: Komatalat hoztam, Siissiink, siissiink valamit, Tik csak esztek,
isztok, Aki nem I€p egyszerre, Latom a holdat

Ellen6rzés: kozos éneklés
Feladatlap
Paros munka

Melyik dalra gondoltam? (Megoldas: E16z6 feladat megoldasai)

Dallam ¢és szoveg egyiittes megszolaltatasa.
Ritmusok megkiilonboztetése.

Péros és csoportos egylittmiikddés.

Egymas meghallgatasa, bemutatasok figyelése.
A koz0s étkezés fontossaga.

A helyes étkezési szokasok felismerése.

Egészséges €s kevésbeé egészséges ételek
megkiilonboztetése.

Az étkezés napszakhoz kotve
(reggeli—ebéd—vacsora).

A nyugodt, figyelmes evés jelentdségének
megértése.
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1. Ez a dal arrol szol, amikor ételt visziink egymasnak.
Amikor esziink, nem vagyunk egyediil: megosztjuk az ételt, figyeliink
egymasra.

Megoldas:

2. Figyeljlink arra, hogy nem mindegy, mit f6ziink.
A koz0s slités-f0zés 6rom, de fontos, hogy egészséges étel késziiljon.

Megoldas:

3. Ebben a dalban azt figyeljiilk meg, hogyan esziink.
Szépen? Figyelmesen? Vagy csak kapkodva?

Megoldas:

4. Evéskor is fontos, hogy egyiitt legytink.
Ha egyiitt esziink, egymasra figyeliink — mint ebben a dalban.

Megoldas:
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5. Ez a dal mér az estérdl szol.
Este is esziink, de ilyenkor nyugodtan, csendesen.

Megoldas:

Onallo éneklés tat—ti-ti tapssal.
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Udvarias viselkedés a piacon.

Piaci vasarlas és a kornyezet védelme Koszonési formak, kérdés—valasz hasznalata.
Séta a piacon Helyi termékek és csomagolas csokkentés
jelentdsége.

Mennyiségek megfigyelése, 6sszehasonlitasa.

Piaclatogatas utani feladatlap
Egészséges ételek felismerése, rendszerezése

Logikus gondolkodas

1. Hogyan kell viselkedni a piacon? Hiizd ala! )
Osszefliggések felismerése

Koszonni az arusnak. Mindent megfogni. Szépen sorban allni.
Egyiittmiikdés csoportban

(Kiilonboz6 koszonési formak bemutatésa.)
Szabalytudat, egymas segitése

2. Mit lattal a piacon? Karikazd be!

gyimolcs  z6ldség péksiitemény 1ditd méz tejtermék  csoki

Melyik volt a leggyakoribb?
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3. Sorold fel milyen gyiimolcsoket lattal!

4. Sorold fel milyen zoldségeket lattal?
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5. Te mit vasarolnal a piacon? Ird a kosarba! ( Rajzold a kosarba! )

alma, répa, kifli, csoki, hal, iidit6, brokkoli, fank, cukorka, salata, paradicsom,
korte, karfiol, kiwi, fagyi

(Miért ezt valasztottad? Mi szamit egészséges ételnek?)

6. Huzd ala a helyes mondatot!
A gylimolcs egészséges.
Az 1iditét minden nap ihatjuk.
A piacon sok friss ételt lattunk.

( Miért hamis a masodik mondat?)
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7. Miért mentiink a piacra? Miben mas a piac, mint a bolt?
Kornyezetvédelemhez kapcsolodo kérdésekkel irdnyitott beszélgetés.
Volt csomagolas a piacon? Mit vittiink magunkkal vasarlashoz?
Fejezd be a mondatot!

A piacon vasarolt étel azért jo, mert

Kitol vasaroltunk? Ki készitette / termelte az ételt?
Fejezd be a mondatot!

A piacon vasarlassal segitiink

Meosar: Kosg

) (letdlive: 2026, janudr 24.)
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FEBRUAR

Témak:

- A viz a szervezet szamara nélkiil6zhetetlen
- A folyadékfogyasztas szerepe
- Halmazallapotok

- 761d februar: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan
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Idé Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhaté tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
Febr.
1.

Aviza Magyar nyelv és helyesiras
szervezet Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése.
szamara Sz0, szokapcsolat, mondat.
nélkiilozhetetle Rovid, egyszerli mondatok megfogalmazasa.

n

Mit latsz a képen? (Viz legyen a kozéppontban.) Miért kell inni? Mikor
iszunk? Mi torténik, ha elfelejtiink inni? Mit igyunk? Csak az emberek
¢letében nélkiilozhetetlen a viz?

Csoportos feladat:

Az elhangzottak segitségével meghatarozott id6 alatt, vizhez kapcsolodo
szavak gytjtése (pl.: hal, viz, ho, td, eso, tiszta, €let, kulacs, atlatszo, locsolas,
ont6z0, asvanyviz, egészséges, akvarium, innivald, szintelen, ihatatlan)

Paros feladat

Az elhangzottak segitségével meghatarozott id6 alatt, vizhez kapcsol 3 szobol
allo kijelent6 mondat irasa.

Egyéni feladat- kép nélkiil

4 sz6bol allo kijelentd mondat irdsa. Minden mondatban szerepeljen a viz sz6.

Kép és szoveg Osszekapcesolasa.
Alapvet6 szavak és mondatok irdsa helyesen.
A viz életfontossagl szerepének megértése.

Kapcsolat a mindennapi élet és a természetismeret
kozott.
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! felhé Felhd Esd Idjaris - Ingyvenes vektorgrafika a Pixabav-en {Letéltve: 2026, februir.(2,)

*alkohol Alkohol S6r Il - Ingvenes vekiorgrafika a Pixabay-en (Letdlive: 2026, februdr (02,

1'.'ir:1l|; Mo ény Virdg Vicigok A Viz - Ingvenes vektorgrafika a Pizabav-en (Letdlive: 2026, februdr 02,)

*természet 10 oldal - Tébb mint 3 000 ingyenes vektor Tenger és Természet tdmdban - Pivabay (Letblive: 2026, februdar 02.)
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Folyadékfogya
sztas szerepe

Matematika

Az Osszeaddas és a szorzds kapcsolata

Az osztaly tanuldinak egyik fele az dra elején egy-egy képet kap, a masik fele
pedig a képhez kothetd szamokat.

A képeken jol felismerhetok a vizhez kapcsolodo jellemzok.

(Keresd meg a parodat! Mit dbrazol a kép? Miért 6t valasztottad parodul?)
(Keressétek meg azt a képet amely a mennyiséget nem 0sszeaddssal, hanem
rovidebben, szorzéssal irja le!)

A megfigyeloképesség fejlesztése konkrét
tevékenységeken keresztiil.

Vizhez kapcsolddo ismeretek alkalmazasa.
Tudatos gondolkodas a vizfogyasztasrol.

Szamfogalom és szamolasi készség fejlesztése.

Képi1 informaciok atalakitasa matematikai
miiveletté.

Szorzéas fogalménak gyakorlati alkalmazasa.
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Halmazallapot
ok

Ko6z06s tizorai
A halmazallapotokrol tanultak ismétlése

Eszko6zok: vizforralo, tea filter, jégkocka, poharak
Viz tulajdonsaga forras kozben

Vizforral6t toltsiikk meg vizzel. A tanulok folyamatosan kisérjék figyelemmel a
valtozasokat. (Forras hangja, gz, héfok, lecsapodas)

A forré vizbol késziil a tea. Mi torténik? (Pohar, bogre kiilso része meleg,
illatosan parolog és tenyeriink vizes lesz ha a bogre tetejére
tessziik-lecsapodas.) Mi valtozott meg a vizben? Mi okozta a valtozast?
Milyen halmazallapotokat lattunk?

Az lires poharakba tegyenek a tanulok jégkockakat.

(Mibdl van a jégkocka? Milyen a halmazallapota? Milyen amikor megfogod?)
Ora végén nézziik meg Gijra a poharakat!

(Milyen halmazallapotot latsz? Mi valtozott meg a vizben? Mi okozta a
valtozast? (melegités / meleg levego)

Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai
¢s koznapi alkalmazasai kozott.

Kommunikacié szemponta elemzés.
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonbodztetés.
Szémagyarazat, fogalom meghatarozas.
Szbkincsbdvités.

Illedelmes viselkedés.

Onbizalom, 6nallésag fejlesztése.

Osszefiiggéseket felismerd és rendezd képesség
fejlesztése.
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70ld februar

Vizhasznalat a mindennapokban

Csoportmunka forgdszinpadban (pedagogus altal kialakitott csoportokkal)
1. Mire hasznaljuk a vizet otthon? Sorol;j fel 10 példat!

Hol fogy a legtdbb viz? Szamozassal allitsatok sorrendbe a példakat!

2. Rajzoljatok négy ¢€l6lényt, ami vizben ¢él! (vizi ndvény, hal, béka, vizi
rovar)

Soroljatok fel négy veszélyt, ami ezeket a viz szennyezése miatt fenyegeti!

3. Rajzoljatok vagy irjatok le, mi kertilhet a vizbe! (szemét, vegyszer,
olaj).

Készitsetek plakatot, amelyen lathaté harom modszert, amivel megtisztithatjuk
a vizet!

4. Hogy kell vigyazni a vizre? Készitsetek plakatot, amelyen 6t tanacs
szerepel!

Minden allomashelyen szereplé munka elemzése ugy torténjen, hogy
kozéppontjaban a kérnyezetvédelem all!

Ok-okozati 6sszefiiggések felismerése.
ElSlények és él6helyek ismerete.

Mindennapi vizhasznalat elemzése, takarékossagi
modszerek.

Vizvédelem és szennyezés kovetkezményeinek
felismerése.

Viz értékének megértése.
Kreativ megoldasok keresése a vizvédelemhez.

Kapcsolatok felismerése.

Onbizalom, 6nallésag fejlesztése.
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MARCIUS

Témak:

- Folyékony halmazallapot jellemzd6i
- Mértékegységek (dl,])
- Légnem halmazallapot jellemz6i

- 7Z6ld marcius- Teremtésvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan
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Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok

Idé Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhaté tartalmi elemekkel
marc. )
1. | Folyékony Nyelvtan
halmazallapot
jellemzéi Mit tudsz a kijelent6 és a kérdé mondatrol?

A tablara vegyesen keriilnek kijelentd ¢€s kérdo mondatok, nagy kezddbetii és
irasjel nélkdil.

PL.: a viz folyik, a viz szdgletes, a tej is folyékony, felveszi az edény alakjat, a
ko folyékony, az olaj nem tartja meg az alakjat, a forroviz kerek, a melegviz
alakja olyan mint a poharé

(Az igaz 4llitasbol alkoss kijelentd mondatot! pl.: A viz folyik. A valdtlanbol
alkoss kérdé mondatot! pl.: A k6 folyékony? A valotlant alakitsd at igazza és
ird le kijelentd mondatként. pl.: A k6 nem folyékony.)

Mondatlanc

Folyékony halmazallapot jellemzdirél mondatalkotas.

Egy kijelentd mondatot egy kérdé mondat kovessen. Minden mondat igaz
allitas legyen. Ha valamelyik mondat tartalma, vagy mondatfajtaja hamis
akkor gjraindul a ,,Janc”. (PL.: A viz folyik. A viz mindig atlatsz6? A viz
felveszi az edény alakjat. A tej is felveszi a pohar alakjat?)

Tartalmi és nyelvi szempont egyideji vizsgalata
Nyelvi tudatossag fejlesztése.

Egyszerli mondatok értelmezése.

Kérdések ¢és kijelentések megkiilonboztetése.
Helyes hanglejtés alkalmazasa kérdésnél.

Rovid mondatok 6néllé megfogalmazasa.

A folyékony halmazallapot jellemzdinek
felismerése.

Tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa
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Meértékegysege
k(1,dl)

Tarsasjaték
Tanodrakon, foglalkozasokon, sziinetekben hasznalhato tarsasjaték.

Sziikséges eszkdzok: dobdkocka, babu, kiillonbozo verseny feladatsor

Kivesd a vizeseppeket!
Annyit ugralhatsz a
vizeseppeken, amennyit a
dobokockaval dobsz! Minden
szimhoz kérdés tartozik. Ha
helyesen vélaszolsz, akkor
tovabb léphetsz, ha nem akkor
Iépj vissza 3-at! Figyelj, mert
1 liternél és 2 liternél

visszafelé kell ugranod!

Mennyiségek dsszehasonlitasa.

Szoveges feladat értelmezése.

Szituaciok értelmezése.

Tobblépéses gondolkodas..

Logikus kovetkeztetés.

Tapasztalatszerzés konkrét tevékenységgel.
Szabalykovetés.

Egyiittmiikddés paros vagy csoportos jatékban.
Sportszeri viselkedés.

Osszpontositott figyelem ndvelése.
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. Hany dl 1 liter?

VALASZOLJ A KERDESEKRE ES KOVESD A
VIZCSEPPEKET!

. Melyik a tébb: 7 dl vagy fél liter?

. Hany dl 2 liter?

. Ha megiszol 3 dl vizet egy 1 literes palackbol, mennyi marad?

. Melyik a kevesebb: 9 dl vagy 1 liter?

. Hany fél liter van 1 literben?

. Ha egy kancsoban 5 dl viz van, mennyi kell még, hogy tele legyen 1 literre?

. 10 dl viz hany liter?
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9. Melyik tébb: 8 dl vagy 1 liter? Mennyivel?

10. Ha 6 dl limonadét dntesz egy pohdrba és még 2 dl-t hozzdadsz, mennyi lesz?
11. Egy névény 4 dl vizet kap reggel és 3 dl-t este. Hany dl vizet kapott?

12, Hany dl hianyzik 1 literhez, ha madr 7 dl van a mérdpoharban?

13. 3 liter viz hany deciliter?

14. Ha I liter tejbol kidntesz 5 dl-t, mennyi marad?

15. Melyik nagyvobb: 2 liter vagy 18 dI?

16. Egy iivegben 9 dl viz van. Tobb vagy kevesebb ez, mint 1 liter?

17. 15 dl viz hany liter és hany deciliter?
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18. Ha 2 dl szérpoét és 8 dl vizet 6sszekeversz, mennyi ital lesz beléle?
19. Hany dl van 5 tél literben?

20. 1 1= hany darab 2 dl-es pohar?

21. Ha 4 dl vizet megiszol egy 8 dl-es palackbol, mennyi marad?

22. Melyik a tébb: 1 liter viz vagy 9 dl viz? Mennyivel?

Ha 3 liter vizbdl elhasznalsz 12 dl-t, mennyi marad?

Egy kanna 2 literes. Hany 5 dl-es poharral lehet megtélteni?
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Légnemi
halmazallapot
jellemz6i

Enek-zene
Beéneklo, hangképzo gyakorlatok

Minden ének oraba beépithetd gyakorlatok, amelyben megtapasztalhatjuk a
levegd/légnemii halmazallapot jellemzoi.

Amig tart a levegd, addig tart a hang.

A tanulok belégzéskor emeljék magasba a karjukat, kilégzéskor engedjék le.
Szamolasra belégzés, kilégzés. Kilégzés kdzben ,,sz” hangot hangoztassak.
Verseny: Ki tudja legtovabb tartani a hangot?

A levego rezgést kelt, ez a hang.
A tanulok tegyé€k a keziiket a torkukra. Hosszan hangoztassak ,,m” hangot,
majd ugras kézben ,,4” hangot.

A levego mozog, érezheto és lathatatlan.
A tanulok utanozzék a kiilonboz6 ,,szélhangokat”. Gyenge sz¢l: halk susogas,
erds sz€l: hangos fljas, vihar: erés hang hajladozassal.

Minél hangosabb a hang, annal tébb levego kell.
A tanulok énekeljék: ,,ha-ha-ha” Elészor nagyon halkan, majd egyre

Természettudomanyos megfigyelés és szobeli
kifejezés dsszekapcsolasa.

Légzés-tudatossag ¢s hangkontroll.
Hangmagassag és hangerd differencialasa.
Mozgas—zene—légzés integracioja.
Szituaciok értelmezése.

Osszpontositott figyelem novelése.

Osszefiiggés felismerése.
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hangosabban.
,,a44” hanggal: Kar folyamatos felemelésével egyre hangosabb, kar

folyamatos leengedésével egyre halkabban. Szaj elé tett kézzel halkan, nyitott
tenyérrel hangosan. Mikor ,,fogy” el hamarabb a levegd?

A légzést és a hangot kevés ideig tudjuk iranyitani.
Egy tanulo ismert, konnyt, vidam dal éneklése kozben kézfelmutatassal
jelezze, hogy mikor kell levegdt venni.
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7.0ld marcius

Teremtéstorténet:
1. nap Vilagossag és sotétség
2. nap Egboltozat (als6 és felsd vizek szétvalasztasa)
3. nap A szdrazfold és a névények megteremtése
4. nap Az égitestek megteremtése
5. nap A vizi és égi allatok teremtése
6. nap A szarazfoldi allatok és az ember megteremtése
7. nap Isten megszenteli a 7. napot és megpihen

,»Azutan ezt mondta Isten: Gytljenek Ossze az ég alatt levo vizek egy helyre,
hogy lathatova valjék a szarazfold! Es Gigy tortént. Azutén elnevezte Isten a
szarazfoldet foldnek, az dsszegyiilt vizeket pedig tengernek nevezte el. Es latta
Isten, hogy ez j6. Azutan ezt mondta Isten: Novesszen a fold novényeket:
fiiveket, amelyek magvakat hoznak, és kiilonféle gyiimdlcsfakat, amelyek
gyiimélesot teremnek, és majd abban magvuk lesz a f5ldon. Es gy tortént.
Hajtott tehat a f6ld novényeket: kiilonféle fiiveket, amelyek magvakat hoznak,
és kiilonféle gyiimolestermd fakat, amelyeknek magvuk van. Es latta Isten,
hogy ez jo. Igy lett este, és lett reggel: harmadik nap. ”

LMoz 1: 9-13

Hit és mindennapi élet dsszekapcsolasa.

A viz szerepének felismerése.

Ok—okozat felismerése.

Gondolatok széban torténd megfogalmazasa.
Kornyezettudatossag megerdsitése.

A vizszennyez6 és vizvédo viselkedések kozti
kiilonbség.

Osszefiiggés felismerése a cselekedetek €s a viz
mindsége/mennyisége kozott.

Egytittmtikddés a csoportban, masok munkéjanak
tisztelete.
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Isten a vizbdl életet teremtett, ezért nekiink is vigydznunk kell ré, hogy tiszta
maradjon minden €161ény szamara. (Mi torténne, ha nem lenne tiszta viz? Mi
torténne a ndvényekkel viz nélkiil? Tudnanak-e €lni az allatok? Mi lenne
vellink 1ivoviz nélkiil? Miért fontos a viz az élethez?)

Az osztaly tanuloi két csoportba osztodnak.

Az osztaly egyik felének tagjai a csepp formaba rajzoljanak olyan helyzetet,
ahol a vizet jol, takarékosan hasznaljak. (pl. csap elzarva fogmosas kdzben,
zuhanyzas rovid ideig, esdviz gytijtése)

Az osztaly masik fele rajzoljon a csepp forméba olyan helyzetet, ahol a vizet
szennyezik vagy pazaroljak. (pl. csap folyik feleslegesen, szennyezett folyo,
sok viz kiengedése, autdmosas csapvizzel)

Amikor mindenki elkésziilt megnézik egymas rajzat. Aki kdrnyezetszennyezo
jelenetet rajzolt, figyelmesen keresi azt a tarsat, akinek a rajzan ugyanaz a
helyzet lathatd, de nem szennyezi a kdrnyezetet. Ha megtalaljak egymast, part
vagy csoportot alkotnak és egy lapra ragasztjak a cseppeket.
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'* Alakzatok (Letdlve: 2026, mircius 20,1

APRILIS

Témak:

- Szilard halmazallapot jellemz6i
- Mértékegységek (m, dm, cm)

- Z01d aprilis: Kornyezetvédelem hangsilyozasa a tanorak alapjan
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Ido Témak Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok
Aprilis | Szilard Nyelvtan, helyesiras
1. hét | halmazallapot
Jellemz6i Targyak neve, targyak csoportositdsa, targyak tulajdonsaga. Targyak neveinek felismerése.

Targyak nevének felismerése meghatarozasok alapjan.
Képekhez tulajdonsagok megfogalmazasa.

A tanulok szokartyakat kapnak, amelyeken kiilonb6z6 halmazallapoti dolgok
nevei szerepelnek. A szildrd halmazéllapotli szavak a tanteremben vannak.
Feladat: A tanulok ragasszak a szokartyakat a megfeleld targyhoz a
tanteremben.

A targyak: Pl. pad, asztal, szekrény, ablak, tabla, sz€k, tolltartd, radir, ceruza,
filctoll, fiizet, tankdnyv, munkafiizet, teritd, iskolataska, tornazsak, pohar,
torolkozo, csap, szalvéta

(Mik kozos jellemzOk? sajat alakjuk van, megfoghatok, nem folynak szét...
Az 6nallo ellendrzés miatt az elhangzott szavak befelé forditva keriiljenek
vissza a targyakra!)

Néhany szot nem tudnak felragasztani: Pl. Balaton, viz, patak, Duna, to,
asvanyviz, gdz, fist, levegd, para, kod, felhé Miért? Jellemz6jiik?

Verseny: Meghatarozott 1d0 alatt -az elhangzott szavak alapjan- kijelolt
halmazallapota szavak irasa

(Menj ahhoz a targyhoz, aminek a nevét leirtad és ellendrizd a helyesirasat!)
(Alkoss olyan harom (négy...) sz6bol 4ll6 mondatot, amelyekben egy (kettd,
harom...) szilard halmazéllapota sz6 szerepel!)

Targyak tulajdonsagai.

Fonevek hasznalata.

Tulajdonsagok megfogalmazasa.

Kiilonb6z6 halmazallapoti dolgok csoportositasa.

A szilard halmazaéllapot jellemzdinek
megfigyelése és megértése.

Egyiittmiikddés a tarsakkal.
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Meértékegysége
k (m, dm, cm)

Testnevelés

Gimnasztika és rendgyakorlatok
Meértékegyseégek nagysag viszonyanak elmélyitése

Jatékszabaly: A mértékegységek nagysadgahoz kapcsolddjon a mozgas.
1 méter =1 6ridslépés, 1 dm =1 tyuklépés, ( Cipd orra és a cipd sarka Osszeér a
1épéskor.) 1 cm= bogarlépés ( Cipd orra egy kicsit csuszik eldre.)
Bemelegités:

- Egy kor 6riaslépésben vagy Méterenként fuss!

- Egy kor tyuklépésben vagy Deciméterenként 1&pj!

- Egy kor bogéarlépésben vagy Centiméterenként csoszogj!

Futas kozben valtoztatas: Oriaslépés!...Bogarlépés!... Tytklépés!
Méter!...Deciméter!...Centiméter! A vezényszavak valtakozasa. Oriaslépés!,
Centiméter!, Deciméter!, Bogarlépés!...

Szabalyok betartasa, tiirelem, egymas figyelése.
Testtudat fejlesztése.

Nagymozgasok, kisebb mozdulatok finom
iranyitasa.

Osszpontositott figyelem novelése, dsszefiiggés
felismerése.

Nagysagviszonyok érzékelése: m > dm > cm.
Meértékegységek 0sszehasonlitasa mozgés alapjan.

Tapasztalatszerzés konkrét tevékenységgel.
Szituaciok értelmezése.

Sportszerii viselkedés.
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70ld aprilis

Amit meg lehet javitani, azt nem dobjuk ki!
Csoportos feladat

A csoportok dobozokbol haromféle szemetest készitenek: egy nagyot, egy
kozepeset €s egy kicsit. Ezek méretaranyosan abrazoljak a megismert
mértékegységeket (méter, deciméter, centiméter).

Minden csoport kap egy boritékot, benne kiilonbz6 képekkel. Ebben
elromlott vagy sériilt targyakat abrazold fotok lathatok (eltort ceruza, szakadt
nadrag...). Olyan targyak, amelyeket hosszusaggal lehet mérni.

(Tegyétek a megfeleld méretli dobozba a targyakrol késziilt képet! Mit
abrazol? Mi okozhatta a hibat? Beszéljétek meg hogyan lehet ezeket a
targyakat megjavitani, valamilyen médon hasznalhatova tenni!)

Kornyezettudatossag.
Javithato €s kidobando targyakat megfigyelése.

Osszpontositott figyelem ndvelése, dsszefiiggés
felismerése.

A szilard halmazallapot jellemzdinek
megfigyelése és megértése.

Egylittmiikddés a tarsakkal.

Kiilonbség a méretek kozott (kicsi, kdzepes, nagy
m, dm, cm mértékegységeket)
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{Letaltve:2026.marcius 21}

{Letéiltve: 2

up Tl

(126.mircius 21.)

A4 Letoltve: 2026 marcius 21.)
retus 21.)
O Letéltve: 2026, miarcius 21.)
- 20 Letéltve: 2026 mircius 21.)
i
] 49/ (Letéltve: 2026 mircius 21.)
‘(Letdltve-2026.marcius 21.)
30 hp- 1 T582 76/ (Letdleve: 2026 marcius 21.)
4/ { Letoltve- 2026 marcius 21.)
200984/ ( Letiltve: 2026, marcius 21.)
- J200E { Letidltwe: 2026, marcius 21.)
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MAJUS

Témak:

-Szilard halmazallapot jellemzdi
-Mértéekegységek (kg, dkg, g)

-Z01d majus: Kornyezetvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan
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Kapcsolodo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel

Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok

Ido Témak
majus ) .
1 Szilard Technika
halmazallapot
jellemzoi

Epitsetek térben! Térgyak tervezése, kisebbitett masolat készitése.
Weores Sandor: Haragosi

Fut, robog a kicsi kocsi,
Rajta il a Haragosi,
Din don diridongoé.

Ha kiborul az a kocsi,
Lerdpiil a Haragosi,
Din don diridongo.

Tanult vers jatékos, ismétlése.
Ez a tal van a kocsin.

Anyagvizsgalatok érzékszervi titon.

Megfigyeld- és feladatmegoldo képesség
fejlesztése.

A kreativitas erdsitése.
Egyiittmiikddés €s véleményformalas tamogatésa.
Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése.

Tapasztalas tiamogatdsa munkatevékenységek
utjan.

Onall6 ismeretszerzés tAmogatasa.
A takarékossag iranti igény fejlesztése.

Kornyezettudatos magatartds tdmogatasa.
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(Milyen gytimdlcsoket latsz? Szerinted milyen sorrendben esnek le? Mi
torténik a gytimolcsokkel ha leesnek a kocsir6l?)
Valaszok alapjan a szilard halmazallapotrol tanultak atismétlése.

Gyurmabdl készitsd el azokat a gytimolcsoket, amik a lovaskocsin vannak!
Figyelj a méretekre!

c-gn (letdlive: 2026, aprilis 1.)

IGyiiméleskosar |

| 2. | k (kg, dkg)

| 4 A VRALLPALU AR Aalraiaavean WS ARMEA V) MEVS MMALANA ] VAL ARVFAV AL VANV LeiMiAsAv ARy ARVFAV AL e
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mértékegységek vannak. Feladat: Sorba kell allni a legkdnnyebbtdl a
legnehezebbig.

-Versenyfeladatként idoméréssel.

-Néman, csak megfigyeléssel keressé€k a part

Keresd a parod!

Szamkartydkon azonos mennyiség kiilonbozo mértékegységgel lathatok.
Feladat: Meg kell taldlni az egyenld értékii part (pl.: 1 kg = 100 dkg).
Csapatverseny. Melyik csapat talalja meg leghamarabb a parjat?

Mérleghintan

Szamkartyan kiilonbozo szamok, kiillonbozo mértékegységgel talalhatok. 3 fos
csapatok versenyeznek. Mindannyian kartyat htiznak és 0sszeadjak a rajtuk
1év6 szamot. Feladat: Megéllapitani, melyik csapat a legnehezebb mérlegen.
A legnehezebb csapat nyer.

Potold!

Tanulok kartyakat htiznak egy dobozbol. A tablan szerepel egy szdm
mértékegységgel. Feladat: Osszegyiijteni annyi kartyat, amennyibél kirakhaté
a kitlizott mennyiség. Azokat a kartyakat, amelyek nem illenek az 6sszeadasba
kiilon kell tenni. Az gydz, aki leghamarabb ki tudja tenni a kivant
mennyiséget.

A mennyiségfogalom és a tomeg fogalmanak
megalapozasa és fejlesztése.

A becslési, 0sszehasonlitasi és mérési képességek
fejlesztése.

A logikus gondolkodas és problémamegoldas
erdsitése.

A matematikai kommunikacio fejlesztése.

Az egyiittmiikddési készség fejlesztése paros €s
csoportmunkaban.

Egytittmiikddés és véleményformalas timogatasa.

Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése.
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706ld majus

Szamkiraly

Tanulok parban allnak. Feladat: Valtsd at! Aki hamarabb atvaltja a
meghatarozott mértékegységre allva marad. A gyOztesek part alkotnak és a
verseny tovabb folytatodik. Az gydz, aki allva marad.

Talald ki, hogy ki vagyok!
Egy tanulo6 felir egy szamot egy mértékegységgel a fiizetébe. Feladat:
Kitalélni, hogy mit irt. (pl.: Mértékegysége kg? 50 dkg-nal tobb? Pératlan?)

Ezeket a feladatokat mas mértékegységgel is lehet jatszani.

Kert az osztalyteremben

A tanulok az iskolaban, az osztalyteremben, egyszerli virdgladakban
alakitsanak ki egy kiskertet.

- Hasonlitsék 6ssze a kiilonb6z6 csomagolasu vetémagok sulyat, majd
becsléssel allapitsak meg, hogy mekkora termés varhato az egyes novényektol.
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- A vetés utan folyamatosan figyeljék meg, hogyan fejlédnek a novények a
virdgladaban.

- A hét egy kivalasztott napjan rajzoljak le a ndvények allapotat, méretét,
formajat és szinét.

- Tanulok élményszerzés céljabol, a megtermett ndvények felhasznalasaval
készitsenek egyszerti ételt.

Hangozzanak el kornyezetvédelmi mondatok! Pl.:

Csak annyi vizzel 6nt6zzenek, amennyire a novényeknek valéban
sziikségiik van.

- A ndvények gondozasdhoz ne hasznaljanak vegyszereket, inkabb
természetes megoldasokat valasszanak.

- Gytljtsék kiilon a ndvényi hulladékot (komposztalas).
- Tartsak tisztan a kornyezetiiket a munka utan.

- Vialasszanak olyan novényeket, amelyek konnyen nevelhetok

- Figyeljék meg, hogyan hat a fény és a homérséklet a novények
fejlodésére.

Novények fejlodése és valtozasa.
Egyszert kovetkeztetéseket levonasa.

Tapasztalas timogatdsa munkatevékenységek
utjan.

A kornyezettudatos szemlélet kialakitasa.
Egylittmikddési készség javitasa.
Munkamegosztas.

A takarékossag iranti igény fejlesztése
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Az ételekben felismerjék, hogy sok munka van mdgotte.

Vigyézzanak a novényekre, mert 0k is élélények.
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JUNIUS

Témak:

-Eletk6z0sség: mesterséges €s természetes ¢letkzosség
-Téaplalkozasi kolcsonhatasok: ragadozas, novényevés

-Z061d junius: Teremtésvédelem hangsulyozasa a tanorak alapjan
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Kapcsolddo tantargyak felhasznalhato tartalmi elemekkel

Kompetenciak, fejlesztési kovetelmények,
feladatok

Ido Témak
Jun
1. Mesterséges ¢€s Rajz

természetes
¢letkozosség

Jatéekos ismeétles

Melyik kép 16g ki a sorbol?

Melyik kép 10g ki a sorbol? Figyeljetek arra, hogy melyik természetes eredetl,
¢s melyiket készitette az ember?

Természettudomanyos megfigyeldképesség
novelése.

Logikai gondolkodas fejlesztése.

Osszefiiggések felismerése
(természetes—mesterséges anyagok)

Kommunikacios készség (indoklas
megfogalmazésa).

Egytittmiikddés, szabalykovetés jatékhelyzetben.

Kiilonbség a természetes €s mesterséges anyagok
kozott.

Jaték szabalyainak értelmezése, betartasa

Dontések indoklasa mondatokkal.
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P
_,.-"g’\\—“ 5.

Kartyajatéek
Természetes? Mesterséges?

Szabaly:

A jaték kezdetén minden jatékos kap egy kartyalapot, majd sorban huznak egy
uj lapot.

Ha a két kartya ugyanabba a csoportba tartozik (mindkettd természetes anyagu
vagy mindkettd mesterséges anyagu), akkor part alkotnak, és a jatékos
félreteszi 6ket. Ha nem tartozik ugyanabba a csoportba, akkor a lap a
jatékosnal marad.

A jaték végén az nyer, akinek a legtobb parja van.
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4

Téplalkozasi

2. 7 kolcsonhataso

Téplalkozasi kapcsolatok felismerése.
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k: ragadozas,
novényeves

Minden tanul6 vélasszon ki egy-egy szot és rajzolja le! Ezzel ezt a jatékot mar
képekkel is lehet jatszani. A képek mérete azonos legyen.

Technika

Megismert technikak alkalmazasa

Taplaléklanc Mit esznek az allatok?

Sziikséges eszkozok: ragaszto, szines ceruza, rajzlap

A tablan (vagy kivetitve) egy minta lathatd, amely megmutatja, hogyan
kovetik egymast a taplaléklanc szereploi.

Novények ¢€s allatok szerepének megértése a
természetben.

Alapvet6 taplaléklanc fogalmanak kialakitasa.
Vizualis rendszerezés.

Egyszerti allatok rajzos dbrazolasa.

Hianyos kép kiegészitése kreativ modon.
Mintakép alapjan 6nallé munka.

Osszefiiggések felismerése és alkalmazasa.
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(Azokat az allatokat, amelyek novényt esznek, ndvényevoknek hivjuk,
amelyek mas allatot esznek, ragadozok.)

A tanulok két képet kapnak egy taplaléklancbol. Feladat: A taplaléklanc
kiegészitése rajzzal.
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11.

Kozosségépités egyiittmiitkodéssel.
Egyszert allatok rajzos dbrazolasa.

Hidnyos kép kiegészitése kreativ modon.

Rendezziik be Noé¢ barkajat!

Noé torténete

Isten megparancsolta Noénak, hogy épitsen egy nagy barkat, €s vigyen be
minden allatbol egy part, hogy megmenekiiljenek a vizozon eldl. Noé
engedelmeskedett, ¢s mindent ugy tett, ahogyan Isten mondta.

Ezutan nagy es6 kezdddott, és eldrasztotta a foldet. A barkdban Noé, a
csaladja és az allatok biztonsagban voltak.

Amikor a viz visszahuzodott, a barka megallt egy hegyen. Noé kiengedte a

Osszefiiggések felismerése (ndvényevek,
ragadozok)

Kommunikacids készség javitasa.
Elélények kozotti kapcsolatok.

Téplaléklanc.
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madarakat, hogy megtudja, van-e mar szdrazfold. Végiil a fold kiszaradt, és
mindenki elhagyhatta a barkat.

Barka elkészitése-csoportmunka
Eszkozok: kartonlap, barna csomagoldpapir, ollo, ragaszto, filc

A kartonra egy félkort kell rajzolni majd kinyirni olloval. Barna papirral
bevonni, disziteni ablakokkal, ajtokkal, deszkaval...

(Milyen allatokat raknatok fel Noé a barkéjara? Hova tennétek a novényevod
allatokat, ragadozokat? Rajzoljatok le!)

Ko6z0s beszélgetés az elkésziilt miivekrol.

100




	Szavak: 

