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INTEZET

Remeték foldjén - a szerzetesek nyomaban

Teremtésvédelmi kirandulas a Bakonyban

Szakteriilet: Teremtésvédelem
Célcsoport: 3-6. évfolyam

Téma: Teremtésvédelmi nap leirasa, kirandulas Magyarorszag észak-dunantuli részére, Zirci

Ciszterci Apatsag és Arborétum, Szent Mauriciusz Monostor, Erdok Haza — Bakonybél.

Egy teremtésvédelmi nap forgatokonyvét kinaljuk a Bakonyban. A Zirci Apatsagban, illetve a
bakonybéli Szent Mauriciusz Monostorban ¢é16 szerzetesek (ciszterci és bencés) ¢letmodjaba
szeretnénk betekintést nyerni, veliik egyiitt imadkozva, a Taizé-i dalokat megszolaltatva. A
bakonybéli Erdék Hazaban pedig megismerkedhetlink a famiives mesterségek alapjaival, il-
letve a Bakony novény-és allatvilagaval. Mindekdzben nem felejtkeziink el a gasztronomiai
inyencségek kostolasarol sem és a modern technika segitségével geoladat is kereshetiink. Ha
1donk engedi, rovid sétat tehetlink a festdi szépségli Borostyan kuthoz, ami kézel van a monos-

torhoz.

A szakmai anyag elsdsorban egyhazi iskolakban tanité pedagdgusok (iskolak) szamara késziilt.
Célja, hogy leirasaval, dtleteivel egy teremtésvédelmi nap megszervezését segitse és ennek ter-
hét levegye a pedagdgusok vallarol. — Tovabbi cél, hogy minél nagyobb hangsulyt fektessenek
az iskolak a teremtésvédelem teriiletén beliil, a fenntarthatdsagra valo torekvésre, a régi hagyo-
manyok apolésara, ezen beliil is, a szerzetesek életének megismerésére. — Kozvetett cél az is,
hogy felkeltse az anyag azoknak az egyhdzi iskoldknak az érdeklddését a lehetdség irant, akik
eddig még nem éltek egy teremtésvédelmi nap megszervezésének lehetdségével. A teremtés-

védelmi napra fordithat6 1d6: egy tanitasi nap, 8-17 oraig.

Késziilt: 2026. junius
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Remeték foldjén — a szerzetesek nyomaban

Teremtésvédelmi kirandulas a Bakonyban

Bakonybél: Borostyan-kut
Motto:

,, Minden 6sszefiigg mindennel, és mi, emberi lények mindannyian testvérkent egybekapcsolo-
dunk egy csoddlatos zarandoklasban. Osszekot benniinket az a szeretet, amellyel Isten szereti
minden teremtményét, és amely minket is egybekot — gyengéd szeretettel — napfiveérrel, holdno-

veérrel, folyofiverrel és foldanyadaval”.
Ferenc papa Laudato Si apostoli levél (LS92)>?
Készitette:
Baloghné Kovacs Eva szaktanacsado, intézményfejlesztés, angol nyelv szakteriilet
Keller Janosné szaktanacsado

2026

https://www.csodalatoshakony.hu/index.php?page_id=433&event_id=407 Utolso letdltés: 2026. 01. 21.
2 https://katolikus.hu/dokumentumtar/laudato-si Utolso letdltés: 2026. 01. 21.
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1. Teremtésvédelmi kirandulas a Bakonyban, a szerzetesek nyomaban:

Zirc, Bakonybél.

Egynapos kirandulas a Bakonyban, ahol bencés és ciszterci szerzetesek élnek, €ltek kolostora-
ikban, amik érdemesek arra, hogy als6 ¢és felsd tagozatos tanitvanyaink betekintést nyerhesse-
nek a remeték egyszer(i életébe, mindennapi vallasos, alkoto tevékenységeikbe. Célunk, hogy
tanitvanyaink megismerjék a bencés és ciszterci szerzetesek életmodjat, hiszen a bakonybéli
Szent Mauriciusz Monostor bencés alapitast, mig a Zirci Apatsag ciszterci fennhatosagu. Ezen
a kornyéken még mas bencés alapitasu remeteség is van (Kamalduli Remeteség — Majk), ami
sokkal latogatottabb, igy ezeket nem jarjuk be ezen a kirdnduldson. Figyelmiinket a Bakony
erdeire (n6vény-¢s allatvilagara; famtives mesterségekre) és ezzel egyiitt az elcsendesedésre is
ajanljuk.
Idépont: majus-junius, vagy szeptember-oktober
Idétartam: 6-7 6ra oda-vissza utazas nélkiil
Résztvevok: also és felsé tagozatos tanulok, tanitoik, tanaraik, kb. 40 £6
Helyszinek:

e Zirci Apatsag — Zirc

e Szent Mauriciusz Monostor — Bakonybél (Bakonybé¢li Borostyan-kut vagy Szent-kut

kapolna - opcionalis)

e FErddk Héaza - Bakonybél
Gyiilekezd: Zirci Apatsag, Zirc Megkozelités
A helyszinre eljutas lehetéségei: vonattal, vagy egyéb kozlekedési eszkdzzel (opcionalis)

Etkezés: onellato, sajat keletkezett hulladékunkat hazavissziik magunkkal

1.1. A teremtésvédelmi nap célja

o Az egész napot hassa dt a bencés és ciszterci szerzetesek életmodjanak és értékeinek meg-

ismerése. Fel kell fedezniink magunkat ebben az imakkal teli, értékes vilagban! Latnunk
kell a remeték sokrétii tevékenységét, hagyomdanyait (szokdsait) is, igy kapcsolodunk mi, itt

lent a Féldon a Joistenhez. Isten teremtette mindezt, embert, névényt, dallatot.


https://www.google.com/maps/place/Zirci+Ciszterci+Ap%C3%A1ts%C3%A1g/@47.2635393,17.871248,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x476982fcc55b1207:0xffd7834bdf2a2392!8m2!3d47.2635393!4d17.8738229!16zL20vMDhjcTNt?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMwMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

o Szeretnénk, ha az ideldtogaté gyerekek megismernék a bencés és ciszterci szerzetesek igen
nehéz életét. Jo lenne, ha érzékelnék a remeték belsé gondolat,- és érzelemvilagat, ami a
kiilso szemlélo altal kevésbé észreveheto. Mely hitiiket, egyszerii, hétkéznapi, SZOrgos mun-
kdajuk nyomait szeretnénk meglattatni a zirCi apdtsdagban, illetve a bakonybéli monostor-

ban.

o Felfedeztetjiik a gyerekekkel a bencés és ciszterci alapelvek kozti azonossagokat és kii-
lonbségeket. Felhivjuk a figyelmet a puritan, vallasos kérnyezetre és probaljuk meglat-

tatni veliik Isten csodalatos munkajat, benne az emberek hitét.
o Az also és felso tagozatos tanulok teremtésvédelmi napi hagyomanyanak kialakitasa.
o Kozdsségi érzés fejlesztése az also és felsé tagozatos tanulok tagjaiban.
o A keresztény gyermekek teremtett vilaghoz valo pozitiv hozzadllasanak és felelosségerze-

tének fejlesztése, kozos élményszerzés.

1.2. Hattérinformaciéo pedagogusoknak a bencés és ciszterci rendrol, illetve
a kolostor és a monostor kiilonbségeirol

A bences rend kialakuldsa:

A benedeki Regula alapjan szervez6do kozosségek erésebben hangsulyoztak a kdzosségi életet,
a szigoru napirendet ¢és a ,,ora et labora” (imadkozzal és dolgozzal) elvet. Ezek a kozosségek
zartabb, szabalyozottabb rendszert alkottak, ami a ,,claustrum” sz6 jelentésével is 6sszhangban
van. Nagyobb hangsulyt fektetett a kozosségi €letre, a kozos tevékenységekre. Bar az imadsag

itt is kozponti elem, de gyakran kiegésziilt oktatassal, betegapolassal, kétkezi munkaval.

1950-ben, amikor mintegy 300 bencés €It Magyarorszagon, a magyar bencés szerzetesek sza-
mat 70-ben maximaltak. Napjainkban 6t helyen: Bakonybélben, Budapesten, Gydrben, Pan-
nonhalman és Tihanyban vannak miik6dé bencés rendhazak, ezekben 76 szerzetes €l (2008-as
adat). A magyar kongregaciohoz tartozik a Sdo Paulo-i magyar bencés perjelség (1953 ota),
illetve a szlovakiai Koméaromban a bencés rendhaz. Pannonhalmén napjainkban is magas szin-
vonalu oktatéds folyik. Az iskoldba csak bentlakdsos tanulok jarhatnak, akik elfogadjak a ke-
resztény ¢€s bencés értékrendet. Gydrben 1s miikodik egy bencés gimnazium.
Magyarorszagon: Szent Gellért, Szent Mér, Jedlik Anyos, Czuczor Gergely, Romer Fléris- 6k

hires magyar bencések voltak.>

8 https://hu.wikipedia.org/wiki/Benc%C3%A9sek Utolso letdltés: 2026.01.27.
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A ciszterci rend kialakulasa:

A vilagtol elvonulni vagyo szerzetesek szamara kivalo hely volt a Bakony szive, az egykori Ki-
ralyi udvarhaznak is otthont adé Zirci medence. Szent Benedek a 6. szazad kdzepén szabalyza-
tot, Regulat allitott 6ssze a szerzeteseknek. Szent Benedek jellemét és Regulajat a mély hitre
alapozott vallasossag, a szelidség és erd, az egyszeriiség és komolysag, az imadsag és a munka
szeretete jellemzi. Az 6t kovetd szerzetesek életének harom 6 eleme az istendicséret vagyis a
kozosen mondott imadsag (zsoltarozas, zsolozsma), a kozdsség és az egyhaz érdekében végzett
mindennapi munka, valamint az egyéni imadsagos lelki és szellemi miivel6dés. Bels6 életrend-
jikben a ciszterciek visszaallitottadk az imadsag és a munka egyensulyat. Elvetettek minden
kényelmet és engedményt, amely ellenkezett a Regula altal megkivant szegénységgel és egy-
szerliséggel. Sajat keziik munkdjabol akartak megélni. Ezért kezdetben elutasitottak minden
olyan jovedelmet, jaradékot, tizedet, amelyért nem 6k dolgoztak meg. Monostoraikat a lakott
helyektdl tavol épitették, és gyakran olyan foldeket tettek termékennyé, amelyek még sohasem
voltak megmiivelve. Szent Benedek utasitasa szerint a ciszterciek nagy figyelemmel fogadtak

a vendégeket, zarandokokat, szegényeket. A szegényeknek rendszeresen ¢lelmiszert osztottak.

A magyarorszagi ciszterciek 1étszama 2011 januarjaban 29 6rokfogadalmas, ebbdl tizennégy
fiatal, 44 év alatti, a tobbi mind 75 feletti, a novendékek szama 3. Mauro Giuseppe Lepori
ciszterci generalis apat elfogadva Dékany Sixtus apat lemondasat 2017. junius 14-ével kine-

vezte Bérczi Bernatot a Zirci Ciszterci Apatsag kormanyzoperjelévé. 4

A monostor és kolostor kozotti kiilonbség:

A monostor szavunk a gérdg ,,uovactiplov”’ (monasztérion) szobol szarmazik, melynek gyo-
kere a ,,u6vog” (monosz), jelentése: ,,egyediil” vagy ,,maganyos”. Ez arra utal, hogy eredetileg
olyan helyet jelolt, ahol az egyének elvonultan, a vilagtol elkiilontilve éltek. A latin valtozata,

a ,,monasterium” szintén ezt a jelentést hordozza.

99

A kolostor kifejezés a latin ,,claustrum” szobol ered, amelynek jelentése ,.elzart hely”, ,,zar
vagy ,,retesz”. Ez a sz a ,,claudere” (zarni) igébdl szarmazik, és a szerzetesi €let egyik kozponti

elemére, a kiilvilagtol valo elzarkozasra utal.

Mar az etimoldgiai vizsgalat is sejtetni engedi, hogy mig a monostor inkdbb a maganyos, elvo-

nult életmodra, addig a kolostor inkabb a kiilvilagtol vald elzarkozésra helyezi a hangsulyt.

4 https://zirciapatsag.hu/apatsag/szerzetesek Utolsé letdltés: 2026. 02. 04.
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A keleti monostorokban a szerzetesek (monakhoszok) kézponti feladata az istendicsoités, a li-

turgikus szolgalat és a szemlél6do imadsag volt.

A monostorokban nagyobb hangstlyt kapott a szemlél6do, kontemplativ €letmod és az egyéni
lelkiség.

A nyugati kolostorok szerepe torténelmileg ennél sokrétiibb volt. Amellett, hogy az imadsag és
a lelki ¢élet kozpontjai voltak, a kozépkorban a tudas és a kultira 6rzdi is lettek. A kolostorok

konyvtaraiban és scriptorumaiban masoltak és Orizték meg az 0kori miiveltség szamos emlékét.

A kolostorok gyakran oktatasi kozpontként is mikodtek, iskolakat tartottak fenn. Emellett a
mezdgazdasagi innovacidban, a foldmiivelés fejlesztésében is jelentds szerepet jatszottak. Sza-

mos kolostor rendelkezett sajat birtokkal, ahol a szerzetesek gazdalkodtak. °

1.3. Hattérinformacio tanuléknak irodalom és hittan érara ajanljuk

A keresztényiildozések idején voltak, akik nem érezték elég erdsnek magukat a szenvedések
elviselésére. Ilyen volt Remete Szent Pal is, aki alig hiiszévesen inkabb elmenekiilt az egyip-
tomi Théba kozelében 1€v6 pusztaba. Végiil, az ild6zés elmultaval is ott maradt. Egy barlang-
ban ¢lt. Raébredt, hogy vagyonat hatrahagyva, kivonulva a sivatag peremére, teljesen Istennek
szentelheti az életét. Imadkozott, két keze munkajaval tartotta fenn magat. Idével hire ment,
hogy egy bolcs férfi €l a pusztasdgban. Sokan keresték fel, hogy tanacsot kérjenek téle. Voltak
kozottiik olyanok is, akik nem tértek vissza tobbé a varosba: Palhoz hasonléan 0k is elvonultak

a vilagtol, hogy ott csak Istennel foglalkozzanak, csak ra figyeljenek.

Pallal egy id6ben élt Szent Antal apat. Kiskoratdl fogva kereszténynek nevelték. Egyszer a
szentmisén hallotta Jézus és a gazdag ifju talalkozasanak torténetét (Mt 19,16-26), ami annyira
sziven titdtte, hogy eladta minden vagyonat, s kik6ltdzott a varosbdl a pusztaba, hogy teljesen
Istennek éljen. El8szor remete volt, vagyis maganyosan, egyediil €16 ember; kés6bb azonban
elkezdte 0sszegylijteni a tobbi remetét €s kozosséget szervezett. Csapatot szervezett, osszefogta
azokat, akik hasonléan gondolkodtak a hitiikr6l. gy sziiletett meg az els6 kolostor, ahol kozo-
sen imadkoztak, dolgoztak, gondoskodtak egymasrol. Tulajdonképpen ezzel j6tt 1étre a szerze-

tesi életforma.

5 https://fort-monostor.hu/mi-a-kulonbseg-a-monostor-es-kolostor-kozott/ Utolsé letdltés: 2026.02.04.
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Szent Benedek élete hasonlitott Szent Antaléhoz: el6bb remeteként kereste a hivatasat, majd
kozosség szervezOdott koriilotte, €s igy sziikségessé valt, hogy szabalyzatot irjon tarsai sza-
mara. A kdzosség ¢életét a szigoru helyhez kotottség, a fizikai munka, a tanulés és a kdzos imad-

sag jellemezte. Jelszavuk ,,0Ora et labora(,,Imadkozzal, és dolgozzal!™) volt.

A szerzetesk6zosségek hazait idével elkezdték megkiilonboztetni: a monostor olyan, templom-
mal egybeépiilt szerzeteshazat jelent, amelyben minden megtalalhatd. Sokszor egy birtok is
tartozott hozza — a szerzetesek itt, egy helyen, zart k6zosségben végezték minden feladatukat.

A jelentésebb monostorokhoz iskola is kapcsolodott: itt nevelték a szerzetesek kovetkezo ge-

crer

Magyarorszag elsd iskoldjat a Pannonhalmi Féapatsaghoz kapcsolddodan alapitottak, 996 koriil.

A kolostor ellenben inkabb a lakohelytil szolgdlo, szerényebb szerzeteshazakat jeloli. A két

kifejezést olykor szinonimaként hasznaljak, felcserélik egymassal. ©
1.4. A helyszin kivalasztasanak indoklasa

Miért a bencés és ciszterci szerzetesek nyomaban jarunk?

A bencés remeték f6ldjén jarunk. Mint mar t6bbszor, most sem az ismert helyeket kerestiik fel
(Tihany, Pannonhalma), hanem a rejtett kincseket, Bakonybélt és Zircet. Bakonybélben még
fellelhetjiik €s testkdzelbdl megfigyelhetjiilk a monostorokban €16 szerzeteseket. Ha jo idopont-
ban jarunk ott, akkor egyiitt imaddkozhatunk veliik és kétkezi munkajuk gyiimolcseit is megcso-
dalhatjuk. Azért is kozel all hozzank, mert 6k is tevékenyen részt vesznek oktatasban, hitter-
jesztésben. Bakonybél kezdettdl fogva a békesség, a kiengesztelddés helye, a csendes belsd
uton megtalalt harmonia, lelki integritas kozvetitdje. Mivel a Bakony gyonyort erdeiben ja-
runk, érdemes betérni az Erdok Hazaba is, ami kozel van a monostorhoz. Mindkét helyen sok
kiizdelem aran, sok jo szandéknak, egyhdzi, allami és unids tdmogatasnak koszonhetéen mara
jobbara felujitott, megszépiilt kornyezetben élhetik a szerzetesek az életiiket Szent Benedek

szellemében, az imadsag és munka 6si €letformajaban.

Bakonybél utdn érdemes megallni és megcsodalni a barokk stilusti Zirci Ciszterci Apatsagot.
Erdekes latnivalokat talalunk a mellette 1évé Bakonyi Természettudomanyi Muzeumban és a

monostor szomszédsagaban 1évo arborétumban is.

¢ Idétrend-Ecclésia Kiadé-6.0. Tanari Kézikonyvébél https://pecsiegyhazmegye.hu/lelkipasztorkodas/hitoktatas/modszertan/3323-ido-t-
rend-munkatankonyv-6-osztaly Utolso letoltés: 2026. 02. 25.
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— Régitk ®)

—— Varmegyék  (19)
Jirdsok  (197)
Telepiilések(3155) 7

1.5. Elokésziiletek, barmely mas helyszinnél is alkalmazhaté segitségnek szanjuk

e  konkrét helyszin, id6pont kivalasztasa, meglévd eréforrasok feltérképezése (targyi, szemé-
lyi, és eszkozsziikséglet)

e tervezett helyszin feltérképezése, pontos idd €s utvonalterv készitése

e helyszinek, id6pontok lefoglalasa

e résztvevok tajékoztatasa a teremtésvédelmi nap tervezett helyszinérol, tervezett idejérol

e tizodrai, illetve ebéd kornyezettudatos lebonyolitasa (a résztvevok sajat evoeszkozeinek be-

vonasaval, szelektiv hulladék gytiijtésének megoldasaval)
e menetrend, forgatokonyv elkészitése, megosztasa a pedagdgusokkal

e apedagodgus kollégak eldzetes tajékoztatasa a teremtésvédelmi nap eseményeirdl, varhato

forgatokonyveérdl (lasd 1. sz. melléklet)

" https://www.ksh.hu/docs/teruletiatlasz/kozig_beosztas.png https://www.ksh.hu/teruletiatlasz_jarasok Utolsé letdltés: 2026. 01. 28.
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e kdzponti lizenet irdsa az e-naploba a sziilok szamara és a tanuldk {izendfiizetébe, a terem-
tésvédelmi nap programjarodl, illetve a fenntarthato célokrdl, miszerint sajat evéeszkoz, po-

har és ételhord6 biztositasa, sth. (1asd 2. sz. melléklet)

e a teremtésvédelmi nap lebonyolitasardl, visszajelzés kérése a résztvevé pedagdgusoktol
Google Urlapon keresztiil (Mi volt a j6? Elérte-e a teremtésvédelmi nap a céljat? Mit csi-

naljunk masképp?)

1.6. Elozetes elokésziiletek: rahangolodas a remeték befelé fordul6 életmod-
jara

e Hittan 6rén: Szent Benedek atyank Laudes konyorgései

Krisztus, igaz Mesteriink, iranyitsd sziviinket!

Hogy naprol napra elforduljunk a rossztél és a jot tegyiik,

— meghaljunk a blinnek ¢és ¢éljiink Istennek.

Hogy tisztan és megosztas nélkiil adhassuk 4t magunkat neked,
— ¢és testvéreinket készséges szivvel szolgaljuk.

Hogy a j6 munkat, amit mindnyajunkban elkezdtél,

— fejezd be és vezess el az 6rok életre. 8

e Enek-zene 6ran: Taize-i énekek tanulsa

Aldott 1égy , Uram...°

A béke napja kozel van...1°

A vilagnak Krisztus kell..**
Békesség legyen veliink...!2

Bizakodjatok, j6 az Up-1314

e Rovid, 1:50 hosszusagt kisfilm megtekintése a bakonybéli Szent Mauriciusz Monostor

szerzeteseinek életérdl 1°

e Irodalom és hittan 6ran: eldzetes feladatként par mondatos felkésziilés a bencés szerze-

tesrend alapitasarol (lasd az 1.3.pontban)

8 https://kattima.hu/hu/app/pray/bences-zsolozsma-l-a-u-d-e-s-szent-benedek-atyank-120719 Utols6 letdltés: 2026.01.28.
9 https://www.youtube.com/watch?v=ghy8AbpdoSA Utolsé letdltés: 2026. 03. 04.

10 https://www.youtube.com/watch?v=KXP_SzehPJQ Utolsé letsltés: 2026. 03. 04.

1 https://www.youtube.com/watch?v=zL weOCLfu9A Utolsé letdltés: 2026. 03. 04.

12 https://www.youtube.com/watch?v=XCPptxBH-e4 Utolso letdltés: 2026. 03. 04.

13 https://www.youtube.com/watch?v=ZdeHH31dBM8 Utolsé letsltés: 2026. 03. 04.

14 https://www.keresztenydalok.hu/enekek?p=3 Utolsé letdltés: 2026.02.01.

15 https://www.facebook.com/reel/928471979645361 Utolso letdltés: 2026. 02. 25.
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https://www.facebook.com/reel/928471979645361

o Digitélis kultara 6rdn: Széfelhd készitése a gyerekekkel, a tanitod iranyitasaval, a kirdn-

dulason megtekintend6 latnivalokrol. https://wordart.com/create (lasd 3. sz. melléklet)
Utolso letoltés: 2025. 09. 22.

Szavak: Szent Benedek, imadsag, remeték, szerzetesek, monostor, kolostor, Majk, Ba-

konybél, Zirc, apatsag. ciszterci, bencés,

e varhaté tanuléi produktum: a bencés szerzetesek jelmondataval (,,Ora, et labora.”)

diszitett konyvjelzo készitése, esetleg Szent Benedek arcképével diszités (szamitogépes

technikaval). A lehetséges konyvjelzo fotoja a 4.sz.mellékletben talalhato.

2. Lebonvolitas

2.1. A teremtésvédelmi nap lebonyolitasanak menete

© m 8 f H X

Legjo.. 19perc 39perc 3647p 59 perc

(o] Zirci Ciszterci Apatsag, Zirc, Rakoczi té

: 1‘,

@ | Szent Mauriciusz Monostor, Bakonybél,

@  Célhozzaadasa
@ Indulés most + Opciok
g Utvonalterv elkildése ide . Link

samsung SM-A057G masolasa
A  Jokai u. érintésével 19 perc
17 perc forgalom nélkil 17,6 ki

Részletek  Elonézet

Felfedezés Szent Mauriciusz Monostor
kozelében

Ettermek Hotelek Benzinku Parkolohe Tovabbiak
Ujt Folytassa az utazast, és koppintson a X
i) telefonon meaielend értesitésre az

e Utazas a helyszinre

Ganunynupparty = w
od = Q_ Keresés az Utvonal ment. B Benzinkat | BJ EJ-tltés  |=m Hotelek
Porva
ge
Vajda Péter Kilato €
6 @ e tiot Borzavér
K-
‘
axs

1yiaké
Isza Németbanya

(2]

Lokat
Farkasgyepd 2

Harskat

Csehbénya

Utolsd letoltés a Google térképrél 2026.02.25.

KARDOSRET

@
Dudar
22}
. Bakor
Nagyesztergar
NAGYESZTEGAR RO
Zirci Ciszterci Apétsag
FELsOPE
Olaszfalu
@
y Clut
Siaréna Vibe Park @)
Eplény

Nagyités

o koz0s konyorgés Szent Benedek atyank Laudes konyorgéseivel a teremtésvédelmi nap si-

keres megvaldsulasahoz, amit el6zetesen hittan 6ran megtanultunk (lasd az 1.6. pontban)
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Konnyen bejarhat6 séta szakvezetéssel a Zirci Apatsag Bazilikajaba és a Miiemlékkonyv-
tarba 18, illetve szakvezetés nélkiil a Kiralyterembe és a Voros Toronyba, ha idénk engedi,

megcsodaljuk az arborétum novényvilagat is.

Az apatsag megtekintése utan lehetdség van egy 5 helyszint felolelé multi-geolada keresé-

sére. A tanitok belatasa szerint, akar egy geolada keresése is lehetséges.

30 perces buszut utan a festoi szépségii Bakonybél telepiilésre érlink, ahol a bencés Szent
Mauriciusz Monostor életébe kaphatunk betekintést. Ha megfelel6 id6ében tériink be (13
Orakor: Napkozi imadra - 20 perc) akkor egyiitt imadkozhatjuk veliik a zsolozsmat. Ezutan
kétkezi munkajuk gylimolcseit is megkostolhatjuk. Belépdjegytipustol fiiggden, a bakony-
béli monostori gazdasag életébe is betekinthetiink: gydgyndvényes padlas és kert; bronz-

mithely, konyvkotd miihely, konyha, labirintus, teremtésvédelmi tandsvény, filmvetités.

A monostor megtekintése utan, a kozeli Erdék Hazaba tériink be, ahol szakvezetéssel
erdészeti és vadaszkiallitast tekintlink meg, illetve famiives mesterségek tevékenységeibe

pillanthatunk be.

Rovid séta utan a Borostyan-kiuthoz is vezethet utunk, kézben legalabb gondolatban jarjuk

végig Jézus utjat a stacid soron.

2.2. A teremtésvédelmi nap részletes utvonala

a) Zirci Apatsag + Geolada keresése (Zirci séta), Zirc

‘Y‘

r"..
.2‘:. ot f‘
P = 'l
l =% — ‘*‘*-:\if\g
TN =
7 XL - o el BEE) b iz ~
il i - TITT T kil ”*1‘
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Szakvezetéssel megcsodaljuk a Bazilika kiils6 homlokzatat €s belsd enteridrjét. Szeretnénk
tanitvanyaink figyelmét rdirdnyitani arra, hogy Isten nagysagat mutatja a tornyok és a

templom belsd boltozatanak magassaga, a féoltar mérete. Jo lenne, ha azt is észrevennék a

16 https://turizmus.zirciapatsag.hu/elerhetosegek/ Utolsé letdltés: 2026. 02. 25.

17 https://csodalatosmagyarorszag.hu/hirek/itthon/a-ciszterci-rend-magyarorszagi-kozpontja-a-zirci-ciszterci-apatsag/ Utolsé letdltés: 2026.

03. 04.
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tanulok, ami a szerzetesek életmodjara utal: felhajthato tilések, zsolozsmas konyvek a napi
tobbszori imahoz. Mivel a féoltar a Nagyboldogasszonyt abrazolja, itt felolvashatjuk a hit-
tan 6ran elmondott Laudes konyorgéseket (1asd az 1.6.pontban), illetve énekeljiik el a cso-

port altal ismert Maria éneket is.

Szakvezetéssel belépiink a Miliemlékkonyvtarba is, ahol a 65000 darabszamu hatalmas egy-
hazi gylijtemény nagysagat is atérezhetjiik, 0sszehasonlitva iskolank par szdz darabos

konyv gylijteményével.

Ezutan mar szakvezetés nélkiill megszamolhatjuk a Voros Torony 1épcséfokait (146 db),

majd a torony tetején lenylig6z6 latvany tarul elénk a Bakony gyonyorii erdeire.

Mivel annak idején lakosztalyt is épitettek az elokeld vendégeknek, igy a Kiralyteremben

a tanulok beleképzelhetik magukat a barokk kor kiralyai és azok vendégeinek életstilusaba.

%8 hitps://turizmus.zirciapatsag.hu/latnivalok/ Utolsé letltés: 2026. 03. 04.
19 https://www.termeszetjaro.hu/hu/poi/termeszetvedelmi-teruelet/zirci-arboretum/26927306/ Utols6 letdltés: 2026. 03. 11.
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e Az apatsag és arborétum megtekintése utan lehetdség van egy 5 helyszint felleld
multi-geolada keresésére. A lada koordinataja 5 pontrol szedheté 6ssze. A pontokat gy
jelolték ki, hogy begylijtésiikhoz ne kelljen belépdt fizetni, de érdemes betérni, ha mar
felkerestétek a nevezetességeket. Ha sorban keresitek a pontokat, akkor kozelitetek a
ladahoz és szép sétat tesztek Zircen. A teljes keresé séta hossza 2500 méter. A lada egy
tiszafa tovében keresendd, kovekkel alcazva. A kapott koordinata a lada rejtekére mu-
tat. A lada, egy téglaszerli, miianyag doboz, bokor és kéfal kozott van elrejtve. A foté-

ren és az arborétumban jatszotér is talalhato. 2°
A geolada jelenség leirasa az 5.sz.mellékletben olvashato.
Idétartama: kb. 2,5 6ra (Arborétummal, geolada kereséssel egyiitt).
b) Utazas busszal Zircrél Bakonybélbe
A buszut alatt lelki rahangolodas Taizé-i énekekkel (1asd az 1.6. pontban, az el6késziileteknél)
Idétartam: kb.30 perc

C) Szent Mauriciusz Monostor, Bakonybél

| l"Ml[lllunun il
S f!'f'ﬁ'umml I

=)
A monostor elétti térre érkezve kérdésekkel iranyitjuk ra a figyelmet a szerzetesek életmaod-
jara. Ezek a kérdések a kovetkezok:
1. Hova, melyik faluba érkeztlink?
Valasz: Bakonybél.

2. Honnan eredhet, mire mutat ra ez az elnevezés?

2 https://geocaching.hu/caches.geo?id=978&scores Utolso letdltés: 2026. 03. 04.
2 https://csodahelyek.hu/2025/03/09/szent-mauriciusz-monostor-bakony/ Utolsé letdltés: 2026. 03. 04.
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Valasz: A Bakony legbelsejében, stiriijében jarunk.
3. Miért itt telepedtek le a bencés szerzetesek?

Valasz: Mert el akartak vonulni a vilag zajatol, az emberektol. Koze-

lebb akartak kertilni Istenhez.

4. Mivel tolthetik el a napjaikat?
Valasz: Imadkoznak, olvasnak, dolgoznak.

5. Hanyszor mondanak el k6z6s imadsagot naponta? (Ravezetés: annyi,

amennyi boldogsag van.)

Valasz: Az imadsag elsésorban kozos, napi nyolc alkalommal elvégzett

korusimadsag (zsolozsmay).
6. Mit olvasnak a bencés szerzetesek?

Valasz: Bibliat, zsolozsmas konyvet, valldsos irdsokat.

7. Hol és mit dolgoznak az itt é16 remeték? Erre ra kell vezetni a gyerme-

keket.

Valasz: A kertben gazdalkodnak (gyogynovények, haszonnovények ne-
velése, feldolgozasa); a bronzmiives miihelyben keresztény jelképeket
allitanak elo fembol (keresztek), a konyvkoto mithelyben valldsos té-

maju konyveket kétnek be.

8. Hany remete ¢l jelenleg a monostorban? (Ha 3.osztalyosokkal 1atoga-

tunk oda, akkor a koruk szamat is megadhatjuk.)

Megtudhatod a valaszt, ha Mozes parancsainak szamabol kivonsz

egyet. Valasz: 9 fo.

A kérdések megvalaszolasa utan még egy fontos dologra hivjuk fel a figyelmet: a monostorban
€16 szerzetesek egész életiikben tanuljak azt, hogy hogyan élhetnek jol egymas szeretetében. Ez

a mi (gyerekek, felndttek) feladata is.

14



Ezutan a monostor kiilso és belso vilagat fedezziik fel egy kozos séta alkalmaval. Ha megfeleld
id6ben tériink be (13 o6rakor): Napkozi imaora - 20 perc) akkor egylitt imadkozhatjuk, hallgat-

hatjuk végig a szerzetesek zsolozsmajat.

Ezt kovetden kétkezi munkdjuk gyiimoleseit is megkostolhatjuk. Belépdjegytipustol fliggden,
a bakonybéli monostori gazdasag életébe is betekinthetiink: gydgyndvényes padlas és kert;
bronzmiihely, konyvkotd miithely, konyha, labirintus, teremtésvédelmi tandsvény, filmvetités.

Egy rovid részlet a filmbdl, melyet teljes terjedelmében lathatnak személyesen, a monostor Ki-

allitoterének vetitdtermében. Az eredeti filmben interjuk keretein beliil ismerkedhettek meg a
koz0sség tagjaival - a trailer alatt pedig az Ausculta Enekegyiittes csodas éneke hallhaté (Aus-
culta Enekegyiittes - Lassus Siralmak: Lamentationes Jeremiae Prophetae Feria V , Lectio 11.)??

t23

Gasztronomiai élményben lehet résziink a monostor teriiletén: gyogyndvényes csokikat™ és te-

akat®*, valamint levendulas kekszet® kostolhatunk.

A
o Ko

Idétartam: kb. 1,5 ora

d) Erdék Haza, Bakonybél

2 https://www.facebook.com/reel/928471979645361 Utolsd letdltés: 2026. 02. 25.

2 https://shop.bakonybel-monostor.hu/termekkategoria/gyogynovenyes-csokoladek/ Utolsé letdltés: 2026. 03. 18.
24 https://shop.bakonybel-monostor.hu/termekkategoria/gyogynovenyek-teak/ Utolsé letdltés: 2026, 03. 18.

2 https://shop.bakonybel-monostor.hu/termekkategoria/bonbonok-kekszek-ostyak/ Utolso letéltés: 2026. 03. 18.
% https://csodahelyek.hu/2025/03/09/szent-mauriciusz-monostor-bakony/ Utolsé letdltés: 2026. 03. 04.
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A Szent Gellért téren all még a Zirci Apatsag volt gazdasagi éplilete is. Régen ez volt a magtar.
Ma az Erdék Héza kiallitasnak ad otthont. Ravezetd kérdést tegylink fel a tanuloknak: Miket

lathatunk majd az Erd6k Haza miizeumban? (Gondolj arra, hogy mit jelent a mizeum neve?)

Erdészeti ¢és vadaszati kiallitas vezetéssel. A Bakony €lovilaga és kdzetei. A gytijtemény fold-
szinti terme magat a természetet mutatja be. Az emeleti terem a természetben ¢16, dolgozo,
annak javait hasznositd erdész, vadasz és a famiives mesterségek tevékenységével ismertet

meg. %

Az egész napot athatotta, de itt kristalyosodik ki leginkabb a teremtett vilag egysége. Lathatjuk

az ember fontos munkajat, a gyonyorii természeti kincsek kozott.
Idétartam: kb. 1 6ra

e) Borostyan kit, Bakonybél (opcionalis)

27 https://bakonybel.kornyeke.hu/en/bakonyi-erdok-haza Utolsé letdltés: 2026. 03. 18.
2 https://www.bfnp.hu/hu/latogatohelyek-3/erdok-haza-bakonybel Utolsé letdltés: 2026. 03. 18.
2 https://bmtb.hu/latnivalok-a-bakonyban/borostyan-kut Utolso letdltés: 2026. 03. 18.

16



https://bakonybel.kornyeke.hu/en/bakonyi-erdok-haza
https://www.bfnp.hu/hu/latogatohelyek-3/erdok-haza-bakonybel
https://bmtb.hu/latnivalok-a-bakonyban/borostyan-kut

Utunk zarasaként rovid sétaval eljuthatunk a bakonybéli Borostyan kuthoz, melyhez egy sta-
ciosor is vezet. Utkdzben, ha nem is allunk meg minden megallonal, de egy-egy imat elmond-

hatunk a sikeres nap zarasaként.
Idétartam: 30 perc

f) Indulas haza

3. Visszajelzések kérése a résztvevo kollégaktol

Az esemény utan a szervezésben résztvevokkel 6sszegezziik a teremtésvédelmi nap tanulsagait,
Google tirlapon keresztiil. A résztvevoknek is lehetdséget biztositanak a szervezok arra, hogy

elmondjak benyomasaikat a kirandulasrol.
Szempontok:

e arésztvevok elégedettsége

e iddtervvel, menetrenddel valo elégedettség

e felmeriil6 nehezitd koriilmények, azok megoldasa
o sziikséges eszkozok elégsége

e ahelyszini feltételek megfelelosége

e esetleges valtoztatasi dtletek

4. Kiegészité programok az Eszak-Dungntiilon

Dél-Bakony, Nagyvazsony és kornyéke:
e Nagyvazsonyi Kinizsi Var https://kinizsivar.hu/ Utolso letoltés: 2026. 01. 21.

e Szent Mihaly Kolostor romjai https://szallas.hu/programok/szent-mihaly-kolostor-

romjai-nagyva-

zsonyp7474? gl=1*k6viyd* up*MQ..* ga*MTcwNzQzNzAWNS4XxNzY3ODEWOT
Ex*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4AMTASMDkkbzEkZzAKADE3NjcAMTASMTEK-
aju4JGwwJGgw Utolso letoltés: 2026. 01. 21.

e Postamuzeum https://szallas.hu/programok/postamuzeum-nag-
vzsonyp2961? gl=1*k6viyd* up*MQO..* ga*MTcwNzQzNzAWNS4xNzY30ODEwWO
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https://szallas.hu/programok/szent-mihaly-kolostor-romjai-nagyvazsonyp7474?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/szent-mihaly-kolostor-romjai-nagyvazsonyp7474?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/szent-mihaly-kolostor-romjai-nagyvazsonyp7474?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/szent-mihaly-kolostor-romjai-nagyvazsonyp7474?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/postamuzeum-nagvzsonyp2961?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/postamuzeum-nagvzsonyp2961?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw

TEx* ga 8QFX7JXGKS*czE3Njc4AMTASMDkkbzEKkZzAKkdDE3NjcAMTASMTEK-
ajuU4JGwwJGaw Utolso letdltés: 2026. 01. 21.

Zichy Kastély https://szallas.hu/programok/zichy-kastely-nagyvazsony-

p7469? gl=1*1pqgtaz* up*MQ..* ga*MTcwNzQzNzAWNS4AxNzY30DEWOTEX* g
a_8QFX7JXGKS*czE3Njc4AMTASMDKkbzEKZzAKdDE3Njc4MTASMTEK-
aju4JGwwJGaw Utolso letdltés: 2026. 01. 21.

Kinizsi kilato https://kirandulastervezo.hu/latnivalo/nagyvazsony/kinizsi-kilatoUtolso
letoltés: 2026. 01. 21.

Holgyké-vara https://varlexikon.hu/holgyko Utolso letoltés: 2026.01.28.

Bakony

Vajda Péter Kilato, Koéris hegy https://www.csodalatosbakony.hu/in-
dex.php?page_id=432&product_id=702 Utolso6 letoltés: 2026. 01. 21.

Kaland Hegy Eplény, valtozatos erdei élmények a Bakony szivében - Mezitlabas tan-
Osvény -Jatéksziget

https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/kaland-heqy-epleny-valtozatos-erdei-

elmenyek-a-bakony-sziveben Utolso letoltés: 2026. 01. 21.

Mencshely- Talpkaland Mezitlabas Park https://www.talpkaland.hu/ Utolso letoltés:
2026. 01. 21.

Cuha patak voélgye-szurdok-tara

Cuha-volgyi vasut (Bakonyvasut) https://www.csodalatosbakony.hu/in-
dex.php?page_id=432&product_id=669 Utolso letdltés: 2026. 01. 21.

Cuha szurdok tara https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/cuha-szurdok Utolso
letoltés: 2026. 01. 21.

Tovabbi latnivalok Bakonybélben

Pannon Csillagda http://csillagda.net/ Utolso letoltés: 2026. 01. 21.

Hubertlaki-t6 (Gyilkos t6) https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/hubertlaki-to-
a-bakonyi-gyilkos-to Utolsé letoltés: 2026. 01. 21.
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https://szallas.hu/programok/postamuzeum-nagvzsonyp2961?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/postamuzeum-nagvzsonyp2961?_gl=1*k6viyd*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/zichy-kastely-nagyvazsony-p7469?_gl=1*1pqtaz*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/zichy-kastely-nagyvazsony-p7469?_gl=1*1pqtaz*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/zichy-kastely-nagyvazsony-p7469?_gl=1*1pqtaz*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://szallas.hu/programok/zichy-kastely-nagyvazsony-p7469?_gl=1*1pqtaz*_up*MQ..*_ga*MTcwNzQzNzAwNS4xNzY3ODEwOTEx*_ga_8QFX7JXGKS*czE3Njc4MTA5MDkkbzEkZzAkdDE3Njc4MTA5MTEkajU4JGwwJGgw
https://kirandulastervezo.hu/latnivalo/nagyvazsony/kinizsi-kilato
https://varlexikon.hu/holgyko
https://www.csodalatosbakony.hu/index.php?page_id=432&product_id=702
https://www.csodalatosbakony.hu/index.php?page_id=432&product_id=702
https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/kaland-hegy-epleny-valtozatos-erdei-elmenyek-a-bakony-sziveben
https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/kaland-hegy-epleny-valtozatos-erdei-elmenyek-a-bakony-sziveben
https://www.talpkaland.hu/
https://www.csodalatosbakony.hu/index.php?page_id=432&product_id=669
https://www.csodalatosbakony.hu/index.php?page_id=432&product_id=669
https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/cuha-szurdok
http://csillagda.net/
https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/hubertlaki-to-a-bakonyi-gyilkos-to
https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/hubertlaki-to-a-bakonyi-gyilkos-to

30 https://kirandulastippek.hu/bakony-veszprem/hubertlaki-to-a-bakonyi-gyilkos-to Utolsé letdltés: 2026. 01.
21.
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7. MELLEKLETEK

1. szama melléklet

Kedves Kollégak!

Teremtésvédelmi napot tartunk a Bakonyban, Veszprém varmegyében iskolank also és felsé
tagozatos tanuloinak, melyben célunk betekinteni a bencés és ciszterci rend remetéinek éle-

tébe.

Az osztalytanitokat kérjiik, hogy irjatok be a tandriba kitett tablazatba, hogy
a) melyik osztalyban hany tanuld biztosan nem tud jonni.
b) a diakok sziilei onellatod étkezést biztositsanak gyermekiik szamara.
c) figyelmeztessétek a diakokat és sziileiket, hogy hozzanak:
e plédet vagy szivacsot leiiléshez,
e sapkat vagy fényvédé krémet nap ellen, esdkabatot.

d) Varhato hazaérkezés: a késé esti orakban.

i I e

M

Napirend:

A buszutak alatt k6zos ima, Taizé-i dalok éneklése a teremtésvédelmi nap sikeréért.

Erkezés 9 orakor Zircre

9.00-11.30 Zirci Apatsag és Arborétum bejarasa, geolada keresése

11.30-12.00 Utazas busszal Bakonybélbe

31 A képek hivatkozasai e dokumentum 13. és 15.0ldalén talalhatoak.
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12.00-13.30 Szent Mauriciusz Monostor és Latogatokozpont megtekintése Bakonybélben

13.30-14.00 Hozott ebéd elfogyasztasa

14.00-15.00 Erd6k Haza Muzeum termeinek korbejarasa

15.00-16.00 Séta a Borostyan kuthoz Bakonybélben

16.00 Indulas haza

e Ha van kérdésetek, észrevételetek, a szervezoket keressétek.

o Ko0szonjiik a Teremtésvédelmi naphoz valo hozzéjarulast! Reméljiik egy szép teremtésve-

delmi hagyomany fog ezaltal kialakulni iskolankban.
2026. majus

A szervezOk
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2. szamu melléklet

Kedves Sziilok!

Teremtésvédelmi nap

A buszut alatt kzos ima a teremtésvédelmi nap sikeréért.

Erkezés 9 orakor Zircre

9.00-11.30 Zirci Apatsag és Arborétum bejarasa, geolada keresése

11.30-12.00 Utazas busszal Bakonybélbe

12.00-13.30 Szent Mauriciusz Monostor ¢és Latogatokozpont megtekintése Bakonybélben

13.30-14.00 Hozott ebéd elfogyasztasa

14.00-15.00 Erdék Haza Muzeum termeinek korbejarasa

15.00-16.00 Séta a Borostyan kithoz Bakonybélben

16.00 Indulas haza

Hoznivalok a hatizsakban:

pohar (1 db)

milanyag tanyér, evoeszkoz

naptej, szunyog- és kullancsriaszto
pléd, szivacs

esOkabat

innivalo, tizorai, ebéd

kényelmes cipd, réteges oltozet, iskola/egyen polo, kis hatizsak,

Szeretettel varjuk a didkokat a programra!

A szervezOk
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3.szama melléklet
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33 https://wordart.com/create Sajat készitésii szofelhd Utolsé letdltés: 2025. 10. 07.
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4, sz. melléklet

Konyvjelzék

Ora et labora

Bakonybel

Imddkozzadl és

dolgozzall

24
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Szent Benedek
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Ora et labora
Bakonybél
ImddRozzdl és dolgozzall

Szent Benedek

34

34 Sajat készités( kdnyvjelzok.
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5.sz.melléklet

Geolada keresése: mobiltelefonjaikkal, Geocaching alkalmazason keresztiil élményteli kincs-

keresés a természeti kornyezetben.
Célunk: a modern vilag vivmanyainak hasznossaganak felismerése a teremtett vilagban.

A geocaching (ejtsd: geokesing) 1ényege, hogy egy ladikat (ez a 'geocache', magyarul geo-
lada) egy jatékostars elrejt egy olyan helyen, amit felfedezésre, megismerésre érdemesnek
tart, majd GPS-szel beméri a rejtekhely koordinatait, és a bemutatando latnivalordl egy
ismertet6oldalt készit. A geolada - jovahagyas utan - megjelenik a geocaching.hu honla-
pon, ahonnan a jatékosok letdltik az adatokat sajat GPS-iikre vagy mobiltelefonjukra, és

megkeresik a geoladat.

A geocaching tehat alapvetden szabadidds tevékenység, természetbarat hobbi. A geo-

caching-et hazankban a Magyar Geocaching Kozhasznt Egyesiilet (MGKE) képviseli.

Maga a geolada altalaban egy vizhatlanul zar6d6 haztartasi miianyag doboz, amely elég
nagy ahhoz, hogy elférjen benne egy latogatoi naplo ('logbook'), egy jatékismertetd (elso-
sorban a véletleniil odatévedok szamara), egy irdeszkoz €s néhany apro ajandék. A sikeres
megtalalo beirja a latogatas idépontjat és a jatékban hasznalt nevét a naploba. A felndtt
jatékosok szamara tobbnyire a naploban talalhato jelsz6 a legfontosabb zsdkmany, mivel
ezzel tudjak a geocaching.hu oldalon bejelenteni a talalatukat és megosztani kalandjaikat.
A gyerekeket elsdsorban a lada kincsei hozzak 1azba: a magukkal hozott ajandékért cserébe
vélaszthatnak valami hasonlo értékiit a dobozbdl. A latnivalo, a 1adahoz vezetd tlra pedig

kicsinek, nagynak egyarant élmény.

Hisziink benne, hogy valamennyilinkben ¢l a kincskeresk Osi szenvedélye és valdosagos
izgalmat jelenthet egy ilyen jatékban akar elrejtéként, akar keresoként részt venni. Ehhez
az élvezethez jarul még hozza a helyzetmeghataroz6 kiityiik (GPS-ek, okostelefonok) hasz-
nalatabol eredd 6rom, ami kiilondsen a mobil, elektronikus ketyerék szerelmeseinek jelent-

het tovabbi vonzer6t.®

3 Magyar Geocaching Kézhaszna Egyesiilet https://geocaching.hu/ Utolso letdltés: 2024. 11. 05.
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