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Tajékozodas - Matrix

Készitette: Klem Zsolt szaktanacsado, testnevelés szakteriilet
Szakteriilet: Testnevelés Téma: T4jékozodasi futds népszerisitése
Célesoport: Altalanos iskola fels6 tagozata és kozépiskolasok

Tipus: foglalkozasi terv

A Matrix nem egy szokvanyos Oravazlat, oraterv. A feladat készitdje sajat otletét valositotta
meg.

Célja: A futo alloképesség fejlesztése a tajékozodasi futas segitségével. Kis helyen,
minimalis segédanyaggal torténd mozgésos feladat. Helyzetfelismerés, dontéshozas,
t4jékozodas tornateremben.

.....

gyakorl6 testneveld tanaroknak késziilt, akik szeretnék valtozatosabba tenni az orajukat,
képesek motivalni didkjaikat, felkésziteni ket a valtozatos feladatmegoldasra.

Felhasznalhato altalanos iskola felsd tagozatatdl kezdve kozépiskola 12. osztalyaig.

Szakmai lektorok: Farkas Zsuzsanna testnevelés — szakos szaktanicsadd
Farkasné Bocskor Anikd — testnevelés szakos szaktanacsado

Késziilt: 2022. november
Utolsé modositas: 2023. 11. 07.

Felhasznalasi feltételek: A kozzétett anyag a KaPI tulajdona. Tanulas, tanitas céljara szabadon
felhasznalhato, de sajat iskolai gyakorlaton kiviil csak megfelelé forrasmegjeldléssel
hasznélhat6.



Tajékozodasi futas - Matrix

Futast (helyvaltoztatas) tajékozddassal 0sszekotdé mozgasos tevékenység, egy kijeldlt tertileten,
térkép segitségével.

A feladat célja:

Megismertetni a diakokat a tajékozodasi futassal, mint spottal. Alloképesség, koncentracio,
helyzetfelismerés fejlesztése.

A feladat a t4jékozodasi futas teremre, kis teriiletre adaptalt valtozata. Ezzel a megoldassal egy
tandrara bevihetd innovativ mozgasos feladatot kapunk.

A feladat leirasa:

A kivalasztott, felbojazott terliletrdl késziilt térkép segitségével a sportold a térképen
meghatarozott sorrendben beazonositja a jelzett bojakat, a bojak alatt(mellett) talalhato jelet
rogziti a térkép mellé kapott jelolo kartonon. Ezt minél rovidebb id6 alatt kell megtenni.

A feladat értékelése:
Az értékelés 2 részbol all.

Elso 1épésben a kitoltott jelolo karton ellendrzése torténik meg. Ellendrizendd, hogy a sportold
hany hibéaval teljesitette a feladatot. Ez szdmit elsGsorban. A hibdk szaméanak megfeleléen
sorolodik hatra a sportold. Hibatlanok el6l, egy hibaval rendelkez6k utanuk, és igy tovabb.

Masodik 1épésben a feladat végrehajtasanak id6tartama szamit. Minél gyorsabban teljesitette a
sportold a palyat, annal el6rébb helyezkedik el a sorban, a sajat hiba szamanak megfelel6
versenytarsak kozott.

Tehat az nyer, aki a legkevesebb hibaval a leggyorsabb 1d6 alatt teljesiti a palyat.

A feladat végrehajtasa:

Egyéni teljesités

A négy azonos hosszusagu térkép segitségével egyesével a didkok a palyakat, majd a hibakat
figyelembe véve, az elért idéeredmény alapjan rangsorolom a versenyzoket.

Csoportos teljesités:

Variaciok:

1. A palyakat Gigy terveztem, hogy 4 azonos hosszisadgu van koztiik. (1,2,3,4-es tértkép).
Négy sportolot egyszerre lehet inditani. A beérkezés sorrendjének rogzitése utan, a
jelol16 kartonokat ellendrizve lehet a végsd sorrendet megkapni.

Ezzel a modszerrel az egész osztalyt meg lehet versenyeztetni. Miutdn a maximum
négyes csoportok tagjai egymas kozt sorrendet alakitottak ki, az azonos helyezetteket
csoportokba rendezve ,,bajnoksagot” rendezhetiink.

2. Tetszés szerinti egyedszamu csoportokat kialakitva, valtorendszerben kell teljesiteni a
palyat. Minden tag kiilonb6zo térképpel megy végig a palyan, egyesével, majd valtja a



tarsat. Az 6sszidét mérem, majd a hibak szamat figyelembe véve kell rangsorolni a
csoportokat.

Egy térképpel tobb tanuld teljesiti a palyat, itt lehetdség van feladatmegosztasra. PI. egy
fut, diktalja a jeleket a helyben maradt tarsanak, majd egyiitt befutnak a célba.

Feladat lebonyolitasanak menete:

Felhelyezem a bojakat.

A bojak ala (mellé) helyezem a jeleket, tetszéleges oldallal. (Egyik oldalon O-van, a
masikon X-van)

Kitoltom az ellendrzé sablont. (A felhasznaland6 térképekrdl a szdmozas sorrendjében
rogzitem a jeleket.)

El6készitem a jelolo kartonokat és a filctollakat.

Kellékek:

Bojak (Lehetdség szerint lyukas)

Jelek

Jelold karton

Térképek

Filctollak

Stopperora

Ellen6rz6 sablon (a kijel6lt palya alapjan kitoltott jelold karton)

Mellékletek:

Egyéb:

1.sz. Péalya
2.sz. Jelek
3.sz. Jelolo karton

Alapvetden az altalanos iskola felsd tagozatdnak és a kozépiskolas korosztalynak
ajanlom.

Elsésorban a tajékozodasi, figyelem Osszpontositdsi, egyiittmiikddési képességeket
fejleszti.

Mivel a feladat soran tobbnyire a térképet nézi a tanuld, javasolt a palya kijelolésénél a
terepakadalyokat jeldlni, elkeriilni.

Személyes tapasztalatom szerint a résztvevok 10% nem élvezi, 60% kozben jon ra a
lényegére, 30% akiben kialakul a versenyszellem, és javitani szeretné az el6zd
teljesitményét.

Forras: Terem tajékozodasi futdversenyen lattam hasonlot, azt dolgoztam at. Nem vettem
igénybe semmilyen mas forrast.





