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s Intézet
Egy falatnyi kémia
Keészitette: Toth Imola szaktanacsado, kémia szakteriilet
Szakteriilet: Kémia Téma: Tapanyagaink és az egészséges életmod
Célcsoport: 10. évfolyam (11-12. évfolyam)
Tipus: Genially-Szabadul6szoba és a hozza tartozé oraterv

Az anyag célja, hogy érdekes, jatékos formaban gyakoroltassa a didkokkal azokat a szerves
kémiai ismereteket, melyek az élelmiszereinkben taldlhatd legfontosabb tdpanyagainkkal
(szénhidratok, zsirok, fehérjék) kapcsolatosak. Az anyag kivaloan alkalmas a mar tanult
ismeretek rendszerezésére, rogzitésére akar az érettségire valo felkésziilés soran is.

A Genially eszkozeinek felhasznalasaval késziilt munka kiilonbozd tipust feladatai (kviz,
hidnyos szoveg, csoportba rendezés, keresztrejtvény) fokozzak a tanulok motivacidjat, 6nalld
munkavégzését.

A szabaduloszobds munkéaban szerepld 6t feladat a készité ©nallo alkotdsai, melyek a
Learningapps ¢és a Wordwall Quiz segitségével késziiltek.

A Genially-Szabaduloszoba bemutatasan kiviil egy 45 perces tanitdsi Orara tervezett,
igényesen szerkesztett Oratervet is tartalmaz a munka.

A gimndzium 11. évfolyaman is jol haszndlhato a természettudoményos tantargy biologia

vagy kémia szaktargyi programjainak keretében.

Szalainé Toth Erzsébet szaktanacsadd, biologia szakteriilet

Szakmai lektorok: 1y ' 4 <4 Edit Judit szaktanacsado, kémia szakteriilet

Késziilt: 2023. méjus

Utols6 modositas: 2023.11.13.

Felhasznalasi feltételek: A kozzétett anyag a KaPI tulajdona.

Tanulés, tanitas céljara szabadon felhasznalhatd, de sajat iskolai gyakorlaton kiviil csak
megfeleld forrasmegjeldléssel hasznalhato.


https://www.katped.hu/

Genially — Szabaduloszoba

Cim: Egy falatnyi kémia

Link: https://view.genial.ly/646872095a2ab00019c5ecd4/presentation-eqy-falatnyi-kemia

Készitette: Toth Imola

Oraterv

A pedagogus neve: Téth Imola

Miiveltségi teriilet: Természetismeret és foldrajz

Tantargy: Kémia

Osztaly: 10. (11-12.)

Oraszam: 2 6ra / hét

Tematikai egység: Elelmiszerek és az egészséges életmod

Az ora téméaja: Gyakorl6 ora

Nevelési-fejlesztési cél: Ismert anyagok besoroldsa a szerves vegyiiletek csoportjaiba,
informaciokeresés az élelmiszerek legfontosabb Gsszetevoirdl. A tanulok lassak be, hogy a
konyhai miiveletek sok esetben kémiai valtozasok. A tdpanyagok Osszetételére és energia

értekére vonatkozo ismeretek elmélyitése.

Az 6ra didaktikai feladatai:

- A figyelem felkeltése
- A tanulas motivacidjanak felébresztése
- A megtanult ismeretek rendszerezése €s rogzitése

- A tanultak alkalmazasa és visszacsatolas

Tantargyi kapcsolatok:

- szerves vegyliletekkel minden természettudomanyos oran talalkozhatnak a tanulok



- abioldgia tantarggyal kiilondsen szoros kapcsolat jellemz6 a téma kapcsan

Felhasznalt forrasok:
- Kecskés Andrasné-Kiss Zsuzsa- Rozgonyi Janosné: Kémia OFI 2017

- A beagyazott feladatok 6nall6 alkotasok.
- A beillesztett GIF-ek, fotok, feladatok forrasai:

Garfield GIF-ek forrasai sorrendben

1. https://media3.giphy.com/media/5t235NfAwo3rhLSMVYy/giphy.gif?cid=a267dfa3
guqza2i180gb99ocyqg6zmtixsojkm9awvsmrwabie&ep=v1l gifs search&rid=giphy
gif&ct=g

2. https://media4.giphy.com/media/KL5rIX6dGjwJO/giphy.qif?cid=a267dfa3eamf0
15sta0Olwel7a0utibldwdo79fllaghvif8a&ep=vl qifs search&rid=qgiphy.qif&ct=q

3. https://medial.giphy.com/media/pVBwnPDelpd3wToeQ2/qgiphy.qif?cid=a267dfa
3eamf015staOlwel7a0utibldwdo79fllaghvif8a&ep=vl qifs search&rid=qiphy.qgif

&ct=g

4. https://media2.giphy.com/media/1gVUhC7KsdFO81wsGb/giphy.qif?cid=a267dfa
3wr05dc4i7cdlr6gevx1t9dg4n5eublrkzpjbuOh4&ep=vl qgifs search&rid=giphy.g

if&ct=qg

5. https://media3.qgiphy.com/media/ZNnQviYzIBmZAbrBR7/giphy.qif?cid=a267dfa
3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79fllaghvif8a&ep=vl qifs search&rid=giphy.qif

&ct=g

6. https://media4.giphy.com/media/QvwMDYpAMUmM60Q/qgiphy.qif?cid=a267dfa3e
amf015sta0lwel 7a0utibldwdo79fllaghvif8a&ep=v1l qifs search&rid=qiphy.qif&

ct=g

7. https://media2.giphy.com/media/9XY2YmMODGhszxWZXyl/qiphy.qif?cid=a267d
fal3vjtrfgpgla692kris5ng27ic69jlc3ayhegd7mt52&ep=vl1 qifs search&rid=giphy.

gif&ct=qg

8. https://media0.qiphy.com/media/cRNEpWTGQqghaVV1s886/qiphy.qgif?cid=a267df
a3eamf015staOlwel 7aQutibldwdo79fllaghvif8a&ep=v1 gifs search&rid=qgiphy.qi

f&ct=qg


https://media4.giphy.com/media/KL5rlX6dGjwJO/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media4.giphy.com/media/KL5rlX6dGjwJO/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media1.giphy.com/media/pVBwnPDeIpd3wToeQ2/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media1.giphy.com/media/pVBwnPDeIpd3wToeQ2/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media1.giphy.com/media/pVBwnPDeIpd3wToeQ2/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/1gVUhC7KsdFO81wsGb/giphy.gif?cid=a267dfa3wr05dc4i7cd1r6qevx1t9dg4n5eu5lrkzpjbu0h4&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/1gVUhC7KsdFO81wsGb/giphy.gif?cid=a267dfa3wr05dc4i7cd1r6qevx1t9dg4n5eu5lrkzpjbu0h4&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/1gVUhC7KsdFO81wsGb/giphy.gif?cid=a267dfa3wr05dc4i7cd1r6qevx1t9dg4n5eu5lrkzpjbu0h4&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media3.giphy.com/media/ZNnQvIYzIBmZAbrBR7/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media3.giphy.com/media/ZNnQvIYzIBmZAbrBR7/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media3.giphy.com/media/ZNnQvIYzIBmZAbrBR7/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media4.giphy.com/media/QvwMDYpAMUm6Q/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media4.giphy.com/media/QvwMDYpAMUm6Q/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media4.giphy.com/media/QvwMDYpAMUm6Q/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/9XY2YmODGhszxWZXyI/giphy.gif?cid=a267dfa3vjtrfqpqla692krj5ng27ic69j1c3ayhegd7mt52&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/9XY2YmODGhszxWZXyI/giphy.gif?cid=a267dfa3vjtrfqpqla692krj5ng27ic69j1c3ayhegd7mt52&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media2.giphy.com/media/9XY2YmODGhszxWZXyI/giphy.gif?cid=a267dfa3vjtrfqpqla692krj5ng27ic69j1c3ayhegd7mt52&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media0.giphy.com/media/cRNEpWTGQqhaV1s886/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media0.giphy.com/media/cRNEpWTGQqhaV1s886/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g
https://media0.giphy.com/media/cRNEpWTGQqhaV1s886/giphy.gif?cid=a267dfa3eamf015sta0lwel7a0utibldwdo79f1laqhvlf8a&ep=v1_gifs_search&rid=giphy.gif&ct=g

Fotok forrasai sorrendben:

1. https://cdn.pixabay.com/photo/2017/03/13/13/39/pancakes-2139844 150.jpg

2. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/08/25/03/50/background-906135 150.jpg

3. https://cdn.pixabay.com/photo/2014/06/11/17/00/food-366875 150.jpg

4. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/08/25/03/50/background-906135 150.jpg

Feladatok forrasai:

(sajat alkotasok)
a) Hianyos széveg

https://learningapps.ora/display?v=pfptdta7323

hattérkép: https://dbimg.eu/i/ofnh62hwik.jpg

b) Csoportba rendezés

https://learningapps.org/display?v=pmc196jmc23

c) Tobbvalasztasos kviz

https://learningapps.org/display?v=pbzc74mqc23

d)Wordwall Quiz

https://wordwall.net/resource/56786658/zs%c3%adrok-olajok

e) Keresztrejtvény

https://learningapps.org/display?v=plmeiobbk23

hattérkép: https://dbimg.eu/i/lg9hn08csz.png



https://cdn.pixabay.com/photo/2017/03/13/13/39/pancakes-2139844_150.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/08/25/03/50/background-906135_150.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2014/06/11/17/00/food-366875_150.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/08/25/03/50/background-906135_150.jpg
https://learningapps.org/display?v=pfptdta7323
https://dbimg.eu/i/ofnh62hwik.jpg
https://learningapps.org/display?v=pmc196jmc23
https://learningapps.org/display?v=pbzc74mqc23
https://wordwall.net/resource/56786658/zs%c3%adrok-olajok
https://learningapps.org/display?v=p1meio6bk23
https://dbimg.eu/i/lq9hn08csz.png

Idokeret Az ora Nevelési-oktatasi stratégia Megjegyzések
menete Modszerek Tanuléi munkaformak Eszkozok
3 perc Az ora
adminisztra-
cioja
5 perc Rahangolas | Jatékos modon: Asszociacio Frontalis munka Az elso tanuld a témahoz
kapcsolodoan mond egy
kifejezést, szolitja egyik
tarsat, aki megismétli az
elso szot, hozza mondja a
sajatjat, majd 6 szdlit, stb.
Addig tart, amig valaki el
nem akad a szavak
2 perc A szabadul6 | Tanari instrukciok. Frontalis munka Laptop / tablet
szoba paronként minimum
megoldasa egy.

elkezdddik




30 perc

1. feladat:
Hianyos
mondatok
kiegészitése

Szervezetiink molekulai  elfogyasztott ételeink részecskéibdl épiilnek fel. Eteleink harom 3 6sszetevéje a
szénhidratok, lipidek, fehériek . Ezeka makromolekuldak nem kézvetlenil éptilnek be szervezetiinkbe. Képzeletbeli apré
ollécskak, melyeket biokatalizatorok -nak is nevezhetink, faradhatatlanul ~ daraboljak azokat kis részletekké. A pici

molekularészletekbdl aztan szervezetink Ujraépitkezik |, elkésziti sajat molekuldit, éppen tgy, mint amikor legoé -bdl

elkészitiink egy hazikét.

Szervezetiink molekulai F:lielb\ELyatiidl ételeink részecskéibdl épulnek fel. Eteleink harom f6 dsszetevéje a

szénhidratok, lipidek, fehérjék M= -]

ollocskak, melyeket

e el CUCIELSE nem kozvetlendl épllnek be szervezetiinkbe. Képzeletbeli apro

S T— okat kis részletekké. A pici
n ugy, mint amikor -bal
5 =3

molekularészletekbdl aztan szerve

elkészitliink egy hazikot.

A jelsz6 kapcsan érdemes
még 1d6t szakitani a
gyerekekkel beszélgetésre:
a szendvics egyes
Osszetevoi melyik
makromolekula épiti fol;
mely élelmiszerek
tartalmazzak még azokat.

Erdemes kitérni az
egészséges ¢lelmiszerekre
IS.




Garfield 1: Az 0sszekoto szoveg
0sszekoto e 1. . ST . lehetoséget ad egy kis
szovee A szénhirdtokat a hétkéznapokban cukroknak nevezzuk. A cuker beszélgetgésre' té%fi,litek
emlitésekor dHaldban a kristélycuker jut az eszunkbe. eloszlatisara: pl. a
A kristdlycuker mésnéven répacukor, mely sz6l6cukorra és : ’
amd| k bomlik +ankben. Sai kiloknak nadcukor, vagy a
gyumo csc'u’l orra bomilk szerveze un’ €n. >ajnes, a kilekna barnacukor egészségesebb,
nem fesz j61 ennek talzott fogyaszidsa.. mint a fehér szinii
,kristalycukor”
: ? = & = - 3 P ol
2. feladat: . A fotossiais sordn CHOH gy Hattaga 8 otegd A feladat segltsegevel a
Tablazatba HOCH, ez is keletkezik. o gylrts szerkezete tanuld elmélyitheti tudasat
1oz egyarant felvehet. .
csoportositas a6 az egyszerl cukrok

OH
évvvi]r’r@lcsc

Tudomanyos neve:

o
.OlOCU k Tudomanyos neve:
N glikoz.
- P

A mézben nagy

A krumplicukor mole- . : 3 isé al-
kulaja A sportolok mint  Kgtéseikben a nap- @ fruktoz. nennylzzgt;gen ol
ni h t’ H . . PORT -
| sar:asahgseerG;?; energia tarolodik. Az alma fon_tos Az ttagu gy(iriis
\ Osszetevije. szerkezet jellemzi.
= ) - - =3 —r =
A répacukor épitéké A gydrijében van egy Az alkoholok vegyl-  Csak nyilt lanc  Jellemzé ra a deloka-
Ve. heteroatom ,. letcsoportjaba tarto- maja isme  lizalt elektron, ezért
Edes zik. vezeti az elekiromos
Vizben kivaléan oldo- y ’, Poliszachat aramot.
dik. Fehér
* Jindkett” @ Egyik sem
Haromféle atom al-
C6H1206 S ’
e kotja: C, H, O Szerkezetében me¢ Diszacharid
Adja az ezusttuke = @ talélhato a karboxil
obét Molaris tomege Jellemzé a gydriis csoport. T . .
P ’ g/mol szerkezet. | Oligoszacharid

témakorében.

A képen a megoldas
lathato.

A tovéabbhaladéshoz
sziikséges a jelszo:

Jelsz6: diabétesz

OK




Jelszo: diabétesz

A jelsz6 kapcsan itt is
ajanlatos beszélgetni a
betegségrol, annak
kialakulasarol.

O K Tudatositsuk a -
gyermekekben a megeldzés
fontossagat.
Garfield 2.: i h P A felvetett kérdés jo
0sszekotd Usy 'l'UdO m, 09>/ a ZS, I"Ok alkalmat ad arra, hogy az
szoveg egészséges étkezésrol

fogyasz}ésc’r} sem szabad
talzasba vinni. Eqydalaldn, mi

tor

énne, ha +e5esen zsirtalanul

é+keznék °©

folytassunk vitat a
gyermekekkel, ugyanakkor
érdemes kitérni arra is,
hogy az egyes diétak mikor
lehetnek hasznosak és
milyen esetekben lehetnek
karosak szervezetlinknek.




3. feladat:

kviz

171

Melyek a zsirban oldodo vitaminok?

& ADEK O Csak a C vitamin

O ACEK O BDEK

A feladat ramutat a zsirok
egyik legfontosabb
szerepere.
Tovabbhaladni jelszoval
lehet:

JBlz6: i hetegety

OK

Jelszd: hianybetegség

OK

A jelsz6 szintén
beszélgetésre adhat
lehetdséget az osztalyban,
pl.:
mit jelent, és milyen
kovetkezményei vannak az
egyoldalu taplalkozasnak.




Garfield 3.

Ezek szerint fontos a zsir... bar

A Garfield gondolatait

0sszekotd felhasznalva lehet a
szoveg . ’ " " tanulokat raébreszteni arra,
en; ha a Zs, ros es a n u‘l-el 'as hogy mindig az egyén
dont. A j6 dontésekkel
k 2 k - 5.'_.'_ k l , tudunk vigyazni testiinkre,
enyer oz e ene a j6 dontésekhez viszont
s - £ tudésra van sziikségiink.
Vélasztanom.. Nem kérdéses, hogy
. . ’
melyik mellett déntenék!
4. feladat: 1. Kérdés: Mi nem igaz a zsirokra? A Wordwall kérdéssora a
Wordwall Valasz: Glicerinbdl és kis szénatomszamu karbonsavakbol allnak. zsirok, olajok kozotti
) ) hasonlosagot és
kviz 2. Kérdés: Milyen feladatokat latnak el a zsirok az él6 szervezetekben? Tobb valasz is

lehetséges
Vilasz: olddszer, mechanikai védelem, hdszigetelés
3. Kérdés: Mivel magyarazhatd, hogy a zsirok halmazallapota szilard, az olajoké viszont
folyékony?
Vilasz: Az olajokban tobb telitetlen zsirsavat talalunk.
4. Kérdés: Miért nem kivanjuk nyaron a zsiros ételt?
Vilasz: elégetése hdtermeld, exoterm folyamat
5. Kérdés: Miben oldddnak szivesen a zsirok, olajok?

Valasz: Apolaris oldészerekben, pl. szén-tetrakloridban, és benzinben

kiilonbséget gyakoroltatja.
A gylimolcsészterek témaja
kicsit tulmutat a 8-0S
tananyagon, mégis
érdemes megemliteni a
téma kapcsan, hiszen
szerkezetileg nagyon
hasonlitanak, ugyanakkor a
hétkdznapokban is sokszor
szembe talalkozunk ezzel a
vegyliletcsoporttal.
Tovabbhaladas:
,,grillcsirke” jelszoval
lehetséges.




6. Kérdés: A gylimolesok illatat okozo vegyiiletek hasonlitanak a zsirok, olajok
Osszetételére. Melyik nem igaz az alabbiak koziil?
Vilasz: Mindkét vegytilettipus vizkilépéssel, azaz kondenzacioval keletkezik
glicerinbdl és valamely karbonsavbol.
7. Kérdés: Melyik kifejezés kakukktojas?

Valasz: grillcsirke — ez lesz egynttal a jelszo is!

Garfield 4. A gyerekek valoszintileg

A Csokis PO'OCSin"'O U'l'én ez a tudni fogjak a valaszt,
hiszen nagy divat most a

szoveg: ked ve n ce ... testépités. Ezzel

attérhetiink szervezetiink

De miéﬁ fo yaSZ'ljék eZ'l' harmadik fontos

makromolekuldjara: a

3'6523r3+e e' a SPOPI'Olék is® Van fehérjekre.

&tleted?

0sszekoto




Garfield 5.

A Garfield 4.
0sszekoto
szoveg
valaszat
keresstik.

Keresd meq a Vélasz1, és a

rejtett fovabblépés helyét!

Itt megint lehetdség van
egy kis megbeszélésre: az
€16 szervezetekben hol
fordulnak el6 szerves
makromolekulak, és
milyen fontos feladatokat
latnak el.

A tovabblépéshez keresni
kell a mutaté ujjat: a
masodik képen lathaté az
ovalis ablak, ahol
megjelenik ez az ikon.




Keresd meq a vélaszt, és a

rejtett fovabblépés helyét!




5. feladat:
Keresztrejt-

vény

J

| -

|G :uR lmA ;IVT [ u ‘ L ‘VIA ;vn" ;IXO l K ‘!u!

Jelszo: finis

!
v

v

X

5 ,ﬂqlﬂﬂﬂ_ &

4oy

A feladat a fehérjék
témakdorét dolgozza fel,
gyakoroltatja jatékosan.

A tovéabbhaladas feltétele:
a ,,finis” jelszo beirasa:

Jelszé: finis




5 perc

A tanoéra értékelése
Tanuldi Onértékelés

Tanari reflektalas




