
Zarándoklat a pécsi Havi-hegyi kápolnához 

készítette: Farkasné Bocskor Anikó szaktanácsadó 

 

Az egész napos zarándoklatra a 10. évfolyam osztály diákjait hívtam. Egy 
figyelemfelkeltő plakáttal hirdettem meg az eseményt. 

Várható létszám 40-50 fő. 

Zarándoklat lelki vezetője Czeineinger Tamás hitoktató kollégám.  

 

Az út során a diákok felfedezhetik a teremtett világba rejtőzött Isten arcának 
vonásait, segítséget kapnak kérdéseik megválaszolásában a teremtett világ 
tanításain keresztül, és ezáltal közeledhetnek a Jézus Krisztus által meghirdetett 
békéhez. Így reggeli imádsággal, napközbeni elmélkedésekkel, csendszakaszokkal 
gazdagítjuk a napi programot. 

 

"Ökológiai megtérésre van tehát szükségük, amely azt jelenti: engedik, hogy Jézussal való 

találkozásuk minden következménye megjelenjen az őket körülvevő világhoz fűződő kapcsolataikban. 

Annak a hivatásnak a megélése, hogy védelmezői legyünk Isten művének, lényegi része az erényes 

életnek, nem valami szabadon választható feladat s nem is a keresztény tapasztalat másodlagos 

szempontja." (Ferenc pápa, LS 216.) 

 

 

 

Minden zarándoklat meghatározó programja maga az útonlét.  A zarándoklat több mint 
túra vagy kirándulás, célja elsősorban nem a látnivalók felkeresése. A zarándok 
miközben fizikailag egy szent hely felé tart, belső utat jár be: élete elágazásait, 
kanyarjait, hegyeit, völgyeit, hosszú egyeneseit járja kicsiben. Úton van önmaga, 
mások és a Jóisten felé, keresi élete értelmét és célját. A lábával imádkozik, hol 
elcsendesedik, hol vidám dalra fakad, figyel és reflektál arra, amit a világban, a 
természetben és szívében tapasztal és érez.  

A zarándoktábor programja és napirendje elsősorban ezt a belső utazást, az 
önismeret, az istenkapcsolat és a közösség fejlődését, a testi-lelki felfrissülést, a 
Gondviselés által a szívünkbe épített belső iránytűnk leolvasását, azaz az életben való 
eligazodást, a helyes irány megtalálását kívánja segíteni. 

 

A zarándoklat témái 

 Útra keresés 



 Boldogságra teremtve 

Gyökereim 

 Ajándékká válni  

 

Indulás, találkozó: 

2023.04.27. csütörtök reggel 9.00 órakor a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnázium 
kápolnája előtt 

 

Reggeli ima 

„Készítsétek az Úr útját” gondolat és Isten ígérete ad bátorítást az útrakelőknek. 

Reggeli elmélkedés a zarándoklatról, az előttünk álló napról az iskola kápolnájában. 

Hívjuk fel a figyelmet a külső-belső figyelmünk élesítésére, ami segíti észrevenni és 
felfedezni a körülöttünk lévő teremtett világ gyönyörűségét és a csend szépségét. 

Napi evangélium: Jn 6.44-51. Zsolt 65 

Tanítás előtti ima (Jöjj el Szentlélek Úristen,….) 

257. ének „Örvendezzünk jertek áhítattal….” 

Feladat az iskola melletti területről vagy az út első szakaszában 3 darab bűneinket 
jelképező kő kiválasztása, amit magunkkal viszünk az útra. Beszéljünk a kő méretéről 
is! (ne legyen se túl nagy se túl kicsi) 

 

Úton 

Egyik témánk a boldogság, ennek kapcsán arra hívjuk a résztvevőket, gondolkozzanak 
el lelki hátizsákjukon és azon, mi az, ami szükséges a boldogsághoz, s mi az, amitől 
szabadulnának. A Havihegyi kápolna építőköveit a pécsi lakosok a kezükben hordták 
fel. Erre emlékezve mindenki tegyen a hátizsákjába egy-egy követ, jelképezve a 
megszabadulni kívánó „bűnöktől-terhektől”. 

Zarándoklatunk gesztusa „köveink" Krisztus, Piéta-keresztnél történő szimbolikus 
letétele, mely kifejezheti azt, hogy vágyunk a megtisztulásra, gyógyulásra, 
megújulásra, feltett szándékunk, hogy letesszük rossz szokásainkat, bűneinket, és 
Isten kezébe helyezzük egész életünket, hivatásunkat. 

 

 



Útvonal: Széchenyi térről indul a menet – Flórián tér – Tettye utca – Bosnyák utca – 
Hegyalja utca – Felsőhavi utca 

 

 

 

1. Megálló Mindenszentek templom Tettye utca 
 

A templom bemutatása, melynek érdekessége három építészeti stílus megjelenítése 
egy épületben. 

Elmélkedés mindenszentekről, rövid gondolatélesztő impulzus 

Ima: a szentek, boldoggá avatottak, mint példaképek  

Énekek: Taizei énekek a hitoktató vezetésével 

 

 

2. Megálló 1. keresztnél Bosnyák utca 

Rövid elmélkedés a bűnről, ami az Istentől elválaszt. (a hitoktató vezetésével) 

 A legutóbbi bűnünk lehelyezése a kereszt tövénél. 

 

 

 

 

3. Megálló 2. keresztnél Hegyalja utca 

A rendszeresen visszatérő bűneinket jelképező kő lerakása a keresztnél. 

Ének: 257-es (Hozsanna) 

 

 

 

 

Érkezés a Havihegyi kápolnához 



A 3.  kő elhelyezése a Piéta-keresztnél, jelképesen letesszük minden bűnünket. 

Ima: Miatyánk.. 

Ének: 259-es ének „Jöjj Szentlélek Úristen, ……” 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00 óra 

Gyökereink 

Gyökereim téma jól illeszkedik a gyönyörű és öreg mandulafákkal körülvett 
templomkerthez. Szóba kerülnek a felmenők, a példaképek, az erőforrások, s mindaz, 
ami és aki megtart bennünket a keresztény életben.  

Segítségünkre lesz a templom gondnoka, aki bemutatja a templom történetét. 



 

 

 

Ének: Taizei ének  „ Ne féljetek, örüljetek Krisztus győzelmesen feltámadt….” 

 

12.30 óra ebéd 

A magunkkal hozott ebéd, szendvicsek elfogyasztása. 

Csendszakasz 

Ebéd után csendes elmélkedés, kiscsoportos beszélgetés/megosztókör, mely segíti az 
önreflexiót, a gondolatok, tapasztalatok megfogalmazását, megosztását  

 

 

14.00 óra 

Ajándékká válni 

A délután alapgondolata: arra születtünk, hogy ajándékká váljunk, s talentumainkat 
kibontakoztatva másokat szolgáljunk. A kérdés, hétköznapi életünkbe visszatérve 
tudunk-e áldássá válni mások számára.  

Mit jelent a gyakorló szeretet? 

 

Elmélkedés, közös beszélgetés. 

Imák: Üdvözlégy Mária! 

Énekek: Taizei énekek: „ Jézus életem, erőm, békém, Jézus társam örömöm…” 

 

 



15.00 óra 

 

Játék, közös foci, röplabda a kápolna melletti réten. 

 

16.00 óra 

Zárás 

Napzáró ima (tanítás utáni ima) Urunk, Jézus Krisztus! ……. 

Ének: 89.Hozsanna „Krisztus virágunk” 


