Zarandoklat a pécsi Havi-hegyi kapolnahoz

készitette: Farkasné Bocskor Aniké szaktanacsado

Az egész napos zarandoklatra a 10. évfolyam osztaly diakjait hivtam. Egy
figyelemfelkelt6 plakattal hirdettem meg az eseményt.

Varhato létszam 40-50 f6.

Zarandoklat lelki vezet6je Czeineinger Tamas hitoktatd kollégam.

Az ut soran a diakok felfedezhetik a teremtett vilagba rejtézott Isten arcanak
vonasait, segitséget kapnak kérdéseik megvalaszolasaban a teremtett vilag
tanitasain keresztll, és ezaltal kozeledhetnek a Jézus Krisztus altal meghirdetett
békéhez. gy reggeli imadsaggal, napkdzbeni elmélkedésekkel, csendszakaszokkal
gazdagitjuk a napi programot.

"Okoldgiai megtérésre van tehat sziikségiik, amely azt jelenti: engedik, hogy Jézussal vald
talalkozasuk minden kdvetkezménye megjelenjen az éket korilvevé vilaghoz f(iz6d6 kapcsolataikban.
Annak a hivatasnak a megélése, hogy védelmez6i legylink Isten miivének, Iényegi része az erényes
életnek, nem valami szabadon valaszthat6 feladat s nem is a keresztény tapasztalat masodlagos
szempontja." (Ferenc papa, LS 216.)

Minden zarandoklat meghatarozé programja maga az utonlét. A zarandoklat tobb mint
tura vagy kirdndulas, célja elsésorban nem a latnivaldk felkeresése. A zarandok
mikdzben fizikailag egy szent hely felé tart, belsé utat jar be: élete elagazasait,
kanyarjait, hegyeit, volgyeit, hosszi egyeneseit jarja kicsiben. Uton van énmaga,
masok és a Joisten felé, keresi élete értelmét és céljat. A labaval imadkozik, hol
elcsendesedik, hol vidam dalra fakad, figyel és reflektal arra, amit a vilagban, a
természetben és szivében tapasztal és érez.

A zarandoktdbor programja és napirendje elsésorban ezt a belsé utazast, az
Onismeret, az istenkapcsolat és a koézosség fejlédését, a testi-lelki felfrissilést, a
Gondviselés altal a szivinkbe épitett belsé iranytlink leolvasasat, azaz az életben valo
eligazodast, a helyes irany megtalalasat kivanja segiteni.

A zarandoklat témai

Utra keresés



Boldogsagra teremtve
Gyodkereim

Ajandékka valni

Indulas, talalkozé:

2023.04.27. csutortok reggel 9.00 orakor a Ciszterci Rend Nagy Lajos Gimnazium
kapolnaja el6tt

Reggeli ima
~Készitsétek az Ur atjat’ gondolat és Isten igérete ad batoritast az Utrakeléknek.
Reggeli elmélkedés a zarandoklatrol, az eléttunk allé naprol az iskola kapolnajaban.

Hivjuk fel a figyelmet a kllsé-belsé figyelmink élesitésére, ami segiti észrevenni és
felfedezni a korulottink l1évé teremtett vilag gyonyoriségét és a csend szépségét.

Napi evangélium: Jn 6.44-51. Zsolt 65
Tanitas elétti ima (Jojj el Szentlélek Uristen,....)
257. ének ,Orvendezziink jertek ahitattal....”

Feladat az iskola melletti tertletrdl vagy az ut elsé szakaszaban 3 darab blneinket
jelképezb k6 kivalasztasa, amit magunkkal viszink az utra. Beszéljunk a k6 méretérdl
is! (ne legyen se tul nagy se tul kicsi)

Uton

Egyik témank a boldogsag, ennek kapcsan arra hivjuk a résztvevoket, gondolkozzanak
el lelki hatizsakjukon és azon, mi az, ami szukséges a boldogsaghoz, s mi az, amitél
szabadulnanak. A Havihegyi kapolna épitékoveit a pécsi lakosok a kezUkben hordtak
fel. Erre emlékezve mindenki tegyen a hatizsakjaba egy-egy kovet, jelképezve a
megszabadulni kivano ,blinoktél-terhektdl”.

Zarandoklatunk gesztusa ,koveink" Krisztus, Piéta-keresztnél torténé szimbolikus
letétele, mely kifejezheti azt, hogy vagyunk a megtisztulasra, gyogyulasra,
megujulasra, feltett szandékunk, hogy letesszik rossz szokasainkat, blneinket, és
Isten kezébe helyezzik egész életunket, hivatasunkat.



Utvonal: Széchenyi térrél indul a menet — Flérian tér — Tettye utca — Bosnyak utca —
Hegyalja utca — Fels6havi utca

1. Megallé Mindenszentek templom Tettye utca
A templom bemutatasa, melynek érdekessége harom épitészeti stilus megjelenitése
egy épuletben.
Elmélkedés mindenszentekrdl, rovid gondolatéleszt impulzus
Ima: a szentek, boldogga avatottak, mint példaképek

Enekek: Taizei énekek a hitoktatd vezetésével

2. Megall6 1. keresztnél Bosnyak utca

Roévid elmélkedés a blnrél, ami az Istentdl elvalaszt. (a hitoktatd vezetésével)

A legutébbi banunk lehelyezése a kereszt tovénel.

3. Megall6 2. keresztnél Hegyalja utca

A rendszeresen visszatérd blneinket jelképezb ko lerakasa a keresztnél.

Enek: 257-es (Hozsanna)

Erkezés a Havihegyi kapolnahoz



A 3. kb elhelyezése a Piéta-keresztnél, jelképesen letesszik minden binunket.
Ima: Miatyank..

Enek: 259-es ének ,Jojj Szentlélek Uristen, ......

11.00 6ra

Gyokereink

Gyokereim téma jol illeszkedik a gyonyori és Oreg mandulafakkal korllvett
templomkerthez. Széba kerllnek a felmendk, a példaképek, az eréforrasok, s mindaz,
ami és aki megtart bennunket a keresztény életben.

Segitséglnkre lesz a templom gondnoka, aki bemutatja a templom torténetét.



Enek: Taizei ének , Ne féljetek, oriiljetek Krisztus gyézelmesen feltamadt....”

12.30 6ra ebéd
A magunkkal hozott ebéd, szendvicsek elfogyasztasa.
Csendszakasz

Ebéd utan csendes elmélkedés, kiscsoportos beszélgetés/megosztokor, mely segiti az
onreflexiét, a gondolatok, tapasztalatok megfogalmazasat, megosztasat

14.00 6ra
Ajandékka valni

A délutan alapgondolata: arra szulettink, hogy ajandékka valjunk, s talentumainkat
kibontakoztatva masokat szolgaljunk. A kérdés, hétkoznapi életunkbe visszatérve
tudunk-e aldassa valni masok szamara.

Mit jelent a gyakorl6 szeretet?

Elmélkedés, kdz0s beszélgetés.
Imak: Udvozlégy Maria!

Enekek: Taizei énekek: , Jézus életem, erdm, békém, Jézus tarsam oromoém...”



15.00 dOra

Jaték, kdzos foci, roplabda a kapolna melletti réten.

16.00 6ra
Zaras
Napzaro ima (tanitas utani ima) Urunk, Jézus Krisztus! .......

Enek: 89.Hozsanna ,Krisztus virdgunk”



