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Maros-parti zarandoklat
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Készitette: Baloghné KO\iaCS Eva, szaktanacsado, intézményfejlesztési, ango
nyelv szakteriilet

Téma: Zarandoklat, teremtésvédelmi kirandulas,

Szakteriilet: Teremtésvédelem )
lelki nap

Célcsoport: 1-8. évfolyam

Tipus: Segédanyag

A szakmai anyag elsdsorban egyhazi iskoldkban tanité pedagdgusok (iskolak) szdmara késziilt.
Célja, hogy leirasaval, otleteivel egy zarandoklat, illetve lelki nap megszervezését segitse és
ennek terhét levegye a pedagdgusok vallarol. — Tovabbi cél, hogy minél nagyobb hangstlyt
fektessenek az iskoldk a teremtésvédelem teriiletén beliil, a fenntarthatdsagra valo torekvésre.
— Kozvetett cél az is, hogy felkeltse az anyag azoknak az egyhazi iskoldknak az érdeklédését
a lehetdség irant, akik eddig még nem éltek egy fenntarthatd lelki nap, illetve zarandoklat
megszervezeésének lehetdségével. A zarandoklat terv az altalanos iskola 1-8. évfolyam szamara
késziilt, annak érdekében hogy az egész iskolakdzosséget megmozgatd, iinnepélyes, tartalmas
¢s hagyomanyokra ¢€piild lelki esemény legyen, mely soran minden korosztalynak lehetdsége
lesz a lecsendesedésre, illetve kiillonb6zd érdekes, ligyességi feladatokon keresztiil a lelki nap
megélésére és a kozosseégépitésre. — A zarandoklatra fordithatd 1dd: egy tanitdsi nap, 8-16
oraig.

Szakmai lektorok:  Balazs Andrea tanitd szakos szaktanacsado,

Kirschingné Bischof Anna szaktanacsado, német nyelv szaktertilet
Késziilt: 2023. marcius

Utols6 modositas: 2023.11.08.

Felhasznalasi feltételek: A kozzétett anyag a KaPI tulajdona.

Tanulés, tanitds céljara szabadon felhasznalhato, de sajat iskolai gyakorlaton kiviil csak
megfeleld forrasmegjeldléssel hasznalhato.


https://www.katped.hu/

Maros-parti zarandoklat

Motto:

. Minden Osszefiigg mindennel, és mi, emberi lények mindannyian testvérkeént
egybekapcsolodunk egy csodalatos zardandoklasban. Osszekot benniinket az a szeretet, amellyel
Isten szereti minden teremtményét, és amely minket is egybekot — gyengéd szeretettel —

napfivérrel, holdnéverrel, folyofivérrel és foldanydval”.
Ferenc papa Laudato Si apostoli levél (LS92)?

Készitette: Baloghné Kovacs Eva szaktanacsado, intézményfejlesztési, angol nyelv

szaktertlet

2023

1 https://szallas.hu/programok/maros-part-strand-mako-p21070 Utolso letdltés: 2023. 10. 23.
2 https://regi.katolikus.hu/konyvtar/ferenc_papa_laudato si_enciklika.pdf Utolsé letoltés: 2023. 10. 23.
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1 Maros-parti zarandoklat, Szignum lelki nap; a Boldogasszony
Iskolandvérek rendalapitéojanak, Boldog Gerhardinger Terézia

anyanak az iinnepnapja

Idépont: 2022. majus 9. (Esénap: az iskolaban)

Résztvevok: A makoi Szignum Kéttannyelvii Egyhazi Altalanos Iskola 1-8. évfolyamos

tanuloi, tanitoi, tanarai, Boldogasszony Iskolandvérek, lelkészek, hitoktatok, kb.350-360 6
Helyszin: Mak6, Maros-parti Strand, Majalis rét, Zoldhaz, Maros artér
Gyiilekezo6: Szignum Kéttannyelvii Egyhazi Iskola, Makd, Szent Istvan tér 14-16., belsé udvar

A helyszinre eljutas lehetéségei: 1-2. évfolyam gyalog, 3-8. évfolyam kerékparral az el6re

kijelolt utvonalon
Etkezés: az iskola 4ltal finanszirozott tizorai, ebéd, desszert, uzsonna Onellatas
Célja:

e aziskolakozosség zarandoklat hagyomdanyanak kialakitasa

o kozosségi erzés fejlesztése az iskolakozosség tagjaiban

e mdjus 9., mint Boldog Maria Terézia Gerhardinger iinnepe, aki a Boldogasszony
Iskolandvérek Kongregdcidjanak alapitija

o Terézia anya dldozatos tevékenységének, életutianak megismerése az dallomas
feladatok altal

e a 8. osztalyos szignumos tanulok felelosségérzetének kialakitasa az allomasvezetés és
tizorai osztds altal

o kornyezettudatos magatartasforma, felelos gondolkodds kialakitisa a gyermekekben
és azok sziileiben, a fenntarthato célok apoldasa mentén

o a teremtett vilag szépsegeinek felfedezéese, értékek elotérbe helyezése

e A keresztény felekezetii gyermekek teremtett vilaghoz valo pozitiv hozzaallasanak és

felelosségerzetének fejlesztése, kozos élményszerzés

tisztelet kialakitasa, fenntartasa a teremtett vilag értékei irant



o felmérése annak, hogy mi az, amit a sajat szintiinkon tehetiink a teremtett vilag

megovasa érdekében
A helyszin kivalasztasanak indoklasa:
Miért a Maros-part?

Az Eurdpaban egyediilalldo természeti értékekben gazdag Maros-parton szinte érintetlen
novény- és allatvilag, tandsvény, Kalandpart, a Maros felett ativeld drotkotélpalya, valamint a
hataron atnyul6 tirautvonalak nytjtanak feledhetetlen élményeket minden korosztaly szamara.
A Koros-Maros Nemzeti Parkhoz tartozd Maros-parton természetes allapotban fennmaradt
artéri erdok, értékes novény- és allatvilag talalhato. A folyo pihentetd kornyezete, a homokos
part, a strand mindig is a varos kedvelt kiranduldhelye volt, ahol az elmult években uj
szolgaltatasokat és szorakozasi lehetOségeket honositottak meg. Az Eurdpaban egyediilalld
természeti értékekben gazdag Maros-parton szinte érintetlen ndvény- és allatvilag, tandsvény,
Kalandpart, a Maros felett ativeld drotkotélpalya, valamint a hatdron atnyuld tirattvonalak
nytjtanak feledhetetlen élményeket minden korosztaly szamara. A Kords-Maros Nemzeti
Parkhoz tartozé6 Maros-parton természetes allapotban fennmaradt artéri erdok, értékes novény-
¢s allatvilag talalhato. A folyod pihentetd kornyezete, a homokos part, a strand mindig is a varos
kedvelt kirandulohelye volt, ahol az elmult években 1) szolgaltatdsokat és szorakozasi

lehetdségeket honositottak meg.’

A Majalis réten taladlhatd emelvényen kertiil sor a szabadtéri zenés misére, melyen a Szignum

Iskola kozossége vesz részt, s itt részesei lehetiink a teremtett vilag csoddjanak.

3 https://www.utazzitthon.hu/latnivalo/mako/maros-part-32299 Utols6 letdltés: 2023. 10. 23.



https://www.utazzitthon.hu/latnivalo/mako/maros-part-32299

1.1 Elokésziiletek

e cgy a telepiilésiinkhoz kozel elhelyezkedd, gyonyorii természeti kornyezet keresése,
ahol kivitelezhet6 egy szabadtéri mise megtartdsa,

e Allomasok megszervezése,

e tizorai, illetve ebéd kornyezettudatos lebonyolitasa (a résztvevok sajat evoeszkozeinek
bevonasaval, szelektiv hulladék gytlijtésének megoldasaval)

e avaros vagy telepiilés onkormanyzatanak engedélye, a helyszin, illetve az ott talalhato
mellékhelyiségek, biifé, stb. hasznalatdhoz

e csetleges kozlekedési gyalogatkelohelyek megkozelitésének bejelentése a helyi
Rendorség felé, miszerint, hogy pl. kdzel 360 f6 (az iskolakozdsség és a résztvevo
pedagogusok létszama) fog atkelni a nevezett gyalogatkel6kon, gyalog, illetve
kerékparral

e menetrend, forgatokdnyv elkészitése, megosztasa a pedagogusokkal (lasd 4. szamu
melléklet)

e a pedagdégus kollégdk eldzetes tajékoztatdsa a zarandokut, lelkinap eseményeirdl,
varhato6 forgatokonyvérdl (1asd 5. szamu melléklet)

e a nyolcadikosok informalasa a lelki napon végzendd segitd, lebonyolitd szerepiikkel
kapcsolatban

e a konyhai dolgozok informalasa a tizérai és ebéd elokészitésével, lebonyolitasaval

kapcsolatban

4 https://szignum.hu/hirek/aktualis/boldogasszony-iskolanoverek-rendalapitojara-emlekeztunk

Utolso letdltés: 2023. 10. 23.


https://szignum.hu/hirek/aktualis/boldogasszony-iskolanoverek-rendalapitojara-emlekeztunk

e az allomasokon elvégzendd feladatok kitalalasa, elokészitése a ndvérek, pedagdgusok
altal (szervezési feladatok: fénymasolas, nyomtatas, stb.)

e az allomésokon elvégzendd feladatok ismertetése az allomasvezetdkkel

e kozponti lizenet irdsa az e-naploba a sziilok szamara, illetve a tanuldk iizenofiizetébe, a
lelki nap programjardl, illetve a fenntarthato célokrol, miszerint sajat evoeszkodz, pohar
¢s ételhordo biztositdsa, stb. (lasd 3. szamu melléklet)

e a miseénekek kozzététele a pedagodgusok (osztalyfonokok, hitoktatdk, ének
szaktanarok) szamara kor emailben, akik ezutan kozosen gyakoroljak a miseénekeket a
tanulokkal (1asd 2. szamt melléklet)

o visszajelzés kérése a résztvevéktsl Google Urlapon keresztiil
1.2 Lebonyolitas
Teremtésvédelmi kirandulas (zarandoklat) lebonyolitasa

Intézményemben bevett jo gyakorlat és évek 6ta hagyomany, minden év majus 9-én, egy
szabadtéri zarandokut, egyben lelki nap megrendezése az iskolakdzosség szamara, a kozeli
Maros folyod partjara, amely gyonyori természetes zarandok helyet biztosit, a lelki nap
toltédéséhez. E zarandokut lebonyolitasanak forgatokdnyvével, szervezési feladatainak
megosztasaval szeretnék egy jogyakorlatot kozzétenni a kedves kollégak korében, amelyhez
hasonl6 lelki programot reményeim szerint személyes kornyezetiikben is meg fognak tudni

valositani, e tervezet segitségével.

Intézményem, a Boldogasszony Iskolandvérek altal fenntartott, a makoi Szignum Kéttannyelvii
Egyhazi Altalanos Iskola, mely immar negyedik éve elkotelezett 6ko-iskola és ahol kiemelt cél
a teremtésvédelem. A Boldogasszony Iskolandvérek altal fenntartott iskolakban fontos
célkitlizés a teremtésvédelmi projektek megvaldsitasa, melyek célja, hogy a gyerekek legyenek
képesek a vilag szépségeit felismerni és megdrizni, a megteremtett értékek kozott gy €lni,
hogy a legkevesebb karosodast okozzak. Fontos, hogy felismerjék, hogy az utddaiknak is
megfeleld életteret kell hagyniuk.

Maijus 9-e, kiemelt jelentdségili mind a Boldogasszony Iskolandvérek, mind iskolam életében,
hiszen ez Boldog Maria Terézia Gerhardinger iinnepe, aki a Boldogasszony Iskolandvérek

crer

szamara Terézia anya aldozatos tevékenységét, életiitjat. A zarandoknapon megvaldsuld



feladatokat minden évben kiilonb6zo témak koré csoportositjuk. A 2022-es évben, Terézia anya
¢letének eseményei volt a téma, természetesen a teremtésvédelem mellett, ami mindig kézponti
célként szerepel a fobb célkitlizéseink kozott. Ezen az eseményen az iskolakozdsség a kdzos
Szignum polot viseli, ezzel is kifejezve Osszetartozasunkat. Az eseményrdl készitett és a

Szignum Iskolaujsagban megjelent fotok, az 1.szamu mellékletben lathatok.

A zarandokut/lelki nap leirasa:

Az iskola udvaran megvalosuldo gylilekez6 utan, az intézményvezetonk, illetve a
Boldogasszony Iskolandvérek koszontd szavakkal ismertették a lelki nap hagyomanyat és
céljait. A plébanos aldast adott a lelki napra és k6zos imat mondott az iskolakozosséggel. Az
osztalyok egy-egy képviseldi megkaptak az osztalyok kiillonbozd szinli gyermekmisszios

zasz16it, mely szintén a misszids Osszetartozasunkat fejezi ki.

Ezutan az els6 és masodik osztalyosok gyalog indultak a Maros partra, a harmadik osztalytol a
nyolcadikosokig pedig kerékparral tették meg a kozel 3 kilométeres utat, az eldre kijelolt
utvonalon. A Majalis réten 1évé emelvényen keriilt sor a szabad ég alatti szentmisére, amely
emelvény el6tt a tanulok és a tanarok a maguk altal hozott parnakra, plédekre foglaltak helyet
a fiives terlileten. A szentmisét rendszerint, vagy a Belvarosi Plébania plébanosa, vagy egy
meghivott atya celebralja. A szentmisét k6zos énekekkel, imadsagokkal fiiszereztiik, melyet
felszabadultan egyiitt énekelt a Szignum iskolakdzossége. Az énekek, illetve imadsagok a 2.
szamu mellékletben lathatok. A zenés szentmise utan, hagyomanyosan a nyolcadik osztalyos
tanulok altal kiosztott habos kakao és kalacs kertilt kiosztasra, tizérai gyanant. Nagyon fontos
teremtésvédelmi és fenntarthatosagi Szempont, hogy a Szignum iskolakdzosség tagjai a sajat
maguk altal hozott poharakban és sajat kanalaikkal fogyasztjak el a tizorait, majd a
mosatlanukat a sajat maguk altal hozott taskakba teszik is el és otthonaikban mossék el azokat.
Ezt természetesen eldzetesen megiizentiik a sziildknek és eme altalunk kitlizott fenntarthatosagi
cél, évek oOta sikeresen meg is valosul, ezaltal a tanitvdnyainkon keresztiil a sziiloket is
edukaljuk arra, hogy minél fenntarthatobb életet €ljenek. A sziilknek szant eldzetesen
kikiildott izenet a 3. szamu mellékletben olvashat6. A fenntarthat6 tizorai elfogyasztasa utan a
kbzeli Maros parti strandon talalhaté mosdokban frissiilhettek fel a tanulok. A strand épiiletében
biifé is talalhato, amelyet elézetesen a biifé lizemeltetdjével egyeztetve tudott hasznalni a
Szignum iskolakézossége. Ezek utan kezdték meg a tanulok az eldzetesen megszervezett — a
nyolcadikosok altal vezetett — alloméasok bejarasat. Az allomasokon hagyomanyosan Boldog

Gerhardinger Terézia ¢életével kapcsolatos érdekes feladatok, a Szignum életével kapcsolatos
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¢s kiilonbozo teremtésvédelmi, illetve fenntarthatosagi témdaju érdekes, akar iligyességi
feladatokat kellett teljesiteniiik a szignumos tanuloknak. Az allomasok menetrendje a 4. szamu
mellékletben talalhatd. Az allomasok lehetséges feladatai a 2. pontban talalhatoak. Az osztalyok
menetleveleket kaptak, amelyeken az allomasvezetok alairasukkal és pontszamokkal igazoltak
az allomas teljesitését. Az allomasok végeztével az osztalyok, elére meghatarozott sorrendben
fogyasztottak el, a strand teriiletén talalhaté un. Zoldhazban az ebédet. Az ebédet minden évben
a ndvérek altal felkért szakacs késziti el, hagyomanyos paprikéas krumplit, kenyérrel, amelyet
fenntarthaté célként szintén a tanulok a sajat maguk altal hozott ételhorddikban és sajat
evoeszkozeikkel fogyasztottak el, igy a maradékot is haza tudtdk vinni €s ezaltal nem maradt
ételmaradék sem, illetve ott helyben viz sem fogyott, mosogatas gyanant. Az ebéd id6beosztasa,
sorrendje szintén a menetrendben olvashato (lasd 4.szamu melléklet). Az ebéd utan,
hagyomanyosan desszerttel is kedveskedtiink tanuldinknak, amit a Szignum tanitoi, tanarai
szoktak kiosztani a tanuloknak (rétes, jégkrém, stb.), amit szintén fenntarthatdé modon
fogyasztottak el a gyerekek. Ezek utan szabadtéri jatékra keriilt sor a Zoldhaz melletti fiives
terlileten, az osztalyfonokok és tarsosztalyfonokok feliigyeletével, az osztalyok altal hozott
labdak, illetve szabadtéri jatékok segitségével. A lelki nap zarasaként a Z6ldhaz alatti gyiilekezd
helyen keriilt sor a menetleveleken talalhatdé pontszamok Osszesitése utan, az
eredményhirdetésre. Az eredményhirdeték az Osszes résztvevot méltattak, annak érdekében
hogy senki se érezze magat vesztesnek €s egyiitt tudjunk Oriilni a lelki nap megvaldsulasanak.
Ekkor keriilt sor a kdszonetnyilvanitdsokra az ebédet elkészitok, a segitd nyolcadikosokon
keresztiil, nem utolso sorban pedig a szervezok munkajanak méltatasaval. Végiil az osztalyok
sz&p sorban visszaindultak gyalog, vagy kerékparjaikkal az iskoldba, kiséréikkel egyiitt. Ugy
vélem, e minden évben megszervezett teremtésvédelmi zarandokuit nagyban hozzdjarul a
Szignum iskolakdzosségének Osszekovacsoldsdhoz, illetve fenntarthato célkitlizéseink

megvalositasahoz, tovabba, hogy apoljuk Boldog Gerhardinger Terézia emlékét.

Végiil, e jogyakorlat megosztasdhoz kértem ¢és megkaptam a szervezd, Boldogasszony
Iskolandvér, Barati Eszter Kinga SSND ndvér hozzéjarulasat, mely a 6. szamu mellékletben
lathatd. K6szondm szépen, Pothné Nagy Tiinde, szaktanacsadd kollégam inspirald segitségét

is.



1.3 Visszajelzések

Az esemény utdn a szervezésben résztvevOkkel dsszegezték a zarandoklat tanulsagait, Google
Grlapon keresztiil. A résztvevOknek is lehetdséget biztositottak a szervezOk arra, hogy

elmondjak benyomasaikat a zarandoklatrol.
Szempontok:

e arésztvevok elégedettsége

e iddtervvel, menetrenddel valo elégedettség

e felmeriil6 nehezitd koriilmények, azok megoldasa
o sziikséges eszkozok elégsége

e ahelyszini feltételek megfelelosége

e csetleges valtoztatasi Gtletek

2 Lehetséges feladatok a Maros-parti zarandoklat allomasaihoz

2.1 Tudas alapu, ismeretterjeszté feladatok
o Képkirako, arnyékkeresd feladat:

Boldog Terézia anya életének, életutjanak allomasainak képeibdl képkirakd feladatok

megoldasa, a csapatok kozds munkajan keresztiil.

5 https://gerhardinger.org/hu/jezusrol-nevezett-boldog-gerhardinger-terezia-
novenaja/#iLightbox[gallery image 1]/0 Utolsé let6ltés: 2023. 10. 23.

6 https://gerhardinger.org/hu/rolunk/tortenetunk/boldog-terezia-anya/ Utolsé letoltés: 2023. 10. 23.
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A Maros partjan €16 allatok képeinek keresése. A képeket kinyomtatjuk, korbe nyirjuk igy
képeziink arnyképet. A képeket és az igy elkészitett arnyékot kell parositani.

e Mennyire ismered a Szignumos tanarokat?

Mulatsagos feladat lehet azt is kideriteni, hogy mennyire ismerik a didkok a Szignum tandrait.

A feladat, hogy legalabb 10 Szignumos tanar, teljes nevét kell helyesen sszeirni.

2.2 Figyelemfejlesztd, asszociacids jatékok
Figyelemfejlesztd jaték, ,,Elvesztettem a sapkdmat” cimmel, amelyben a jatékvezetd kezdi a
jatékot: Elvesztettem a sapkamat, megtalalta Tibi! Tibinek azonnal folytatnia kell: Nem Tibi
talalta meg, hanem Panni! AKi eltéveszti, vagy zalogot ad, vagy egy gyors feladatot megold

(leguggol kétszer vagy énekel egy dalt stb.).®

Asszociacios jaték keretében a ,,Jut eszembe” jatékot jatszottuk. A jatékvezetd elkezdi a
mondatot. Nekem a fiirdl a nyuszi jut eszembe. A 2. jatékos folytatja: Nekem a nyuszirdl a
répa jut eszembe. A jaték lényege, hogy minél gyorsabban, az elsé gondolatukat mondjak a

jatékosok.’

2.3 Ugyességi jatékok
Ugyességi feladatok keretében, nagyon szeretik a kisebbek-nagyobbak is a karika dobalast,

illetve a karikaban ugralast a természetben.

"https://mme.hu/fekete-golya-ciconia-nigra Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.

8 Konta I1dik6 — Zsolnai Aniko: Szocialis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban 76. oldal

Nemzeti tankonyv kiado, Budapest 2002

® Pandiné Csajagi Maria: Szabad a jaték Legyen élmény a tanulés jatékos modszerekkel! www.neteducatio.hu
Budapest, 2007 42. oldal
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Szintén mulatsagos lehet, a természetben eldugott targyakat keresni és ki-mennyit talal, annyi

pontot kap.
Tovabbi ligyességi feladatok, melyekhez az alabbi elokésziilet sziikséges:

Epitsiink egy akadalypalyat! Tegyiink ki a jatéktérre, a tervezett jatékoktol fiiggden egy vagy
tobb sorba, kikeriilhetd, atugorhatd, megtdlthetd, atbujhato. . .stb. targyakat. Pl.: székeket,
fadarabokat, vodroket, botokat. ..

-bekotott szemmel a jatékost egy vagy tobb jatékostars vezeti at utasitasokkal az akadalyon.
- kossiik 0ssze két jatékos labat, igy harom labon kell megtenniiik az utat.

- hatrafelé menetben, esetleg tiikkorrel kell menni.

- talicskéazva kell eljutni a célig.

- sajat készitésii dobozos golyalabon kell végigmenni a palyan.

- ugralo labdan csiicsiilve kell megtenni az utat.

- vizzel toltott vodroket kell cipelni futas kozben.

- egyensulyozhat a jatékos, egy targyat a fején. Pl. kisparnat.

- vigyen magéval a versenyzd egy talcan, vizzel teli poharakat.

- egyensulyozzon egy labdat tollas iiton.

- két vagy harom felfajt lufival a kezében teljesitse a jatékos a palyat.

3 Segédanyag, tovabbi otletek, filmajanlé a zarandoklathoz

3.1 Kiegészito programok a Maros-parton

- Maros Kalandpart latogatasa kiscsoportokban®®: felndtt akadélypalya, gyerekpalya,
canopy palya, inga, magaslati kerékpar, trambulin

- Kisfilmek a Maros Kalandpartrél:

- https://www.youtube.com/watch?v=8gL4ANDM9jG4 Utolso letdltés: 2023. 10. 23.

- https://www.facebook.com/watch/?v=1484532321890601 Utolso letdltés: 2023. 10.
23.

- https://www.youtube.com/watch?v=MyG13PPfUAI Utolso letdltés: 2023. 10. 23.

- Maros-parti tiradsvény bejarasa’t

- tarazasi lehetdség a Makoi Természetbarat Sportegyesiilette]'

10 https://maroskalandpart.hu/ Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
1 https://makoitermeszetbaratok.hu/maros-parti-turaosveny/ Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
12 hitps://makoitermeszetbaratok.hu/ Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
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- séta a makéi Lombkorona sétanyon®®

3.2 Informaciok és filmajanlo Boldog Gerhardinger Terézia anya életérdol

- https://gerhardinger.org/hu/rolunk/tortenetunk/boldog-terezia-anya/ Utolso letdltés:
2023. 10. 23.

- Lobmayer M. Judit SSND altal készitett ,,kosztiimos jatékfilmek”: A Boldogasszony

Iskolandvérek alapitdjardl, Karolina Gerhardingerrdl, azaz Boldog Terézia anyarol
mar 10 éve készit Judit ndvér "kosztlimos jatékfilmet". Kozben a szerepldk, akik szinte
mind a névér csaladjanak tagjai koziil keriilnek ki, egyiitt novekednek a forgatassal, igy
lehetséges az 1d6 mulasanak hiteles dbrazolasa. Az elsé rész Terézia anya gyermekkorat
mutatja be 15 éves koraig. Az alkotas sordn az egyik legizgalmasabb feladat az volt,
hogy az eredeti helyszineken, azaz Németorszagban és Ausztriaban készitett felvételeit
Otvozze a Magyarorszagon forgatott megjelenitésekkel.

https://www.youtube.com/watch?v=3N6XUI-is34 Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.

- A masodik rész: A sziikséghelyzet, melyben a tehetséges Karolina 12 évesen tanitani
kezd, majd 15 évesen tanitoéi oklevelet szerez, fokozatosan 4talakul szabadon és
orommel vallalt élethivatassa. Kozben a kis tanitoi kollektiva is nagy utat tesz meg a
baratndségtdl az egyiitt szolgald kozosségig. E fejlodési folyamatot derli és sok szép
eredmény jellemzi, am probatétel is akad elég: helysziike, kiilsé tdmadasok és belsd
fesziiltségek, elbizonytalanité kétségek. Mindekézben ¢ébredezik Karolindban a
felismerés, hogy Istennek valami terve van vele. Az els6 rész modszereivel és stabjaval
dolgozott Judit ndvér e részben is, mely Karolina életét 15-28 éves kordig mutatja be.
A szereploknek és a ndvérnek egyarant izgalmas kihivas és orom ez a munka.

https://www.youtube.com/watch?v=0WcfgkzjAVE Utolsé letoltés: 2023. 10. 23.

- A harmadik részben 32 éves koraig kisérjiik Karolinat. Megérlelédik benne a
szerzetesi hivatas gondolata, és kozel keriil ahhoz, hogy az elkotelezddés iranti vagya
beteljesiiljon. Am ahogy az eddigi részekben is lathattuk, sok akadallyal kell
megkiizdenie. https://www.youtube.com/watch?v=RxZPgPzyKXc Utolsé letoltés:
2023. 10. 23.

- A negyedik részben: 1847 nyaran Soeur Walburg tovabb meséli a novicidknak az
iskolandvérek torténetét. Mikdzben gyarapszik a multrél szol6 kronika, és megtudjuk,
mi tortént Karolindval 1829 ¢és 1832 kozott, a torténet elbeszélés jelenében is

felporognek az események. 1847-ben ugyanis Amerikaba utazott Karolina - akit akkor

13 https://lombkoronasetany.hu/ Utolso letdltés: 2023. 10. 23.
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természetesen mar Terézia anyanak hivtak -, és 6t misszionarius novért vitt magaval.
Az 6 tengeren tuli torténetiiket is megismerhetjlik, igy az elbeszélés kerete ebben a
részben nagyobb szerepet kap, mint az eddigiekben. Parhuzamosan lathatjuk a filmben
Karolinat, aki rendalapitasra késziil, és csaknem két évtizeddel késobb Terézia anyat,
aki a rendet meghonositja a tengeren til. Ugyanaz a bizalom ¢és batorsag jellemzi a
harmincas éveiben jar6 fiatal tanitonét, mint az 50 éves rendf6nokndt.

https://www.youtube.com/watch?v=UZQswf8l1gc Utolso letdltés: 2023. 10. 23.

Az otodik részben is folytatodik a parhuzamos idészerkezet. Egyfeldl képet kapunk
arrdl, hogy mi tortént az Iskolandvéreknél bajor fo6ldon és Amerikaban 1847-48-ban, a
torténet elbeszélés jelenében. Masfeldl az idés Soeur Walburg folytatja a mult
felidézését, és a novicidk kronikaba foglaljak 1832 és 1833 eseményeit. Barmelyik
iddsikban jarunk, igaz, hogy a Gondviselésbe vetett bizalom jellemezte rendalapitonkat
és kornyezetét. Igy voltak képesek meghallani, hogy Isten hové és milyen szolgélatra
hivja 6ket. Kozben mélységeket és magassagokat jarnak be. A kihivasok azonban mind
az Otvenéves Terézia anyat és ndvértarsait, mind a harmincas éveinek derekan jaro
Karolina Gerhardingert és tarsait megerdsiti abban a meggydzddésben, hogy Isten
miivét szolgaljak. https://www.youtube.com/watch?v=ukZhV2I7UKE Utolso letoltés:
2023. 10. 23.

Majus 9. Boldog Maria Terézia Gerhardinger emléknapja,

https://gerhardinger.org/hu/majus-9-jezusrol-nevezett-boldog-maria-terezia-

gerhardinger-emleknapja/ Utolso letoltés: 2023. 10. 23.

4  Forrasok, hasznos linkek, ajanlasok

https://www.youtube.com/watch?v=x0ROKjHFNGI&t=4s Utolso letdltés: 2023. 10.
23.

https://szignum.hu/rolunk/teremtesvedelem Utolso letdltés: 2023. 10. 23.

https://szignum.hu/rolunk/boldogasszony-iskolanoverek Utolso letoltés: 2023. 10. 23.

https://szignum.hu/rolunk/miben-vagyunk-masok Utolso6 letoltés: 2023. 10. 23.

https://www.iskolanoverek.hu/kozossegben-elunk/kik-vagyunk/terezia-anya-elete
Utolso letoltés: 2023. 10. 23.

https://szignum.hu/hirek/aktualis/boldogasszony-iskolanoverek-rendalapitojara-
emlekeztunk Utolso letoltés: 2023. 10. 23.
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e Konta Ildikd, Zsolnai Aniko: A szocidlis készségek jatékos fejlesztése az iskolaban
Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest 2002
e Pandiné Csajagi Maria: Szabad a jaték Legyen élmény a tanulas jatékos

modszerekkel! www.neteducatio.hu Budapest, 2007.

5 Mellékletek

1.szamu melléklet

A Szignum Iskola honlapjan kozzétett fotok az eseményrol

14 https://szignum.hu/hirek/aktualis/boldogasszony-iskolanoverek-rendalapitojara-emlekeztunk Utolso letoltés:

2023. 10. 23.
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2. szamu melléklet

Szentmise énekek

2023. majus 09.
Gerhardinger Boldog Terézia anya napja

Enekrend: 2023. majus 09.
iskolai lelkinap

Bev: Ez az a nap

Kyrie: EU. 159.

Fel.: Afold és az ég (Tied vagyunk)
Sanctus: EU. 159.

Agnus Dei: EU. 159.

Ald.: Jézusom éldalak (taizé- angolul)
=Jesus Christ bread of life

Taplalo szent kenyér (Végtelen)
Békesség legyen veliink

valahol lesz a , Legyetek egy sziv, egy 1élek”

16



/l:Ez az a nap, ez az a nap, mit az
Ur rendelt, mit az Ur rendelt. ://

Orvendjiink, vigadjunk e napon,
Orvendjiink, vigadjunk e napon,
mert ez az a nap, ez az a nap,
mit az Ur rendelt.

EU. 65/1

ll:Jézus az Ur, Jézus az Ur,
akit szolgalunk, akit szolgalunk. :/

Szolgaljuk huséggel szent nevet.
Szolgaljuk huséggel szent nevet,
mert Jézus az Ur, Jézus az Ur,
akit szolgalunk.

EU. 65/2.

e 15 hitps://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/ez az a nap Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
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/I:Eljén az Ur, eljéon az Ur, akit
ugy varunk, akit ugy varunk. ://

Egy szivvel mondjuk, hogy jojj
vissza mar, egy szivvel mondjuk,
hogy jojj vissza mar!

Jojj el Uram, jojj el Uram,

Jojj el Ur Jézus!

EU. 65/3.

Christ, you are my life
alleluia, alleluia.
Jesus Christ, you are my life
You are my life, alleluia. 2x

18



He calls us to the waters of
life / He pours his love into
our hearts/ Jesus comes to
us in our heart / Glory to

Jesus Christ, you are my life
You are my life, alleluia.

16 hitps://www.youtube.com/watch?v=HeCNprVmgBQ Utolsoé letoltés: 2023. 10. 23.
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A fold és az ég asztalunknal 0sszeér,
értink lett élet ez a bor és a kenyeér,
Oaltala,Ovele,Obenne tied vagyunk,
tied vagyunk, tied vagyunk,

tied vagyunk!

EU. 213/1.

Ments meg minket, taplalj minket!
Ments meg minket, taplalj minket!
Ments meg minket, taplalj minket!
Ments meg minket! ... 2x

Sz0I0:

Jézus vére és teste az Elet itala és étele
Jézus vére és teste az Elet itala és étele
Taplalj minket, ments meg minket!

EU.213/2.

17 hitps://www.keresztenydalok.hu/enekek/a_fold es az eg Utolso letdltés: 2023. 10. 23.
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A fold és az ég asztalunknal 0sszeér,
értiink lett élet ez a bor és a kenyér
Oaltala,Ovele,Obenne tied vagyunk,
tied vagyunk, tied vagyunk,

tied vagyunk!

EU. 213/3.

Jesus Christ, bread of life, those
who come to You will not hunger
Jesus Christ, Risen Lord, those, who
trust in You will not thirst.

Jézusom aldalak testeddel
és véreddel taplalsz
Jézusom, én Uram, élet vagy
és Foltamadas.

18 hitps://www.youtube.com/watch?v=mPRtfFg9aFA Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
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Taplalo szent kenyer,
Taplalo draga ver,
Betolti szivemet a végtelen.

Lelkemnek otthona,
Formald at életem,
Légy velem!

Békesség legyen vellnk,
Itt van Jézus koztunk.
Békesség, békesség,
Legyen vellink.

19 https://www.youtube.com/watch?v=ostNejDnZkg Utolso letdltés: 2023. 10. 23.
20 hitps://noezenekar.hu/wp-content/uploads/X26 bekesseg legyen velunk.pdf Utolso letoltés: 2023. 10. 23.
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Néked énekeliink boldog éneket,
Te vagy mindig veliink, ha utra keltink
Orizd életiink minden nap.

Mindennap dicsériink Téged jé Uram,
Néked énekeliink vigan, boldogan,
Maradj mindig veliink, ha utra keliink
Orizd életiink minden nap.

Minden nap.

21

21 hitps://csecsy.hu/konyvek/enekeskonyv/aldasoddal megyunk Utolsé letdltés: 2023. 10. 23.
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3. szamu melléklet

AR Kedves Sziilok!
e % 2022. majus 9. Boldog Terézia anya nap

S26N0MN

7:45-re | Erkezés az iskoldba:

- kényelmes cipd, réteges 0ltdzet, Szignum polo, kis
hatizsak, esOkopeny

7:55 Ko6z06s kezdés az udvaron, majd osztalyonként indulés a Maros-

partra. Kerékparral vagy gyalog, az osztalyfonokkel valo

megegyezés szerint.

9:00-14.30 | Kbzds programok a Majalis réten €s kornyékén

Hazaérkezés: az osztalyfonokkel vald megbeszElés szerint.
Minden sziildt kériink, hogy ezen a napon gyermekének rendelje meg a tizorait, ebédet, és
az osztalyfonoknek adja at az alabbi 6sszeget majus 2., hétféig.

Tizoérai és ebéd: Fels0soknek teljes aron: 880 Ft, félaron 440 Ft.

Alsdsoknak teljes aron: 790 Ft, félaron 395 Ft.

Ingyenesek nem fizetnek.

Tizoérai: habos kakad kalaccsal, Ebéd: Helyben f6tt bogracsos paprikas krumpli virslivel és
uborkaval.

Uzsonnar6l aznap mindenki maga gondoskod;jék.

Hoznivalok a hatizsakban:
- pohér (1 db) A
- 3-8. osztalyosok: miianyag tanyér, evoeszkoz (Az 1-2. évf-nak mi biztositjuk)
- naptej, szinyog- és kullancsriaszto
- pléd, szivacs
- esOkabat
- innivald, uzsonna

Esd esetén a programok az iskolaban keriilnek megrendezésre.

Szeretettel varjuk a diakokat a programra!

Mako, 2022. aprilis 26.

A szervezOk és a 8.évfolyam
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4. szamu melléklet

Boldog Terézia anya nap

2022. majus 9. hetfo

Also tagozat

la 1b 2.a 2.b 3.a 3.b 4.a 4.b
Idépont 1.tanito, 2 tanitd 3.tanito, 5.tanito, 7.tanito, 9.tanito, 11 tanito, 13 tanito, 15 tanito,
25 fo 4 tanito 6. tanitd 8 tanito 10 tanito 12 tanito 14 tanito 16 tanito
22 16 26 b 23 16 23 8 23 o 14 6 18
7:55-8:10 Kdzés megnyité a beisd udvaron
8.10 Indulds a Maros partra gyalog illetve kerékpdrral
9:00 Szenimise
10.00 Tizdrai
Zildhdz kertje Maroes kalandpart fiives teriilete
1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomis 1.,2. allomas 3-4. allomas 5-6. illomas 7-8. allomas
10:40 — 10:50 12-13 diak 11-11 diak 13-13 diak 12-11 diak 12-11 diak 12-11 diak 7-7 diak 9-9 diak
1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. dllomas 7-8. allomas 1.2 dllomas 3-4. dllomas 5-6. allomas 7-8. allomas
10:50 — 11:00 12-13 diak 11-11 didk 13-13 didk 12-11 diak 12-11 didk 12-11 diak 7-7 didk 9-9 didk
(csere) (csere) (csere) (csere) (csere) (csere) (csere) (csere)
11:00 - 11:10 3-4. allomas 5-6. dllomas 7-8. dllomas 1-2. dllomés 3-4. dllomas 5-6. dllomas 7-8. dllomas 1-2. alloméas
11:10 - 11:20 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas
11:20 - 11:30 Sziinet Sziinet
11:30 — 11:40 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas
5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. dllomas 3-4. allomas
11:40 — 11:50
12:00 - 12:10 Jaték 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas
12:10 - 12:30 Ebéd a Zoldhazban 78.allomas | 12.allomas | 3-4.allomas | 56. allomas
12:30 — 13:00 Szabad jaték, oszt::]yfnna!t, tarsosztalyfondk Ebéd a Zsldhdzban -Szabaq jalﬂekﬂ, Dszla:l)’funo}(,
feliigyeletével tarsosztalyfonik feliigyeletével
13:00- Ebéd Zildhdzban
14.00 Kizis zards a Zildhaz alatti téren
Boldog Terézia anya nap
2022. majus 9. hétfé
Felso tagozat
S.aés5b 6.aés7.a 6.b 7.b
Idépont 17 tanar, 18 tanar 19 tandr, 20 tandr 21.tandr, 22 tanar 23.tanar, 24 tanar
ofo és 12 fo 16 f6és 15 fo 20 fo 22 1o
7:55-8:10 Kizés megnyito a belsd udvaron
8.10 Indulds a Maros partra gyalog iiletve kerékpdrral
9:00 Szenimise
10.00 tizdrai
Majdlis rét (Lombkor nyal szemben)
5-6. allomas 7-8. allomas
10:40 — 10:50 1-2. allomis 3-4. allomis 10-10 diik 11-11 didk
9-12 diak 16-15 diak
10:50 — 11:00 1-2. dllomas 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomis
9-12 didk (csere) 16-15 didk (csere) 10-10 didk (csere) 11-11 didk (csere)
11:00 — 11:10 3-4. allomas 5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas
11:10 — 11:20 3-4. allomas 5-6. allomis 7-8. allomas 1-2. allomis
11:20 —11:40 Sziinet
11:40 — 11:50 5-6. allomis 7-8. allomas 1-2. dllomas 3-4. allomas
5-6. allomas 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas
11:50 — 12:00
12:00 — 12:10 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas
12:10 —12:20 7-8. allomas 1-2. allomas 3-4. allomas 5-6. allomas
12.20-13.00 Szabad jaték, osztalyfonok, tarsosztalyfonok feliigyeletével
13.00 Ebéd a Zéldhdzban 5. a-b és 6.a | Szabad jatek, osztalyfondk, tarsosztalyfonsk feliigyeletével
13.30 Szabad jaték, osztalyfondk, tarsosztalyfondk feliigyeletével | Ebéd a Zdldhdzban 6. b, 7.a-b; a szabadban a 8.a-b
14.00 Kozos zaras a Zoldhaz alatti téren




5. szamu melléklet

Kedves Kollégak!
2022, majus 9-én, hétfon Boldog Gethardinger Terézia emléknapjat dljik.
Terézia atrya egy nemzetkdzi ndveérkdzisséget alapitott. Az utdbbi éveliben az dnnepnapon egy-egy
kontinensre fokmezdltunl, shol az iskolandvérel jelen vannal:
Idén a fokmszban: Terézia anya életének eseményei lesznelk.
Mivel ez a tanév a , Figyelmes é&v”, Terézia anya figyelmességével és életirimével dinnepeljink egyiitt
a szentmisén és azt kivetden, a programokon.
A Boldogasszony Iskolandvérek rendalapitajanak, Boldog Gerhardinger Terézia anyanak
iinnepnapja

2022, majus 9. csiitrtok

Az osztilyfindlkoket kérem hogy kedd (majus 3.) estig IRTATOK
BE, a tanariba kitett tabldzatba, hogy
a, az osztaly biciklivel vagy gyalog megy ki a Maros partra.

b, A didkok majus 2-ig rendeljék megz az ebédet és adjak az ardt az
ocaztabyfondknel ok pedig Kulesar Juditnal:.  Ebéd: leves nem lesz,
helyben, bogracsban fott paprilds krumpli, virslivel, uborkaval.

¢, A 7.2 osztalybol kériink felolvasdkat. Ministrénscokat a 2.2 és 3.a
osztabybal.

d, figyelmeztessétek a didkokat, hogy hozzanal:
- plédet vagy szivacsot leiiléshez
- sapkat. féenvvédo krémet nap ellen

e, A Maros parton délutan 14.30-koriil ér véget a program. A
zziiloloet t tajékoztaszatok milkor és hova jShetnek a gyermeldikért.

MNapirend:

7.435 Hianyzds papir leadass, lehetbleg minden gyerek menjen el WiCre (kinn a mize végéig nincs erre
Iehetbség)

Oszztalyonkent sorakozd a krétaval megjeldlt helyen, a terasz felé fordulva.

7.55-kor Kezdés egyiitt az udvarcn (kb. 10 perc), majd indulunl: a Maros-partra. Minden osztalybol 1 gyereket
kériink, hogy j&1jdn ki menetlevélért és a zarandok-zészldért. A z3sz16t 2 mise eldtt az oltdrhoz hozzuk kil A
gyalogos zarandoloit az Arpad v. - Longics sgt. felé megy. A kerékparosokat az osztalyfondk iranyitja.
Erkezés utdn 9 drakor szabadtéri szentmise a majlis réten. A diskokat kérjétel, hogy bdtran énskeljencl és
mondjdk a mize valaszos részeit. A mise magyarul lesz, a Miatyankot elmondjulc angolul is. Az osztalyok
helyet kijeldlfiik.

A szentmize utén a hagyomanyokhoz hiven habos kakadt, kaldcsot osttanak a novérek, €5 a 8. osztilyos
didkol. Mindenki kap beldle (ald kér &) A tizdrai végén a kihelyerett mosogatd tilakban minden didk
mosogassa €] a poharat.

Az dllomasok 10.40-kor kezdddnele Az 1. 2. &vf menjen at a Zoldhazhoz, a 3.4. évf a Maros Kalandpart
fidves teriiletére, az 3-7. éviolyam maradjon a Majdlis réten.
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Az dllomasckat a 8. osztalyos didkolk wvezetik Az Allomasokra a didkok osztalyonkeént memnjenel
forgoszinpadszerien. Menetlevél segiti a tajekozodast. Az osztalyck a mellélelt tablazat szerint alkossanal:
csoportokat.

1-2. evf. — Zoldhaz kertje; 3-4. évl Maros Kalandpart; 5-7. évf. — Majalis rét
EBED

12001230 ebéd 1.2, 1.b, 2.2 (74 didl)
1230 —13.00 ebéd 2.b, 3.8, 3.b, (69 didk)

13.00-13.30. ebéd 4.3 4b_ 5a 5b, 6.a(73 didk)

1330-14.00 6.b, 7.a, 7o (37 didk a Z5ldhazban)

13.30-14.00 B.a, 8.b. (44 diak): Ok a tanyérral a szabadban elhelyezlkednel:
14.00 Edzds zaras a Zoldhaz alatti téren. Alkadalyvverseny eredménvhirdetése,
Kosrtnetnvilvanitas, cldevelek kiosrtdsa a 8. osztdlyvosolmalk, oldevelek kosztdazaa ...

Aznapi beosztas:
Az ozrtalyfondlolket &2 a tarsosrtalyfondkdlet kérjik, hogy kisérjék az osztalyaileat:

la 1. tanitd, 2. tanitd

lb 3. tanitd, 4. tanito
3. tanitd, 6. tanitd
7. tanito, 8. tanitd
9. tanitd, 10. tanitd

11. tanits. 12. tanitd
13. tanits. 14. tanitd
15. tanits. 16. tanitd
17. tanar

18. tanar

10, tanar

21. tandr, 22. tandr
20. tandr

23. tandr_ 24 tandr
osztalyfonck
osztalyfonck

g [o0 || o [ on |1 fun [ [ | o | |1
[l T sl T e ol O s ol 1 sl O Wl O sl 11

Az dllomasokra menjetek a gyerekeklel A kdzds zaras utdn akil: csztalykdzdszéghen gyalogolnak vissza,
kérjiile, hogy ugyanazon az tvonalon j5jjenek, amelven rezzel mentiink. Szabalyvosan keljenck at a 43-as Uton.
(Hasznaljsk a zebrat!)

Visszaérkezés: kb, 13:00-13.30. Kerjik, hogy a napkdzizek 16 oraig vigyarzanak azolra az uwdvaron, akik
maradnak. 16:00- 17:00 kizdtt az Ggvelet lesz a szokott modon. Az osztalviondkdk taiekortassak a sziiloket
a haramenetel idejérol.

A takaritdssal vald hatékony gardilkodds érdekében azt keérjik hogy a gyerekek ne menjenek be az
osztabytermelkcbe ze reggel, 2e délutan. A mosdolat termeészeteszen hazzndlhatial.

Ha van keérdesetel, eszreveteletels, kerlelk, keressetelk!

Kaszdnjik az Gnnephez vald hozzajarulast, a sziilék és gyerelek tajéloztatasat.

Maled, 2022, mdjus 2.

A Boldogasszony Iskolandwvérek nevében:

H.I nover, K. noveér, D. nover és F. novér
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6. szamu melléklet

Hozzajarulé nyilatkozat
Alulirott hozzéjarulok, hogy Baloghné Kovéacs Eva, a Szignum Kéttannyelvii Egyhazi
Altalanos Iskola mesterpedagdgus szaktanicsadoja, a ,,Boldog Terézia Anya Nap™ elnevezésii

lelki nap programtervét és az ehhez kapcsolodé dokumentumokat felhaszndlhassa

szaktanacsadoi egyéni feladatdnak 1étrehozasahoz.

Baréati Eszter Kinga SSND

Mako, 2023. 03. 30.
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